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I CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

II. Rizikové chovani ve skolnim prostredi - ramcovy koncept

Priloha ¢. 1

Ndvykové Iatky - drogy

Typ
rizikového
chovani:

UzZivani navykovych latek Ize povazovat za rizikové chovdni, na kterém se podili mnoho
faktord. Vydefinovani rizikovych faktord pomdhd najit vhodné a U&inné intervence a
predchdzet hlubsim negativnim dopadim, které ovliviiuji rozvoj osobnosti a uplatnéni

mladého cloveéka v Zivote.

Abstinence od drog - zdrzeni se nebo vzddni se néjaké substance, kterd zpUsobuje
pozitek.

Experimentdini uZiti drog — jednordzovd zkusenost, nejvyse 2-3 zkusenosti v Zivoté.

Rekreacni — prilezitostné/pravidelné uzivdni drog je zakomponované do Zivotniho stylu
zejména mladych lidi, nepUsobi vdzné zdravotni, socidini a ekonomické problémy.

Problémové uzivani drog je dlouhodobé perordini, intravendzni a jiné uzivdni
ndavykovych lI&tek. Problémové uzivani vétsinou zpUsobuje zdravotni a socidini i
ekonomické problémy.

Zavislé uzivani drog byvd nepretrzité a pravidelné, urCuje Zivotni styl a pUsobi vdiné
poskozeni somatické, psychologické a socidini.

Vychodiska

V CR existuje pouze omezené mnozstvi vyzkumU, jez by nabizely tzv. ,tvrdd data*
potvrzujici, ze zmény ve vztahu k uzivani ndvykovych latek Ize pfimo pripsat urcitému
typu preventivnim intervencim. Potfebné jsou dlouhodobé vyzkumy zamérené na
hodnoceni efektivity vzdélavdani o drogdch a dlouhodoby vyzkum monitorujici chovdani
ve vztahu k drogdm u déti a adolescent’. Rozdéleni na legdini nebo nelegdini drogy
je vodborné literatufe nejednotné nebo absentujici. V roce 2007 byl opakované
realizovdn vyznamny mezindrodni projekt ESPAD (Evropskd $kolni studie o alkoholu a
jinych drogdch), do kterého se zapojilo 35 zemi. Hlavnim cilem ceské ¢dsti této studie
je podat prehled o situaci v Ceské republice tykajici se rozsahu koureni, piti alkoholu a




uzivdani nelegdlnich drog v populaci dospivajici mlddeze a porovnat ji se situaci v
ostatnich evropskych zemich. Alarmujici zjisténi ztéto studie nebyla doposud
systémové v Ceské republice zohlednéna, na rozdil od ostatnich zapojenych statd EU.

Zakladni informace o drogdch:
Alkohol
Je podrobnéji zpracovdn v samostatné priloze.

Alkohol je droga, s kterou se dité setkd nejdfive — nejcastéji v rodiné nebo u vrstevnik.
Je to spolecensky vysoce tolerovand droga, jejiz uzivéni mize vést k jinému rizikovému
chovani. Alkohol je snadno dostupny. Ceské déti zacinaji s konzumaci alkoholu nejdfive
Z EU (pfiblizné v 11 letech). Cesko patfi mezi staty s nejvétsi spotfebou alkoholu na svété,
predevsim piva.

Tabdk
Je podrobnéji zpracovdn v samostatné priloze.

Tabdk byvd prvni drogou, se kterou se déti setkaji podobné jako s alkoholem. Alarmuijici
je, ze v Cesku kouii 40-50% détimezi 15. az 18. rokem, &imz zaujimdme negativni predni
misto v Evropé. K prvnimu setkdni s cigaretami dochdzi zpravidla v rodiné od starsich
sourozencU nebo kamarddu.

Marihuana

Rostlina, kterd roste prakticky po celém svété. U&inné latky se nazyvaji cannabinoidy.
Maiji psychotropni efekt a dalsi vyuzitelné viastnosti, napt. pfi I€Cbé bolesti (tzn. vyuziti
zejména u paliativni 1éCby — kdy jde o zmiméni pfiznakd, 1éCebné UcCinky konopi
nepochybné existuji, ale je to otdzka klinického Iékarfského vyzkumu, ktery u nds zatim
neprobind a také jasné nastaveného pripadného vyurziti v Iékarstvi v souladu s principy
Iékové politiky statu) a pii rdznych chorobdch. Susené listy, kvéty (tzv. palice) marihuany
maji vyrazné aroma. V soucasné dobé se v Cesku vyskytuji dvé dosti odlisné formy
marihuany. Prvni, péstovand podomdcku v kvétindcich za oknem, ¢i na malych
polickdch obsahuje zpravidla 3 - 5% THC. Druhou, mnohem rizikovéjsi formou je
marihuana péstovand tzv. hydroponiim zpUsobem ve velkych haldch, v dnesni dobé
zejména vétnamskou komunitou. Obsahuje zpravidla 10 — 30% THC a jeji rizika jsou
mnohondsobné vétsi. Vétsina odborniku pak jiz tuto formu marihuany nepovazuje za




tzv. lehkou drogu. Dalsi, v cesku neprilis Castd forma drogy, je hasis, coz je konopnd
pryskyfice, kterd md barvu tmaveé zelenou az hnédou. Psychickd zdvislost se objevuje u
dlouhodobych uZivateld, nebyvd zvysend tolerance na drogu ani vyrazné odvykaci
priznaky. U urcitych osolb mUzZe dojit k rozvinuti psychickych problémd - deprese, Uzkosti,
paniky vedouci k sebeposkozovdni, miZe dojit k poruchdm mysleni a krdtkodobé
paméti, rozvoji paranoidniho stavu. Vétsina téchto stavd po odeznéni intoxikace
ustupuje. Marihuana byvd u mladych lidi nejcastéji zneuzivanou nelegdini drogou.

Tékavé latky - fedidla, lepidla, plynné latky

Jednd se o vysoce nebezpecné chemikdlie. Tyto Iatky ovliviuji mozek - centrdini
mozkovou soustavu. Toluen je nejCastéji uzivan uz malymi détmi, nebof je snadno
dostupny a levny, obcas ho kupuje i nékdo starsi. Rodi¢i byvaji rizika
s experimentovanim podcefiovany. Uinek je krdtkodoby a brzy odezni. Dostavuje se
euforie, poruchy vnimdni, halucinace, poruchy védomi a spdnku, agrese. Toluen
vyvoldvda psychickou zdvislost. Nebezpecnost této Iatky spocivd v neodhadnuti ddvky.
MUze dojit k bezvédomi az komatu, k srdecni zdstavé, zdstavé dechu nebo uduseni
zvracenim. Trvale poskozuje mozek - je to rozpoustédlo, které ovliviuje rozumové
schopnost, zpUsobuje agresivni chovani.

Metamfetamin (Pervitin)

Jednd se o stimulacni drogu - md budivy efekt, ovliviiuje centrdini mozkovou soustavu.
U nds je nejcastéji zndm pod ndzvem pervitin, je vyrdbén tzv. ,Ceskou cestou”. Je
dostupnd prakticky viude na Uzemi Ceské republiky. Pervitin zrychluje mysleni, zvysuje
motorické tempo, vytvdii tres, zahdni Unavu, vyvolavd euforii a prijemné pocity télesné
i dusevni, snizuje chut k jidlu. Po uZiti pervitinu md jedinec rozsifené zornice oci, zvyseny
tep a krevni tlak, zvySenou celkovou aktivitu organizmu, intoxikovany je hovorny,
neklidny, v dobré ndladé, zirdci zdbrany, zvysuje se jeho sexudini pud. Osoba

intoxikovand pervitinem mUze mit sklony k agresivnimu chovdani.

Heroin

Radise mezi opioidy, které se pouzivaji jako Iéky proti bolesti (analgetika), Iéky proti kadli
(antitusika). Na cerném trhu se nesetkdvdme s jeho Cistou podobou, coz zvysuje jeho
rizikovost. Injekéni aplikace drogy je vysoce rizikovd. M& rychly vliv na centrdini nervovy
systém, potlacuje bolest, pUsobi euforii, md& tlumivé a zklidrujici U&inky. Casto se apatie
stfidd s nespavosti, Unavou a podrdzdénosti. Na jeho pravidelném uzivani vznikd i




fyzickd zdvislost, takze syndrom odnéti Idtky (abstinenéni priznaky) je provdzen velkymi
bolestmi a dalsimi z&vaznymi somatickymi problémy.

Syntetické drogy

Nejzndméjsi syntetickou drogou je ,,extdze". Pod pojem ,extdze" fadime celou fadu
synteticky vytvorenych stimulacnich Idtek s halucinogennim potencidlem. Dnes se
v tabletdch, které jsou oznacovdny jako extdze, objevuje celd fada ldtek. U mladych
lidi patfi mezi velmi rozsifenou drogu. V nékterych socidlnich subkulturdch dokonce
k urcitému zivotnimu stylu. Drogu uzivaji mladilidé na tanecnich akcich, v klubech a na
masovych tanecnich festivalech. UZivatelé drogu povazuji za bezpecnou a piijemnou.
UZivatel extdze hodné tanci a nepocituje vyCerpdni, to miZe byt nebezpecné a mize
doijit k dehydrataci. Objevuji se viak dalsi tzv. nové syntetické drogy, které obsahuiji

MDMA. Zde vyrobci reaguji na poptdvku trhu i skutecnost, Ze se Iatka objevi mezi
zakdzanymi a vyrobi se Idtka jind podobnd, kterd na seznamu neni.

Pfiznaky uzZivani drog:

Vykyvy ndlad

Vznétlivé a agresivni chovdani

Unava

Upadek vzhledu a zanedbdvdani zevnéjsku, spinavé obleceni
Zacervendni kolem nosu

ZUzeni nebo rozsifeni zornic

Lhani, tajnosti

Ztrata chuti, hubnuti




Samotdrstvi

Utrdceni hodné penéz

Ztrdta zdjmu o zajmy, sport

Zména kamarady, ztrdta pOvodnich kamarddd

Zhorseni skolniho prospéchu

Ztréceni véciz domu, krddeze penéz doma i ve skole

Zvyseny zdjem o drogové symboly (na trickdch, hudba subkultury apod.)

Pozdni Casté prichody domU, casté prespdvdani u nezndmych kamarddd

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Nedostatek rodicovské | Rodina Posileni podporu rodiny.
kontroly

Chudoba Komunita, prostredi Silné komunitni vazby

Uzivéni  drog  vreferenéni | Vrstevnici ZvySovani akademickych
skupiné komptenci

Problematické chovdni | Osobnost Kontrola impulzivity, vcasnd
v predskolnim veéku diagnostika intervence

UZivani drog u rodicd Osobnost, rodina Podpora Zivotnich Sanci
Choroby, dlouhodobd | Osobnost Silné rodinné vazby,
hospitalizace rehabilitace

Instituciondlni vychovnd péce | Osobnost Podpora vazeb v puUvodni

rodiné a rodinném klimatu,
ndhradni rodinag,




psychoterapeutické a
socioterapeutické programy

Nezaméstnanost Komunita, prostredi Podpora Zivotnich 3anci a
vlastnich kompetenci

Poruchy chovdni a jiné rizikové | Osobnost Posileni kontrolnich
chovani mechanism0, podpora
rodinnych vazeb, selektivni a
indikovand prevence,

psychoterapie...

Vydefinovdni ochrannych faktord pomdhd objasnit, z2 mnoho dospivajicich, ktefi jsou v riziku
ohrozeni, presto rizikovému chovdni nepodlehnou nebo se u nich vyrazné neprojevi. Pokud se u nich
projevi, zmizi v prdbéhu dospivdni rychleji, nez u druhych ohroZzenych jedinct. Mnozi dospivajici
dokdzou prekonat prekdzky dospivani, navzdory pUsobeni viech rizikovych faktor(. Je viak nutné
predpokiddat, Ze se u nich v obdobi dospivdni mohou projevovat prirozené vykyvy v chovdni. To, co
jim umoznuje zvlddnout tyto prekdzky a nezaplést se do konfliktu se z&konem, vystudovat a ziskat
potrebné dovednosti pro prechod do dospélosti a byt dostatecné kompetentni, jsou prdvé ochranné
faktory. Nabizi se Uvaha, ze ve skutecnosti nebyli nijak vysoce ohrozeni a méli vysokou miru
ochrannych faktord — resilience. Z uzsino pojeti se jednd o osobnostni rys, z Sirsiho pojeti se jednd o
dynamicky, multifaktorovy proces v interakci s prostfedim a kulturou od narozeni, takze vyznamnou
roli zde hraje dobrd vazba na rodinné prislusniky.

«  Skoly, ucitelé
«  Skolskd poradenskd  zafizeni  (pedagogicko-psychologické poradny,
stfediska vychovné péce)

« Rodice
« Détiamlddez
« Policie

*  Nestdtni neziskové organizace
« Ufady-kraje, obce (protfidrogovi koordindtofi, krajsti 3kolsti koordindtofi

Sit ] partnery, prevence, koordindtofi prevence kriminality aj.)
spoluprdace . Média
v komunité, kraji +  Verejnost, vyznamné osobnosti a politici

o Lékari

«  Dobrovolnici

Vzdy je vhodné, aby si pedagog - spise §kola ve spoluprdcis okresnim metodikem
prevence a koordindtory prevence na Urovni krajU i okresU vytvoril svou viastni sif
dulezitych kontaktl a partnerd pro spoluprdci nebo pro feseni problému.




Legislativni rimec

» Zakon €. 379/2005 Sb., o0 opatienich k ochrané¢ pted Skodami pisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a 0 zméné
souvisejicich zakontl.

e Z&kon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon).

* Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., ktera méni vyhlasku ¢. 72/2005 Sh., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich.

« Zdkona &. 40/2009 Sb., trestni z&konik

Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

e Zdkon €. 359/1999 Sb., o socidIiné pravni ochrané déti a mlddeze

Typy prevence

WHO definuje prevenci jako intervenci s cilem zamezit Ci snizit vyskyt a Sifeni
Skodlivosti UCinkU uZivéni alkoholu a nealkoholovych drog. Ustav pro Iékarstvi
americké akademie véd (Institute of Medicine) déli prevenci na ftfi kategorie
vseobecnou, selektivni a indikovanou prevenci. Toto rozdéleni poméruje rizika
uzivdni drog v urcité populaci a rozsah intervenci.

Vseobecnd primarni prevence

dlouhodoby kontinudini program primdrni prevence rizikového chovdni zahrnuje
celou populaci, komunitu, $kolu ¢ jasné vymezenymi cilovymi skupinami. Cilem je
predchdzet rizikovému chovdni. Piikladem je vieobecnd prevence obsazend v
rédmcovych vzdéldvacich pldnech a preventivnich pldnech.

Ve skolni vieobecné prevenci se postupné jadro preventivnich programi




orientuje na model socidiniho uceni (vlivu), vidy v kombinaci s vice
specifickymi, zejména interaktivnimi programy, kde se vyuzivd Sirokd skdla
metod a programU. V prevenci se nejvice prozatim osvéddcila kombinace
systematickych dlouhodobych preventivnich programd a pfiméfenych sankci.

Prokazatelné vysledky maji pouze dlouhodobé a systémové provdzané aktivity
(respektujici rbzné cilové skupiny a jejich potreby, kulturni, socidini, ekonomické,
ndbozenské odlisnosti). Vyznamnou roli hraje zapojeni rodicd a komunity do
organizace 3koly. Rodice i Skola mohou spolecné vytvdret zdravé, estetické
prosttedi, spolecné zafizuji zdravé prostiedi ve skole. Rodice by méli mit divéru v
pedagogy, klasifikaci a normy 3koly, stejné tak by méli mit ddvéru ve své déti a
umoznit jim vyjadiovat své ndzory. To oviem predpokiddd postupnou zménu
interakce 3koly s rodici.

Selektivni primarni prevence rizika vZivani navykovych latek

primdrni prevence se zamé&rfuje na rizikové skupiny, kdy je uzivéni drog podminéno
biologickymi, socidlnimi, psychologickymi, environmentdinimi faktory. Cilem je
vcasné a efektivnimu feseni problematiky rizikovych skupin déti a middeze, které
mohou mit problémy v chovdni.

Indikovand primarni prevence rizika vzivani ndvykovych latek

zamérend na takové skupiny, kde je riziko uzivani drog znacné, ale nespliuji
kritéria pro zdvislost-DSM IV (4. Vyddni Diagnostického a statistického manudlu
dusevnich poruch). Prikladem indikované prevence je snizeni uzivani konopnych
drog nebo alkoholu. Pfiintervencich se zohlednuje mira rizika a voli se kombinace
vyhodnotitelnych intervenci, které podporuji zménu chovani.

Specifickd primdrni prevence rizika uzivani navykovych latek je zamérena na:

védomosti, porozuméni a zpUsoby premysleni, rozvoj vlastnich ndzord, osvojovdni
a rozvoj socidiné emocnich dovednosti a kompetenci, umoznuje stanovit




realistické cile, nabizi prostor k diskusi a vzdjemnému porozuméni, rozvoj socidiné
prijatelnych postojd a hodnot.

Nespecifickd primdrni prevence byvd zaméfena na nesystémové preddavani
parcidinich informaci, ne vidy zaloZzenych na objektivnich datech a ddkazech.
Rozvijeni akfivit ve volném case je velmi vyznamné zvlasté pro déti, nebof
vybalancovdavd Zivot mezi domovem, Skolou a komunitou. U starSich déti a
adolescent’ by neméla byt nespecifickd primdrni prevence klicovd. Mnohdy se
predpoklddd, ze zaméstnavdni mladych lidi socidiné prijatelnymi aktivitami (jako
je sport a zdjmové krouzky) odradi mladé lidi od experimentd a uzivani drog -
mladi lidé budou naprosto abstinovat. Oviem realita a vyvojové specifika
mladych lidi nekoresponduji s prdnim dospélych a jejich potfebou kontroly nad
nimi.

Doporucené

postupy z
hlediska

pedagoga - Skoly

11 kritérii, kterd se projevuji jako medidatoii ovliviujici efektivitu preventivnich
programu provadénych ve skole (MacBeath, 2001):

Profesiondlni fizeni skoly a skolského zafizeni.

Sdilené vize (pedagogu i studentl) a dlouhodobé zaméry.
Rozvijejici se kvalita u¢ebniho prostredi.

DUraz na efekftivitu vyuky (soulad mezi zdmérem a vysledkem).
Vysoké ocekdvdani od kazdého studenta.

Pozitivni pfistup (pedagogové i studenti).

Jasnd pravidla vyuky a kritéria posuzovdani jejich vysledk.
Sledovdni a vyhodnocovdani redinych vysledkd.

Organizace vyuky jako celek a vyvozovani zaveérd ze zjisténych nedostatk(
a prizpUsobovdani rediné situaci.

Prédva a odpovédnost studentd a jejich posilovani.

Vztah mezi Skolou a domovem studentd (zapojeni rodict, komunity atd.).




VHODNY PRiSTUP

e Adekvdatnost programu a intervenci véku, potfebdm a mentdinim
schopnostem ditéte

+  Podpora sebedUvéry, aktivity a hodnotovych z&mU

«  Kontinudini proces

+ Zaméreni na zménu postojd a chovdani

« Zivé interaktivni u€eni, podpora zdjmu a zvédavosti vhodnymi zdbavnymi
metodami

«  Vyuzivani smérodatnych vzor(, pokud mozno z blizkého okoli

« Otevfend hodnotové orientovand diskuse

« Zapojeni do Zivota mistni komunity

+ Redlizaci programU navrhuji a fidi  kvalifikovani interdisciplindrné
orientovani odbornici

NEVHODNY PRiSTUP

«  Odstrasovdni, trividini ,,Prosté fekni ne*

« Jednordzové neinteraktivni akce, multimedidini akce, divadelni a jiné
kulturni predstaveni bez ndvaznosti

« Zamérfeni pouze na poznatky

«  Prfedndskovd forma

+  Neosobnost, formalismus, vyuzivéni atrakci - ex-userU (byvalych uZivateld
drog na IS5) nebo akfudinich uzivateld, stavéni na ,hvézdach®
showbyznysu

«  Potlacovdni nebo ,,bezbfehost" diskuse

+  Vedeni programu ,,shora" a mimo mistni kontext

«  Amatérismus realizdtord, ndhodny vybér Uzkych specialistd  (Iékafi,
policisté, rdzni ,spasitelé”) neskolenych v primdrni prevenci

Veskerd opatfeni a postupy by méla mit skola zapracovdna ve skolnim
fadu a rozpracovdna v dalsich materidlech. Opatreni, kterd Skola
Kdy, koho a v zapracuje do §I<o|m',ho fadu a uplatiuje jejich realizaci, musi byt
jakém  piipadé | Prioritné v souladu s Umluvou o pravech ditéte.

vyrozumét - skdla
rizika ve vztahu
k typum
prevence, Doporucené postupy skoly:

1) Vytvofit podminky pro piedchazeni vyskytu ptipadt uzivani navykovych
latek v prostorach Skoly v dobé Skolniho vyucovani, vcetné vSech
Skolnich akci 1 mimoskolni ¢innosti.




3)

4)

b)

/)

)

)

10)

11)

Zajistit ochranu zdravi zakid pred Skodlivymi u¢inky ndvykovych latek
Vv prostorach Skoly v dobé Skolniho vyucovani, véetné veskerych Skolnich
akci.

Skolnim fadem $koly a vnitinim fadem Skolského zatizeni (déale jen
»Skolni tad*) jasn¢ vymezit zdkaz uzivani navykovych latek ve Skole,
jejich noseni do Skoly.

Poskytovat zaklim a zakonnym zéastupcim nezletilych zakiti nezbytné
informace.

Poskytovat zakim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach
formou, ktera je pfimétena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

5) Pusobit preventivné na zaky v oblasti primarni prevence uZzivani
navykovych latek.

Do veskerych pouceni o ochrané zdravi zakotvit informace o rizicich
uzivani nadvykovych latek a zadkazu jejich uzivani pfi vSech ¢innostech
souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

Poskytovat zadkim, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy,
jakoz 1 zékonnym zastupctim nezletilych zaka, informace o poméhajicich
institucich a moZnostech feseni situace.

Pii feSeni piipadii souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo
distribuci NL je tfeba spolupracovat s dal§imi zainteresovanymi
institucemi a organy — externi subjekty realizujici primarné preventivni
programy, $kolskd poradenska zafizeni, Policie CR, organy socialné-
pravni ochrany déti apod.

V ptipadé externich subjektii realizujicich preventivni programy ve
Skolach a Skolskych zatfizenich preferovat programy, jejichz odborna
zpusobilost byla ovéfena nebo certifikovana a efektivita programi je
vyhodnocovana.

V piipadech, které stanovi zakon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem
k organim Cinnym v trestnim fizeni, organim socialné-pravni ochrany
obce s rozsifenou pusobnosti a zakonnym zastupctim nezletilého Zaka.

NAVYKOVE LATKY

Zakéazéna je vyroba, distribuce, pfechovavani, $ifeni i propagace omamnych
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék zéka a prostredi, ve kterém by
tomu dochézelo. Zakézano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

1) Skolnim fadem $kola stanovi zakaz uzivani navykovych latek (dale jen NL),
jejich distribuci, ptechovavani a dalsi formy nakladani. Soucasné stanovi
zékaz vstupu do koly pod jejich vlivem. Skolnim #adem stanovi rovnéz




)

1)

3)

4)

/)

sankci za poruseni zakazu. Pii pouzivani sankci je nutny individualni pfistup
podle vaznosti jednotlivych piipadu.

Ten, kdo se hodnovérnym zptusobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha
trestny Cin nedovolené vyroby a jiného naklddani s omamnymi a
psychotropnimi latkami a s jedy podle §283 trestniho zakoniku (Zakon ¢.
40/2009 Sh.) a spachani nebo dokonéeni takového trestného ¢inu neptekazi,
se sam vystavuje trestnimu stihani. Prekazit takovy €in Ize tim, Ze ho vcas
oznami organiim Policie CR nebo statnimu zastupci.

Konzumace NL ve $§kole

V piipadé, kdy je zak pfistizen pti konzumaci NL v prostorach skoly nebo
v dobé skolniho vyucovani, ¢i vradmci akci Skolou potédanych, je
primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Névykovou latku je tfeba zakovi odebrat za pfitomnosti dal§i osoby a s
pouzitim ochrannych pomticek a zajistit ji, aby zak nemohl v konzumaci
pokracovat. O udalosti se sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka,
vcetné toho, zda byly provedeny orientacni testy na NL, ptipadné dalsi
vySetfeni, a s jakym vysledkem, viz nize bod 14). Tento zaznam zaloZzi
Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, ptipadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V ptipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi
a zivote¢, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a volé Iékaiskou sluzbu
prvni pomoci a Policii CR, pokud ji nevolala jiz diive.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho tadu Skoly. Predev§im ihned zajisti vyjadfeni Zédka a vyrozumi
vedeni Skoly.

V piipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola
thned zédkonného zéastupce nezletilého zdka, popi. rodice nebo jinou
blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoze
neni zdravotné zplsobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni Skola ucini 1
Vv piipad¢, kdy zak zpiisobily k pobytu ve skole je.

V piipadé, ze Zak neni schopny dbat pokynii zaméstnanct skoly, vyrozumi
Skola ihned zdkonného zastupce nezletilého zaka, popt. rodice nebo jinou




)

)

10)

11)

12)

13)

14)

blizkou osobu zletilého zaka, a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni
zdravotn¢ zpusobily k pobytu ve Skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné
pravni ochrany a vycka jeho pokynt. Skola miize od organu socialn¢-
pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily zak konzumoval
NL ve Skole i v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynil
pracovnikl Skoly). Zdkonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadrit k této
skute¢nosti a postupu skoly.

Soucasné¢ splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je piisluSny odbor obce s rozsifenou
pusobnosti podle mista bydliste ditéte.

V piipad€ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcil,
poskytne Skola informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové
situace.

Z konzumace NL ve skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené skolnim
fadem. Nicméné¢ je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je
rizikovy pouze sobé¢, distributor muize ohrozit okoli. Distribuce je trestnym
¢inem, uzivani NL je poruSenim Skolniho fadu.

Prokazané navadéni jinych Zzakt kuzivani navykovych latek je
povazovano rovnéZ za rizikové a protipravni jednani.

V piipad¢ divodného podezfeni na intoxikaci zdka muze v urcitych
pfipadech pedagogicky pracovnik provést orientacni test na pritomnost
NL (zkouska ze slin, z potu) ze zdkona 379/2005 Sb. § 16. Jedna se o
situace ve ,,formach vyuky*, které ptedstavuji odlivodnéné riziko ohrozeni
zivota nebo zdravi déti, zakli nebo studentl nebo jinych osob nebo
odivodnéné riziko poskozeni majetku. Z uvedeného restriktivniho
vykladu plyne pro Skolskou praxi zasadni pravidlo, Ze v ptipadé
pochybnosti pedagogicky pracovnik opravnéni k orientacnimu vysetfeni
nevyuzije.

15) V ostatnich ptipadech divodného podezieni muze pedagogicky

pracovnik orientacni test provést pouze na zaklad¢ predem ziskaného
souhlasu zdkonného zastupce nezletilého zédka nebo souhlasu zletilého
zéka s orientacnim testovanim zdka na pfitomnost NL. Pokud je vysledek
testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem
jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik
struny zaznam s vyjadienim zdka (vice viz nize Ptiloha). Test
s pozitivnim vysledkem plIné hradi rodi¢ nebo zakonny zastupce — pokud
S tim souhlasil v pisemném souhlasu s testovanim (vice viz nize Ptiloha).




16) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé prichodu zaka
do skoly pod vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval
ve Skole.

Distribuce NL ve §kole

1) Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je
proto zakazéna a miize byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které
zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

?) Prechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u
sebe zak v danou chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni
jednéni bylo blize specifikovano bud jako pfestupek nebo v piipadé
mnozstvi vétstho nez malého jako trestny c¢in (provinéni v piipadé
nezletilého zdka) - ale toto mnozstvi nemusi mit zddny vliv na kdzensky
postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

1) Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, Zze ve Skole doslo
k distribuci NL, musi o této skuteCnosti Skola vzdy vyrozumét mistné
piislusné oddéleni Policie CR, protoze se jedna o podezieni ze spachani
trestného Cinu.

P) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno
proti osob& mladsi 18 let, vyrozumi $kola také zakonného zastupce a organ
socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou plisobnosti.

3) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly né&jakou latku,
postupuji zptisobem popsanym nize.

Nalez NL ve Skole

A. V piipadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach $koly latku,
terou povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pisesmnym zaznamem

(3) O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiténi
podezielé latky.

(4) V ptipadé casové prekazky na strané Policie se z praktickych divodu
doporucuje za pfitomnosti dalStho pracovnika Skoly s pouzitim
gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do obalky, napsat datum, ¢as
a misto nalezu. Obdlku pfelepit, pielep opatfit razitkem Skoly a svym
podpisem a uschovat do Skolniho trezoru. Zajisténou latku nasledné
predat Policii CR.




V piipadé€, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého Ziaka latku,

terou povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1)

3)

4)

Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepisi stru¢ny zdznam s vyjadienim zéka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a Cas nalezu a jméno zéka. Zapis podepiSe i zak, u
kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipadé, ze
podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu
arozhovoru se zdkem je pfitomen/na feditel/’ka Skoly nebo jeji/jeho
zastupce.

O nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zaji§téni
podezielé latky a informuje zdkonného zastupce nezletilého zdka.

V piipadé¢, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku
zajisténou vyse uvedenym postupem, privolanému lékafti, ktery se dostavi
Vv piipadé, Ze to vyzaduje zdravotni stav zaka. MiZze to usnadnit 1éCbu,
nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni
i¢inek NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. Vpfipadé¢, kdy pracovnici Skoly maji diivodné podezieni, Ze néktery

Zaki ma NL u sebe, postupuji takto:

1) Jedna se o divodné podezieni ze spachani trestného ¢inu, resp. provinéni

Vv ptipad€ nezletilych osob, nebo piestupku, a proto feSeni této situace
spada do kompetence Policie CR.

2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup a informuji

zakonného zastupce nezletilého Zaka.

3) Zaka je nutné mit do piijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich zakd,

Souhlas zdkonného zdstupce Zdka nebo zletilého Zaka s orientaénim testovanim

ale zdsadn¢ pod dohledem. U Zaka v Zadném ptipad€ neprovadéji osobni
prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

zdka na pritomnost ndvykové latky! v organismu

I Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni Iatky a ostatni Idtky
zpUsobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku Clovéka nebo jeho oviddaci nebo rozpozndvaci
schopnosti nebo socidini chovdni (§ 130 z. €. 40/2009 Sb., trestni zakonik).




Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohl&seni zdkonného zdstupce zdka nebo zletilého Zdka
k moznosti orientacniho testovdani pritomnosti ndvykovych Iatek v lidském
organismu v prUbéhu skolni dochdzky na nasi skole.

ZpUsob testovani:

Testovdni na pritomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, na pritomnost
ostatnich navykovych latek pomoci zkousky z potu nebo ze slin.

Souhlasim s moznosti orientacniho testovdni pritomnosti ndvykovych latek
U sebe (zletily Zdk) nebo u mého syna/dcery, existuje-li divodné podezieni?
na pofziti navykové Iatky.

Beru na védomi, ze v pfipadé pozitivnino ndlezu orientacniho testu, mdm
jako zdkonny zdstupce nezletilého zdka nebo zletily zdk prdvo pozadovat
provedeni lékarského laboratorniho vysetfeni. Soucasné beru na védomi, ze
v pripadé pozitivnino testu na prfitomnost ndvykové Iatky jsem ze z&konas povinen

2 Tedy nikoli jako celoploSnou nebo namatkovou aktivitu ze strany Skoly, ale v rdmci moZného
ohroZeni Zivota, zdravi Zéka, popf. v ramci mozného poSkozeni majetku, které by mohlo byt
zpusobeno pod vlivem navykové latky.

$§ 16 odst. 8 z.¢. 379/2005 Sb. o opatienich k ochrané pted Skodami pisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakoni




uhradit ndklady na provedeny test a stejné tak pfipadnou dopravu do
zdravotnického zafizeni.

Soucasné timto potvrzuji, Ze jsem byl ze strany Skoly/skolského zafizeni
informovdn o zpUsobu, jakym se testovdani provadi, divodech pro provedeni
testovdni a moznych dUsledcich testovdni pisemnou formou.

Zdroven beru na védomi, Ze v pfipadé pozitivhiho ndlezu orientacniho testu
na ndvykové latky budou v nize uvedenych konkrétnich pripadech vic&i vyse
jmenovanému zdakovi uplatnovdna ndsledujici vychovnd opatieni:

- prichod do skoly nebo na akci porddanou skolou pod viivem ndvykové
I&tky
vychovné opatfeni -

- opakovany prichod do skoly nebo na akci porddanou skolou pod viivem
ndvykové |atky
vychovné opatfeni -

- pozti ndvykové latky ve skole nebo na akci porddané skolou
vychovné opatreni -

- opakované poziti ndvykové latky ve skole nebo na akci porddané skolou
vychovné opatfeni -

podpis zdkonného zastupce

nebo zletilého Zdka

Pfiloha:




Souhlas zletilého studenta__nebo zdkonného zdastupce nezletilého Zdka
s orientaé&nim testovanim Zdka nebo studenta na pfitomnost alkoholu nebo NL

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohld&seni zletilého studenta nebo zdkonného zdstupce nezletilého
74&ka k moznosti orientacniho testovdni pfitomnosti ndvykovych latek (alkoholu a
NL) v lidském organismu v probéhu skolni dochdzky na nasi skole.

ZpUsob testovani:

Testovdani na piitomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, na pritomnost
omamné psychotropni latky pomoci zkousky ze slin.

Jméno 7dka/studenta

.................................................................................................................

Souhlasim s moznosti orientacniho testovdni pritomnosti ndvykovych Idtek u sebe
(zletily student) nebo u mého nezletiého syna/dcery, existuje-li divodné
podezieni na poziti ndvykové latky.

Beru na védomi, Ze v piipadé pozitivnino ndlezu orienta&niho testu, mdm jako
z&konny zdstupce nezletilého zdka nebo zletily student pravo zgijistit provedeni
lékarského laboratorniho vysetreni, jehoz ndklady se v pfipadé jeho pozitivnino
vysledku timto zavazuji piné uhradit, véetné certifikovaného testu na NL.
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Soucasné timto potvrzuji, Ze jsem byl ze strany skoly/skolského zafizeni informovdn
o zpUsobu, jakym se tfestovdni provadi, ddvodech pro provedeni testovéni a
mozZnych dusledcich testovdni pisemnou formou.

Zdroven beru na védomi, ze v pripadé pozitivniho ndlezu testu na ndvykové latky
budou VvUOCi vySe jmenovanému zdkovi/studentovi uplatfiovdna ndsledujici
sankEni opatrent:

podpis zakonného zdstupce

nebo zletilého studenta

Moznosti a limity
pedagoga - skoly

Rizika a limity prevence:

Jednoznacné vytvorené programy vzdélavani (kucharky) jsou ¢asto zaddany, ale
sebelepsi manudl neni schopen postihnout chovdni déti a middeze ve viech
vyvojovych a osobnostnich specifikéch s ohledem na jejich individudini potreby
a socidini kontext. Limitem realizace efektivni prevence byvd, pokud do
programU prevence neni zapojend celd skola. Nedostatek nebo ztrdta zdjmu
pedagogy a odbornikd provdzi Casto nedostatek finanénich prostiedkd
poskytovanych na prevenci. Dalsim problémem je, Zze vysledky nelze méfit po
kratké dobé, ale vyzaduji dlouhodobé sledovdani a vyhodnoceni. Z tohoto divodu
je efekfivita primdarni v krdtkodobém horizontu obtizné prokazatelnd. Pri vysokych
pozadavcich na kvalitu programd, vzdéldni pedagogu, se po urcité dobé ztrdci
motivace. Znaénym rizikem u pedagogl byvd, ze maiji vysokd ocekdvdani, doufdyji,
Ze se v hodindch preventivniho programu vyresi viechny lidské problémy nebo
také nepovazuji zlepseni socidlnich dovednosti zakd a interaktivni programy
vmalych skupindch, které vyuZivaji velké spekirum pedagogickych a
psychosocidinich metod, za tak duleZité, joko napf. formdini znalosti. Viastni
podpora pedagoga spocivd v umoznéni absolvovat seberozvojové programy
zamérené na osobnost, programy prevence vyhoreni a poskytovat prostor pro
daldi celozZivotni vzdélavdani. Pedagog, zejména Skolni metodik, by mél ziskavat
objektivni aktualizované informace z oblasti adiktologie, mél by pochopit mysleni
a chovdni déti a adolescentd a mél by zndt myty a klisé o drogdch a jejich




uzivatelich. Mél by byt schopen senzitivné vnimat kulturni a socidlni odlisnosti a
mél by umét motivovat rodinu i obec ke spoluprdci se skolou.

Vrdmci koncepce skolniho preventivniho programu, s ndvaznosti na $kolni
vzdélavaci program by méla $kola vyuiit i prifezovych témat. Pokud skola
vyuZije moiZnosti externich organizaci, nabizejicich ucelené preventivni
programy, i tam by mély programy externi organizace navazovat na soué¢asnda
témata ve skolnim vzdélavacim programu.
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http://www.adiktologie.cz/search.php?searchstring=prim%C3%A1rn%C3%AD+pr
evence&l=cz

http://iporadna.cz/drogy/index.php

http://www.drogy.net/

http://www.promilesms.cz/

http://www.alkoholmetr.cz/

http://www.alkoholik.cz/

http://www.drogy.net/portal/alkohol/

http://www.plbohnice.cz/nespor/addictcz.html

http://www.niguitin.cz/jak-prestat-kourit

http://www.clzt.cz/

http://www.modernijenekourit.cz/index.php2cat=16

http://ec.europa.eu/health-eu/doc/alcoholineu_sum_cz_en.pdf

http://www.dokurte.cz/

http://www.msmt.cz/socialni-programy/prevence-uzivani-tabaku-alkoholu-a-

inych-drog-u

http://www.drogy-
info.cz/index.php/publikace/vyzkumne_zpravy/evropska_skolni_studie_o_alkohol
u_a_jinych_drogach_espad_2007

http://www.drogy-
info.cz/index.php/publikace/metodika/jak_ve_skole_vytvorit_zdravejsi_prostredi
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http://iporadna.cz/drogy/index.php
http://www.drogy.net/
http://www.plbohnice.cz/nespor/addictcz.html
http://www.niquitin.cz/jak-prestat-kourit
http://www.clzt.cz/
http://www.modernijenekourit.cz/index.php?cat=16
http://www.msmt.cz/socialni-programy/prevence-uzivani-tabaku-alkoholu-a-jinych-drog-u
http://www.msmt.cz/socialni-programy/prevence-uzivani-tabaku-alkoholu-a-jinych-drog-u

http://www.drogy-

info.cz/index.php/publikace/e publikace/bezpecnost predevsim_realisticky_pris

tup_k mladezi a drogam

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

Ill. Rizikové chovani ve skolnim prostredi - rdmcovy koncept

Priloha ¢. 2

Priloha &. 2 - Rizikové chovéani v dopravé

Typ rizikového
chovani

Rizikové chovdni v dopravé mUZeme obecné charakterizovat jako takové
jedndni, které vede v rdmci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a
ndsledné k Urazdm nebo Umrtim.
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http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace/e_publikace/bezpecnost_predevsim_realisticky_pristup_k_mladezi_a_drogam
http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace/e_publikace/bezpecnost_predevsim_realisticky_pristup_k_mladezi_a_drogam
http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace/e_publikace/bezpecnost_predevsim_realisticky_pristup_k_mladezi_a_drogam

Délime ho zejména podle cilové skupiny, o které pojedndvdme. Zdkladni
déleni predstavuji motorizovani a nemotorizovani U¢astnici dopravy:

a) chodec,

b) cyklista,

c) cyklista v méstském prostredi,

d) cestujici hromadnou dopravou,

e) spolujezdec v motorizovaném vozidle,

f) Fidic mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm3.

Druhym kritériem pro déleni je vék cilové skupiny.

Z pohledu prevence ve skoldch je nejvyznamnéjsi dopravni vychova, kterd
zacind na prvnim stupni zé&kladnich $kol (havazuje na predskolni dopravni
vychovu) a trvé az do prvniho rocniku stfednich skol.

Déleni podle véku:

1. stupen zdkladni Skoly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou
dopravou,

2. stupen zdkladni skoly — cyklista v méstském provozu,

stredni Skola — cyklista v méstském provozu, fidi€ mopedu a motocyklu
do 50 cm3, spolujezdec.
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Déleni podle typu rizikového chovdni:

1. rizikové chovdni zpUsobené viivem ndvykovych Idtek (alkohol a jiné
drogy),

2. rizikové chovdni zpUsobené neznalosti dopravnich predpist,

3. rizikové chovdni zpUsobené osobnostnimi faktory (agresivni jedndni,
vyhleddvani vzrusujicich zdzitkd, depresivita, precenovdni viastnich
schopnosti).

Vychodiska

V dopravé se v rdmci preventivnich aktivit zamérujeme na cilovou skupinu
fidic0 a dalsich U€astnikd dopravniho systému, ktefi (i) se nechovaiji rizikové
(primdrni prevence) a u nichz se snazime vzniku rizikového chovdani zabrdnit,
nebo ho alespon co nejvic odddlit, (i) na skupinu fidicd a dalsSich O&astnikd
dopravniho systému, ktefi se chovaji rizikové a jejichz chovdni se snazime
zménit, resp. mu zamezit (sekunddrni prevence), (i) na skupinu fidiCy @
dallich UCastnikd dopravniho systému, ktefi se chovali rizikové (a uZ se
nechovaji) a jejichz soucasné chovdni se snazime podporit, anebo na
skupinu TidicO a dalsich UCastnikd dopravniho systému, ktefi se chovaiji
rizikové, svoje chovdni nehodlgji zménit a jejichz chovdni se snazime
modifikovat tak, aby smérovalo k snizovdani ndslednych rizik (tercidlni
prevence).

Prikladem jednotlivych opatfeni mize byt:

(i) = dopravni vychova na skoldch, vycvik a vychova v autoskoldch qj.,

(i) = informacné-edukativni kampané, medidini kampané,

(i) = rehabilita¢ni programy pro fidice.

Rizikové chovdni v doprave je:
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e chovdnivrozporu s oficidinimi a neoficidlnimi pravidly,
e agresivni chovdni,
e neocekdvané (nebo nezvyklé) chovdni.

A. V ramci preventivnich aktivit v dopravé predchazime:

1.

nehodam (selhani dopravniho systému),

uraziim,

ztratam na zivotech,

psychickym traumatiim,

materialnim skoddm,

negativnim ekonomickym dopadim (napt. jako disledku

dopravniho kolapsu),
niceni zivotniho prostred.

Rizikové faktory

Doména Protektivni faktory

Nedostatek kladnych
vzorQ v roding

rodina Posileni monitoringu rodiny,
osvéta rodicl

Nedostatecné vzdélani
(dopravni vychova) a
praktické dovednosti (napr.
ndcvik na dopravnim histi)

Skola Akademické kompetence,
skolni iniciativa (zapojeni do
vzdéldvacich akci),
systematickd vychova od
Skolky az po ziskdni fidicského
op davnéni

Osobnostni faktory —
pripravenost k agresivnimu
jedndni, vyhledavani vzruseni,
Uzkostnost, depresivita, nizkd
sebekontrola, nedostatecnd

osobnost Screening (napfr. Preventure,
Unplagged), s lektivni
primdrni prevence
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anticipace rizika,
problematicky vztah k autorité

Nevhodnd Uprava komunikaci
a prostredi pro nacvik
vhodného dopravniho
chovdni (cesta do skoly,
prechody, dopravni hristé)

komunita

Spoluprdce s komunitou,
poskytovdni odbornych
(pedagogickych) informaci/
pozadavkd dopravnim
OfadUm/  olicii

Zastiesujici organizaci pro bezpe&nost siinicniho provozu je BESIP, pUsobici

pii Ministerstvu dopravy CR. Na komundini Urovni se jednd o tyto partnery:

a)

b)
Sit partnerd, c)
spoluprédce d)
v komunité, kraiji

e)

(definovani, skym je
mMozno spolupracovat,
na koho se obrdtit a
kdy, odkazy na kvalitni
web info i zahraniéni
apod.)

méstskd policie (zejména v oblasti dozoru a asistence v dopravnim
provozu v mistech s vysokym vyskytem déti — napf. projekt Bezpe&nd
cesta do skoly),

dopravni policie (zejména v oblasti vzdéldvdani a ndcviku praktickych
dovednosti),

BESIP — metodologickd podpora a informace,
Centrum dopravniho  vyzkumu - odborné
publikace v oblasti dopravni vychovy,

Centrum adiktologie PK VFN a 1. LF UK Praha - $koleni a poskytnuti
metodik pro selektivni primdrni prevenci (Preventure, Unplugged).

informace a

Webové strdnky:

a) www.ibesip.cz,

b) www.cdv.cz,

c) www.adiktologie.cz,

d) www.uamk-cr.cz.
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Legislativni rdmec,

dokumenty  (krajské
plany, strategie, web.

odkazy)

Q) Ndarodni strategie bezpecnosti silnicniho

http://www.ibesip.cz/Narodni-strategie-BESIP

provozu

b) Z&kon o provozu na pozemnich komunikacich a predpisy provadéci a
souvisejici s komentdrem

http://business.center.cz/business/pravo/zakony/silnicni-provoz/

c) Implementace dopravni vychovy do skolniho vzdéldvaciho programu

http://www.dopravnialarm.cz/media/file/ss-implementace-dopravni-
vychovy-do-vzdelavaciho-kurikula-strednich-skol.pdf

Typ
specifickd prevence x

prevence

nespecificka
prevence
(vSseobecnd,
indikovand, selektivni),
(kdy, pro koho, za

jakych okolnosti).
Nespec. prevence
muUze u uré. RCH mit
vyznam, zvldste
v détstvi.

a) nespecifickd prevence

Obecné muiZeme fict, ze v oblasti RCH v dopravnim kontextu mad
nespecifickd prevence pomérmné zdsadni vyznam. Jednd se zejména
o volnoCasové aktivity, které nendsilnou formou prispivaji k formovdni
vhodnych dopravnich postojl a ndvyk(. Prikladem muiZze byt hra na
autobus (déti jezdi po hristi na kole, maji zastdvky atd. a pohybuiji se, jako by
byly autobus). Vhodnym prosttedim mUze byt prostfedi skolni druziny.
Smyslem je obecné podporit vhodné ndvyky a postoje.
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b) specifickd prevence

vieobecnd - jednd se o dopravni vychovu (jak teoretickd ¢dast, tak
prakticky ndcvik). Za velice vhodné povazujeme zarazeni dopravni
vychovy od 1. ro&niku ZS, a to minimdlné v rozsahu 2x pUl den za 1
Skolni pololeti. Nedilnou soucdsti by mél byt ndcvik praktickych
dovednosti.

indikovand a selektivni —jednd se zejména o oblast rizikovych faktor
majicich pUvod v osobnosti ditéte. Vhodné je pouZit néktery ze
screeningovych ndstrojU (napf. Preventure, Unplagged) pro indikaci
a daldi prdci s rizikovou skupinou. Dalsim zpUsobem pro indikaci
cilové skupiny mize byt pozorovdni nebo orientaéni test v rdmci
dopravni vychovy. V rdmci indikované nebo selektivni primarni
prevence se zamérujeme na individudini préci dle rizikovych faktord
osobnosti ditéte.

(i)

(it

Doporuéené postupy
a metody zhlediska
pedagoga

(zjisténi soc. klimatu ve

tridé, sociometrie,
interaktivni programy,
rozvoj socidlnich
kompetenci - popis,
veasnd intervence,
besedy qj. Efekfivni

postupy by mély byt
evaluovdany, zalozeny
na védecky

ovérenych datech....)

x Nevhodné postupy
(multimedidini akce a
kampané,  sportovni

akce jsou uZitecné a

podplré, ale
nezafazuji se  do
specifickych
program,

zastrasovani aj.)

Vhodné postupy:

I) Dopravni vychova

a) dopravni besedy v prostfedi skolni tfidy — mdze vést dopravni policista,
dopravni psycholog, vyskoleny pedagog,

b) povuziti multimedidlnich pomUcek - ilustrace prostfednictvim
audiozdznamu, PC her, prehrdvani scének, riznych ilustrovanych materidl®
(napf. pro vyuku dopravniho znaceni — vice informaci v odkazech na

literaturu),
c) prakticky ndcvik na dopravnim hristi,

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik gj.).

ll) Prace s rodinou
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Formou poskytovdni informaci na rodicovskych schizkdch, piipadné
individudini konzultace s rodi¢i. Za vhodné povazujeme poskytnuti
informacniho materidlu rodicdm (vice viz odkazy na literaturu) podle
zpUsobu dopravy jejich ditéte do skoly.

lll) Prace s osobnosti ditéte

Za vhodné povazujeme indikaci prostfednictvim pozorovdni pfi dopravni
vyuce nebo dle rizikovych faktord
(uvedenych vyse) zjisténych pfi screeningu rizikového chovdni obecné. Ve
vyjimecnych pripadech muize jit také o informace od policie (pfestupky
nebo trestné ciny).

(pfipadné na dopravnim hristi),

Za nevhodné postupy pro déti na ZS povazujeme multimedidlini masové
akce zalozené na prezentaci negativnich dopadl (formou zastrasovdni)
rizikového chovdni v dopravé (napf. akce The Action).

Kdy, koho a v jakém
pifipadé vyrozumét -
skdla rizik ve vztahu

k typum prevence,
(rodice, PPP, OSPOD).
Vymezeni, kdy vz

nejde o prevenci, ale
represivni opatreni -
prestupek, trestny cin
(informace - Policie
CR/OSPOD).

V oblasti RCH v kontextu dopravy témér vylucné komunikujeme s rodici
ditéte a domlouvdme pfipadné akce orientované na zvyseni kompetenci
ditéte v dopravnim systému (idediné dle informaci od rodicd, v jakych
dopravnich situacich se jejich dité pohybuje). Vyjimecné kontaktujeme
policii, a to zejména v pfipadé, kdy jsme svédky aktivit déti, které mohou
vést k dopravnim nehoddm.

Moznosti a  limity

pedagoga
(doporu¢eni  rozvoje
dusevniho zdravi,

prevence burnt out ...)

Pedagog, pokud md podezieni, popf. zkusenost s vyrazné rizikovym
chovdnim zdka, mdm moznost konzultovat ndpadnosti v chovdni zdka
svychovnym poradcem ve 3skole, popf. obrdtit
pedagogicko - psychologickou poradnu s z&dosti o konzultaci, popf. vyuzit
moznost supervize.

se na prislusnou




Odkazy, literatura

Aby t& auto neprejelo: prevence dopravnich Urazd na 1. stupni ZS
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IV. CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

V. Rizikové chovdni ve skolnim prostiredi - ramcovy koncept

Priloha ¢. 3

Poruchy piijmu potravy (mentdini anorexie, mentdini bulimie)

Typ rizikového
chovani

Mentalni anorexie a bulimie predstavuji ve svych projevech mezni polohy
jidelniho chovani od Zivot ohrozujictho omezovani pifijmu potravy az po
pfejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci
energetického pfijmu. Pro obé poruchy je ptfiznaény nadmérny strach
z tloust’ky, nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosazeni Stihlosti a
jeji udrzeni. Dalsi psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou
podvyzivy a s intenzitou uzivanych ,,metod* na zhubnuti.

Mentalni anorexie je porucha charakterizovand zejména umyslnym
snizovanim télesné hmotnosti. Zakladnim kritériem anorexie je nizka
télesna hmotnost (alesponl 0 15% niz§i neZ odpovida v€ku a vysce) a aktivni
snaha hubnout nebo nepfibrat (nemocni nékdy popiraji snahu hubnout, ale
mluvi o zdravé vyzivé a zivotnim stylu). Postupné si zvykaji na snizeny
pfijem energie, nadmérnou sebekontrolu vjidle a casto i zvySeny
energeticky vydej, snadno se citi prejedeni. Byva rozliSovan nebulimicky
(restriktivni) a bulimicky (purgativni) typ mentalni anorexie, kdy v jejim
prabéhu dochazi k opakovanym epizodam piejidani nebo zvraceni, uzivani
laxativ nebo diuretik.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovand zejména opakujicimi se
zachvaty prejidani, spojenymi s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti.
Rozhodujicim kritériem ptejidani je subjektivni pocit ztraty kontroly nad
jidlem. N¢kdy je rozliSovan purgativni (vyskytuje se zvraceni, laxativa nebo
diuretika) a nepurgativni (ke kontrole hmotnosti jsou vyuzivany piisné
diety, hladovky nebo intenzivni cviceni) typ bulimie.

Vychodiska

Poruchy ptijmu potravy/dale PPP/ se Casto rozvijeji pomalu a nendpadné,
ztracené v nevhodnych jidelnich névycich vrstevnikii a rodiny. Mentalni
anorexie zacina nejcastéji ve veéku tiinacti az osmnacti let, mentalni bulimie
obvykle mezi patnactym az pétadvacitym rokem véku. PPP patii mezi
nejcastéjsi problémy dospivajicich divek a mladych zen (pomér zeny : muzi
byva uvadén 8-15 : 1). Kolem 6% dévcat vykazuje koncem puberty neékteré
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anorektické pfiznaky. Vyskyt anorexie je uvadén 0,3-0,8% rizikové
populace (zivotni prevalence u zen az 4%), vyskyt bulimie 1,5 — 4,5%
rizikové populace. I kdyz uspesnost 1€cby poruch ptijmu potravy je relativné
vysokd, mohou mit tyto poruchy velmi zavazné disledky pro Zzivot
nemocného. Mentalni anorexie patii mezi nejletalnéjsi duSevni poruchy.
Poruchy pfijmu potravy mohou zpiisobovat fadu zdravotnich komplikaci,
které souvisi piedev§im s vahovym ubytkem a nedostate¢nou vyzivou nebo
jsou disledky zvraceni, naduzivani projimadel nebo diuretik.

K rozvoji mentalni anorexie nebo bulimie dochazi v ptipadé, ze vice ¢i
mén¢ disponovany jedinec je vystaven vlivu faktorti, které mohou vést
k drZeni diet a soucasné nékterym dal$im vlivim, které jsou nebezpecné
Z hlediska rozvoje jinych dusSevnich poruch. Disponovanost pro diety je
spojena piedevS§im s zenskym pohlavim, pfedasnou nebo opozdénou
fyzickou zralosti, nevhodnou distribuci télesného tuku, dietnim a jidelnim
chovanim referencniho prostfedi, redlnosti nebezpec¢i nadvahy a nékterymi
zajmovymi (sportovnimi) nebo profesnimi aktivitami. Intenzita, s jakou
jsou dietni tendence prosazovany, souvisi s individudlnimi moznostmi
nemocného, které definuje predev§im jeho vEék, osobnost a rodinné
prostiedi, a s jeho ,,potfebou, kterou posiluji jeho z4jmy, socidlni a osobni
pozice a zkusenost. Dalsi rizikové faktory posouvaji hranice, az kam je
nemocny ochoten jit nejenom v sebekontrole a nevhodnych jidelnich
navycich, ale i v emocnich reakcich, postojich a chovani véetné naptiklad
kradezi nebo sebeposkozovani. Na této roviné se zac¢inaji uplatinovat obecné
rizikové faktory, jako je napfiklad alkoholismus nebo duSevni choroba
v rodin€. Dalsi vlivy se dostavaji do hry az v priibéhu rozvoje poruchy jako
jeji vedlejsi produkt (disledky podvyzivy, zménéna kvality Zivota a
adaptace na problém) a posiluji zakladni symptomatologii PPP. S védomim
nemoci a ,,nalepkovanim® (,,..jsem divna, trpim duSevni poruchou...®) je
nékdy v pribéhu rozvoje poruchy spojeno védomi vyjimecnosti nebo
odlisnosti, které muze 1é¢bu komplikovat.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Specifické: nevhodné jidelni a | Rodina Posileni monitoringu- podpory
stravovaci zvyklosti v roding, rodiny, edukace: zmény
diety, oberzita v roding&, PPP stravovacich zvyklosti

v rodiné, nékteré sporty a (vymezeni pfimérené normy —
zajmy snaha se vyhnout extrémam).
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Obecné:Nedostatek rodic.
kontroly, dusevni poruchy,
alkohol v roding, prilisné
zameéreni na sebekontrolu a
vykon (nebo naopak absence
sebekontroly), prfilisny diraz na
vzhled. Rodic¢e jako vzor feseni
problému.

Prezentovdni nevhodnych Komunita Prezentace diferencovanych,

maodnich vzor(, diet, nevyhrocenych vzorQ,

jednostrannych feseni, pfimérenost v prezentovanych

nekritické zdUrazrnovani postojich, diskuse k otdzkdm

hédonistickych hodnot (uzit zdravi, Zivotniho stylu,

si) na jedné strané a hodnot....

sebekontroly na druhé

UZivani diet, nevhodné Vrstevnici Bohatsi, jinak zamérené zajmy,

stravovaci a pohybové oslabeni soutézivosti, Sikkany

zvyklosti, skandalizace pro vzhled, nadvdhu.

nadvdhy, sikana kvUli Edukace ve sméru zdravé

nadvdze a vzhledu vyzivy, nebezpeci diet a
nékterych ,,metod hubnuti".

Uzkostnost, pedanterie u Osobnost Vhodnd relaxace,

anorexie; diferencovanost pfimérenych
z&jmU a aktivit, pfimérend

impulzivita a nezdrzenlivost u sebekontrola, psychoterapie

bulimie.

Nadvdha, obezita, nadmérnd | Jedinec Uprava stravovacich a

sebekontrola, cernobily pohybovy ndvykd, nebezpedi

pohled na sebe a svét. diet a jednostranné snahy
redukovat hmotnost

Nizké sebevédomi, diraz na Skola Rozvoj individudinich moznosti,

vnéjskové hodnoty, orientace vychova k rdznorodosti,

na jednoduché fesen, Rodina pfimérenosti, rozvoj obecné

neschopnost akceptovat vzdélanosti

zpétnou vazbu, ndsledky Komunita

Psychoterapie, rodinna
terapie
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Vzhledem k tomu, Ze jde o poruchy pfiznacné pro obdobi dospivdni, zasahuji tyto problémy do
formovdni osobnosti nemocného a ovliviuji jeho pracovni a socidlni dovednosti. S rozvojem PPP
pribyvda zdvaznéjsich psychickych i zdravotnich problémU. Zavaind patologie pak ,,zakryvd* Easto

srozumitelné pocdtky rozvoje problému.

Dlouhodoby pribéh onemocnéni posiluje zdvislost

nemocného na okoli, které na jeho problémy reaguje zvysenou Uzkosti a obavami. Nemocni si
mohou zvyknout na roli nemohouciho jedince. Nauci se vyzadovat podporu a ohledy okoli,
vyzadovat Ustupky a ochranu pred ndsledky svého chovdani. Vyvoj poruchy mizZe souviset také se
skrytou patologii rodiny, proto soucasti Ié¢ebné péce je i psychoterapeutickd pomoc.

Sit partneru,
spoluprdace
v komunité, kraiji

(vydefinovdnis kym je
mMozno spolupracovat,
na koho se obrdtit a
kdy, odkazy na kvalitni
web info i zahranicni
apod)

Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN (Ke Karlovu 11, Praha 2,
224965353) - Kazdou 3. sttedu v mésici v 14,30 Klub pro rodice a blizké osoby
(i ucitelé, spoluzdci) pacientd s PPP

Détska psychiatricka klinika (V tivalu 84/1, 15000 Praha 5, tel: 224 433 400)

Anabell - obcanské sdruzeni ( posta@anabell.cz )

Krizové centrum RIAPS (Chelc¢ického 39, Praha 3, 222 58 06 97)
Linky dOvéry

Sit organizace STOB (redukce nadvdhy — programy pro rodiny)

Férum zdravé vyzivy: www.fzv.cz

Legislativni rdmec,
dokumenty, (krajské
plany, strategie, web.
odkazy)

Programy zamérené na zdravou vyzivu, péci o dusevni zdravi mlddeze a
zdravy zivotni styl, bezpe&nou a udrzitelnou redukci nadvdhy

Nékteré publikace (svépomocné manudly o PPP) — nevhodné jsou pribéhy
nemocnych.

Web. odkazy: www.idealni.cz, www.doktorka.cz ,
www.Sstop-ppp.estranky.cz, www.boulimie-anorexie.ch

www.lekarna.cz, www.anabell.cz,

Typ prevence
specifickd prevence x
nespecifickd
prevence

Vieobecnd prevence: vychova k piiméfenosti a umirnénosti v postojich,
diraz na nebezpedi jednostrannych nebo extrémnich postoji ve vyzive,
Zivotnim stylu, ve sportu. Dobrd skolni jidelna, naopak omezeni automatd na
sladkosti, slazené ndpoje ve skoldch.
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Specifickd: nebezpeci a neucinnost redukénich diet, obecné informace o
PPP (zejména pro rodice)

Doporuéené postupy
a metody z hlediska
pedagoga

X Nevhodné postupy

Vhodnd je v€asnd intervence u rizikovych jedinct (rychle zhubnul, zvraci
s jakoukoli argumentaci....), interaktivni programy, rozvoj vieobecnych
aktivit, z&m0. U béiné populace spise se zaméfit na predchdzeni
nevhodnych redukénich diet a prosttedkd na zhubnuti (ddraz ne na
nebezpecnost, ale na neucinnost). Pfedchdzet Sikané pro vzhled, obleceni,
télesny vykon, to, co ji nebo pije. Rozifit nabidku vhodnych, konkrétnich
materidld (svépomocné piirucky jak zviddat anorexii, bulimii) pro nemocné
a jejich rodin. pfislusniky.

NeuUcinnd je mechanickd prezentace informaci o PPP a o protagonistech
svéta dospivajicich, ktefi trpi PPP (jen vede k ndpodobé). Dllezité je
nezdUraznovat né&které informace, které by mohly vzbudit zdjem o
amfetaminy, prostfedky na hubnuti, koufeni... jen pro jejich vliv na redukci
tél. hmotnosti.

Kdy, koho a v jakém
pifipadé vyrozumét -
skdla rizika ve vztahu
k typum prevence.

Pediatra, rodi¢e vzidy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo
pristizeno, ze zvraci (staci informace od vrstevnikl), sebeposkozuje se.
RodiCe, i kdyz dité nechodi do skolni jidelny.

Moznosti a limity
pedagoga
(doporucenirozvoje
dusevniho zdravi,
prevence burnt out

)

Ucitel neni terapeut, zprostfedkuje ale ditéti a rodiné zpé&tnou vazbu
o nékterych jidelnich zvyklostech ditéte, mize pomoci predchdzet Sikané
pro fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé télocviku), doporucit popr.
zprostredkovat kontakt s psychologem nebo Iékafem. Opatrné se poustét
do oblasti ,,zdravé vyzivy" a redukce hmotnosti (doporuceni mohou byt
jednostranné, prehnané interpretovdna).

Odkazy, literatura

Webové odkazy viz vyse.

Krch F.D.: Mentdini anorexie, Portdl 2010; Krch F.D.: Mentdini bulimie- jak
bojovat s prejiddnim, Grada 2008
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VI. CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA

VIl. Rizikové chovani ve skolnim prostredi - ramcovy koncept

Priloha ¢. 4

Alkohol v déti skolniho véku

Typ rizikového
chovani

Alkohol je v Evropé nejrozsitenéjsi navykovou latkou. Rozsitenost piti
alkoholu mé hluboké spolecenské a kulturni kofeny. Alkohol je legélni
drogou, pficemz jeji dostupnost je v riznych zemich upravena odliSné.
V Ceské republice je podle zikona mozné podavat a prodavat alkohol
zletilym osobam, tj. od 18 let véku.

Alkohol je navykova latka, kterd ma velmi komplexni ucinky na lidsky
organizmus, které se rozhodné¢ neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo
chovéani. Uéinky alkoholu na CNS jsou zndmé, tykaji se mozkové kiry
(ovlivnéni poznéavacich schopnosti, zejména pfijiméani, uchovani a
vybavovani, resp. vyuzivani informaci), mozecku (alkohol ovliviiuje
motoriku), hipokampu (alkohol sniZuje schopnost zapamatovat si nové
informace), mozkového kmene (alkohol zde miiZze ovlivnit fizeni dychéani a
krevniho obéhu). Alkohol také siln€é plsobi na mozkovy okruh odmény
(reward pathway), vyvolava pocity uspokojeni, které pak vedou k tendenci
opakovat konzumni chovani. Postupné se pak v n€kterych ptipadech mize
rozvinout zavislost na alkoholu, ktera je zdvaznou psychiatrickou poruchou.
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Pokud jde o srdce a ob&hovy systém, alkohol zvySuje krevni tlak a vede
Kk hypertenzi, dale mtze vést k poSkozeni srde¢ni tkan€ a vyvolavat poruchy
soucasn¢ organem, kde dochazi k odbouravani alkoholu prostfednictvim
enzymu alkoholdehydrogenaza. Pravidelny nadmérny piijem alkoholu vede
k vaznému posSkozeni jaternich funkci a pozdéji k rakoviné. Nadmérny
piijem alkoholu vede casto k onemocnénim riznych organt traviciho
systému (hltan, jicen, zaludek, stfeva, konecnik). Velmi slozité jsou
interakce mezi alkoholem a hormony, obecné lze fict, ze alkohol poskozuje
jak tkang, které hormony produkuji, tak tkéné, které na hormony reaguji.
Vysledkem je zpravidla dysregulace Casto i vice funkénich okruha. Alkohol
také naruSuje spanek a snizuje tak schopnost regenerace organizmu.

Utinky alkoholu zavisi na davce. Je proto dobré si uvédomovat obsah
alkoholu v jednotlivych druzich alkoholickych napoju. Prakticky polovina
veskerého alkoholu v CR se vypije v pivu. Pivo ma nejéastdji 4 az 5
objemovych procent alkoholu, tj. v jednom pullitru piva je ptiblizn¢ 20 ml
Cistého lihu (tj. pfiblizné 16 gramt etanolu). Vino ma nejcastéji koncentraci
11 az 13 %, destilaty 35 az 40 procent. Svétova zdravotnickd organizace
udava jako zdravotné bezpecné denni davky 16 gramu alkoholu pro Zeny a
24 gramil pro muze (rozumi se zdravé a dospélé osoby. Déti a dospivajici
by alkohol nemé¢li pfijimat viibec, protoZze by mohl ohrozit jejich zdravy
VyVOj.

Poruchy vyvolané alkoholem se novéji déli na: 1) rizikové piti (hazardous
use), kdy zdravi jedince je jiz alkoholem ohroZeno, avSak symptomy
poskozeni nejsou jeste patrné (jedinec si zadné poSkozeni neuvédomuje); 2)
Skodlivé piti (harmful use), kdy jsou poskozeni zdravi pfip. socialniho
fungovani jiz zjevna a jedincem uvédomovana; 3) zavislost na alkoholu, coz
je jiz zavazna psychiatricka porucha se specifickymi pfiznaky (diagnozu
urCuje odborny lékat a zavisly jedinec se zpravidla musi podrobit
specializované 1é¢bg).

Pfi praci s mladezi je velmi dualezité klast diiraz na informaci, Ze vznik
zavislosti neni jedinym rizikem piti alkoholu. Naprosta vétSina zdravotnich
Skod 1 ekonomickych ztrat prameni z nadmérného piti nebo piti pfi
nevhodné ptilezitosti (irazy, dopravni nehody, intoxikace apod.).

Vychodiska

Piti alkoholickych ndpoju ¢eskymi détmi a dospivajicimi

Poznatky o spotfebé alkoholu u déti a dospivajicich vychdzeji ze dvou
rozsdhlych mezindrodnich studii, jich se Ceskd republika U&astni jiz od roku
1994, resp. 1995. Jde o studie Svetove zdravotnické organizace HBSC
(Health Behaviour in School-aged Children, v cestiné zndmd jako studie
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Mlddez a zdravi) a studie ESPAD (European School Project on Alcohol and
other Drugs — Evropskd skolni studie o alkoholu a jinych drogdch). Datovd
bdze kazdé studie Citd vzdy nékolik fisic jedincl a vzorek je reprezentativni
pro CR. O metodologii studii podrobné&iji v Currie et al, 2007 a Hibell et al.,
2009).

Piti alkoholu u ¢eskych déti Skolniho véku (studie HBSC)

VétSina déti Skolniho véku udava prvni zkuSenosti s alkoholem ve véku mezi
11 a 7 13 roky. Casto jde o zkudenosti, které se vazi k n&jakym rodinnym
udalostem nebo oslavam, kdy je détem dovoleno ochutnat nebo pit malé
mnozstvi alkoholu. V tomto véku jde tedy vétSinou o vyjimecné piti. Poznatky
studie HBSC naznacuji, ze ve skupiné 11 letych déti udava pravidelné piti
alkoholu (alesponl jednou tydn€) asi 9 % chlapcii a 4 % divek. Prevalence
pravidelného piti alkoholu pak nartsta s vekem, a ve v€ku 15 let pije pivo
pravidelné jedna tretina chlapct a jedna pétina dévcat (viz Tabulka 1). Pivo je
mezi détmi Skolnitho véku nejcastéji konzumovanym druhem alkoholu,
nasleduje vino, které pravideln¢ pije asi 10 % déti, piti destilat udava 10 %
chlapct a necelych 7 % dévcat. Pokud jde o pravidelné piti alkoholu, nebyly
zaznamenany velké zmény pii dvou poslednich vyzkumech (2002 a 2006).
Rizikové formy piti alkoholu jako je piti nadmérnych davek alkoholu pii jedné
konzumni pfilezitosti nebo opilost se Castéji objevuji az ve véku 15 let. U
chlapct jsou zde jen mensi zmeény mezi lety 1998 az 2006, avSak u dévcat
vyskyt rizikovych forem piti zfetelné nartstal. Opakovanou opilost udavalo v
roce 2006 30 % patnactiletych divek, ¢imz se velmi pfiblizily hodnoté, kterou
udavali stejné stati chlapci (37 %).

Vysledky studie HBSC naznacily také velmi té€snou souvislost mezi pitim
alkoholu a jinymi formami uZivani ndvykovych latek. Mezi nekuraky je vyskyt
rizikového piti 1 koufeni marithuany vyrazné€ nizsi nez mezi dennimi kuraky.
Tyto poznatky naznacuji, Zze vlivy rodiny, vrstevnikl a blizkého socialniho
prostiedi vyznamné ovlivituji chovani déti skolniho veku.

Rizikové faktory

Doména Protektivni faktory
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Genetické
alkoholu U rodic0 zvysuje
pravdépodobnost vyskytu
poruchy u potomku)

(z&vislost na

Rodina

Prdce srodinou, srodinnym
systémem, podpora rodiny

Specifické: nevhodné
konzumni  zvyklosti  rodicd,

Spatny rodicovsky model.

Obecné:Nedostatek rodic.
kontroly, dusevni poruchy v
roding, konflikini partnerské
vztahy mezi rodici, stress,
nevhodné vychovny styl, mdlo
casu na dité, inadekvdatni
komunikace.

Rodina

Dobré rodinné vztahy, jasnd
pravidla chovdani, kterd jsou
sdilena a dodrzovdna, pozitivni
rodicovsky model pokud jde o
vztah  k alkoholu, dostatek
Casu, ktery rodice vénuji
potfebdm ditéte a komunikaci
s nim.

»Prokonzumni* orientace
komunity (alkohol ie
povazovdan za zddouci soucdst
z&bavy). Nevhodné  vzory
(zpévdaci, hudebni  skupiny
sportovci apod. reprezentujici
hodnotovou orientaci
s vysokym ocenénim
excesivniho uzivani alkoholu

nebo drog).

Komunita

Pozitivni  vzory v komunité,
které prezentuji Uspéch ve
sportu, uméni, praci a zivoté
bez asociace s alkoholem
nebo  jinymi ndavykovymi
I&tkami.

Siind pouta na nevhodnou
vrstevnickou skupinu (koufeni a
uzivdani alkoholu ve skuping).

Vrstevnici

Dobrd  vrstevnickd  skupina
s pfiméfenymi zajmy a
aktivitami  (vhodné jsou i
vrstevnické  vazby v rdmci
organizované  skupiny jako
napr. Jundk nebo jiné zdjmové
organizace).

Impulzivita, ADHD, poruchy
chovdni.

Osobnost

Normdini osobnost, schopnost
sebekonftroly.

Nizké sebehodnoceni, velkd
potfeba ocenéni ze strany
referencni vrstevnické skupiny.

Jedinec

Dobré sebehodnoceni,
samostatnost, odolnost vUdi
skupinovému  tlaku. Cilend
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infervence /popr.
psychoterapie/
PFili kompetitivni skolni | Skola Skola s dUrazem na rozvoj
prostfedi, které se nevénuje védomosti i socidlnich
mezilidskym vztahUm a opomiji dovednosti, podnécujici
zdravy zivotni styl. kooperaci a zdravy Zivotni styl.
K prvnim zkusenostem s alkoholem dochdzi nejCastéji ve véku 11 az 13 let. Vyzkumné prdce

doklddaji, Ze rany zacdtek pravidelného piti je silnym prediktorem pozdéjsich problémU. Nelze
opomijet skutecnost, Ze alkohol je spojovdn mezi mladymi lidmi s fadou nejriznéjsich ocekdavani a

zejména pri piti ve skupin& je vnimdn jako faktor skupinové koheze. Uginek alkoholu na psychiku a
socidlni funkce alkoholu pak mohou jiz u déti skolniho véku vést k aktivnimu vyhleddvani prilezitosti
spojenych s konzumem alkoholu. Casto jde o okamzik, kdy se (zatim sice nepozorovang) za&ind
problém s alkoholem formovat. V podminkdch zdkladni skoly neni velky prostor na aktivniintervenci

ze strany pedagoga, a ani neni mozné z&sadni intervenci od ucitele ocekdvat. Nicméné rozpoznat

problém je mozZné a jednat v takovém pripadé s rodici, skolnim psychologem nebo poradnou je

nutné.

Sif partneru,
spoluprdace
v komunité, kraji

(vydefinovani, s kym
je mozno
spolupracovat, na
koho se obrdtit a kdy,
odkazy na kvalitni
web info i zahranicni
apod.)

V kazdém pfipadé je nutnd spoluprdce s rodici. Pokud jsou rodice bez
zdjmu, je moiné se obracet na ped.- psych. poradnu, specializované
pracovisté zabyvajici se prevenci (v Praze napf. Prev-centrum nebo
Sananim). Pokud $kola nemd na zddné specializované zafizeni kontakt,
mUze se obrdtit na krajského protidrogového koordindtora, ktery mad
prehled o specializovanych pracovistich v kraiji.

rGmec,
(krajské
plany, strategie, web.
odkazy)

Legislativni
dokumenty,

Z4kladni informace tykajici se alkoholu a drog vcéetné aktudini legislativni
Upravy je mozné zskat na strdnkdch Ndrodniho monitorovaciho stfediska
pro drogy a drogové zdvislosti www.drogy-info.cz.

Dobré www strdnky maiji také velké NNO, které se zabyvaiji problematikou
z&vislosti, nadregiondini pUsobnost maji Sananim o.s. (www.sananim.cz) a
Podané ruce o.s. (www.podaneruce.cz). V dané oblasti po [éta Uspésné

pUsobi prazské Prev-centrum (www.preveentrum.cz).

UZiteCny zdroj kvalifikovanych informaci jsou webové stranky primdre Karla
Nespora (www.drnespor.eu). Na téchto strankdch je mozné nalézt a volné
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stdhnout materidly o zdvislostech, svépomocné manudly i metodické
prirucky vhodné pro vyuziti ve skole.

Typ prevence
specifickd prevence x
nespecifickd
prevence

Vieobecnd prevence: formovdni vhodnych postoju k ndvykovym I&tkém
v rdmci vychovy ke zdravi. Pliimérené véku by méli mit z&ci informace o
alkoholu, jeho povaze, Ucincich a rizicich.

Specifickd: realizuje se vétsinou jako prevence zamérend na zneuzivdni
ndvykovych latek, kde by vedle ilegdinich drog mély byt zastoupeny i
legdini ndvykové latky (alkohol a tabdk).

Doporu¢ené postupy
a metody zhlediska
pedagoga

X Nevhodné postupy

Osvédcuje se vécnost, a to jak pfi preddvdni informaci o ndvykovych
IGtkdch, tak prifeseni pripadnych problémd. Z interakce s pedagogem maji
Z4ci vycitit zdjem o jejich zdravi a prospéch. Totéz plati pro jedndni s rodici.
Pfi sdélovdni informaci o ndvykovych ladtkdch neni nutné, aby se pedagog
stavél do role experta, je viak zddouci, aby informace, které §ifi, byly
ovérené, vécné a odpovidaly stavu pozndni o tématu.

Prezentovdni prikrych hodnoticich soudd byvd mdlo efektivni a nékdy
dokonce kontraproduktivni. (Z&ci sd&leni nepiijmou pro formu jeho poddni).
Sdéleni formulovand hodnoticim ténem (napf. ,Je Spatné, kdyz déti piji
alkohol.”* nebo ,Koufeni je $patné, protoze zpUsobuje rakovinu plic) jsou
méné U&iNnnd nez sdéleni, kterd jsou suchym konstatovdni faktu (napfr.
~Alkohol pUsobi na vyvijejici se nervovou soustavu a miZe ohrozit zdravy
vyvoj psychiky. Lékarii spolecnost chté&ji chrdnit zdravi mladych lidi, proto ze
z&kona neni dovoleno alkohol poddvat nezletilym.*).

Kdy, koho a v jakém
pfipadé vyrozumét -
skdla rizika ve vztahu
k typum prevence.

Informovat rodiCe je nutné v pripadé, ze dité md zavazinéjsi problém
s ndvykovymildtkami. Vzdy je vhodné informovat détského Iékare. Pokud je
nutnd intervence a neni dobrd spoluprdce srodici, obracejte se na
specializovand zafizeni. V pripadé, kdy spoluprdce s rodici neni efektivni a
dité je ohrozeno, md skola povinnost obrdtit se na OSPOD s upozornénim na
mozné ohrozeni vychovy ditéte (ustanoveni § 201 zdkona ¢&. 40/2009 Sb.).
Skola md povinnost oznamovat (dle § 10 zdkona &. 359/1999 Sb. o socidlné-
prdvni ochrané déti a middeze) OSPOD, ze jde o déti, které jsou ohrozeny
ajsou uvedeny v § 6 tohoto zdkona. Pokud rodice se skolou nespolupracuiji
a dité je ohrozeno na vychové, mohlo by jejich nespolupracovdani zaklddat
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také podezieni ze spdchdni trestného ¢inu Ohrozovdni vychovy ditéte dle
ustanoveni § 201 trestniho zdkoniku ¢. 40/2009 Sb. — tim, ze z&vazné porusuje
svou povinnost o dité pecovat nebo porusuje jinou dileZitou povinnost
vyplyvajici zrodiCovské zodpovédnosti, tento trestny Cin Ize spdchat i
z nedbalosti.

Moznosti a limity
pedagoga

(doporuceni  rozvoje
dusevniho zdravi,

prevence burn out ...)

Ucitel v mnoha pfipadech mize odhalit problém vijeho pocdtcich a
mnohdy staci rozumné usmérnéni ditéte, které je pak schopné korigovat
své chovdni. V pripadech kdy je problém zdvazinéjsi, mél by ucitel pomdhat
pfi zajisténi vhodné odborné péce.

Ucitel neni specialista na feseni problémU se zdvislosti, nemd také nést
odpovédnost za Ffeseni problému, které presahuji jeho kompetence a
poslani.

Odkazy, literatura

Webové odkazy viz vyse.

Jako vhodnou literaturu Ize pouzit Nespor K., Csémy L. Alkohol drogy a vase
déti (volné ke stazeni na ).

Stejné dobre je mozné pouzit i jiné zdroje informaci (viz internetové adresy
uvedené vyse.

VIIl. CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA

IX. Rizikové chovani ve skolnim prostredi - ramcovy koncept

Priloha ¢. 5

Syndrom tyraného ditéte - CAN

Typ rizikového
chovani

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte (CAN - Child
Abuse and Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrdni, zneuZivani a
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zanedbdvdni déti, kterd je pro nasi spole¢nost neprijatelnd. Statistiky
uvAadeji, ze CAN v CR trpi v soucasné dobé 1 -2 procenta détské populace,
coz predstavuje 20 — 40 tisic déti. Dité nejcastéji poskozuiji jeho rodice a dalsi
Clenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji
nebo vyuzivaji k uspokojeni viastnich potfeb. Takové chovdni mizeme
chdpat jako zneuiziti fyzické sily nebo psychické nadfazenosti a moci
dospélého nad podfizenym a zavislym ditétem.

Vychodiska

Zmény v chovani ditéte

» celkova stisnénost a nezajem o déni kolem

» zvysena opatrnost v kontaktu s dospélymi

» uzkost a vydesené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych
osob nebo v situaci, kdy je dit€¢ s dospélym samo
vyhybani se skolnim a mimoskolnim aktivitam
napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno
agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikt
zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi

YV V V

podnéty

potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve skole
vahani s odchodem domil po vyucovani

neomluvené absence ve $kole

odmitani jidla nebo ptejidani

sebeposkozovani

utéky z domova

YV VVYVY

Znamky na téle ditéte

opakovand zranéni vcetné zlomenin
modfiny

fezné rany

otoky casti téla, naptiklad rta, tvari, zapesti

Y

stopy po svazovani

otisky rtiznych ptredméta na téle
natrhnuti ucha

otisky dlan¢ a prsti

stopy po opafeni nebo popaleni cigaretou

VVVYVYVVYVYYY

FYZICKE (TELESNE) TYRANI a jeho rozpozndni:
a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napaddani ditéte)

b) pasivni
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Nékteré zndmky zanedbdvdni:

e trvaly hlad

e podvyziva

e chudd slovni zdsoba

e Spatnd hygiena

e zkazené zuby a casté zanéty ddsni

e dité neni ockované proti nemocim

* nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

¢ nedostatek dohledu - dité je vecer doma samo, venku pobyvd dlouho
do tmy a bez dozoru apod.

e vyCerpanost, prepracovanost

¢ s ditétem se nikdo neuci, nezajimd se o jeho kolni povinnosti
¢ vyhozeniz domova

Nékteré projevy zanedbdvaného ditéte:
e md chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici
e touZi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (nedéld rozdily mezi

blizkymi a cizimi lidmi, vrhd se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)
* je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvliddnutelné
¢ v§echno ji hitavé a hladové
e chodi za skolu nebo do ni chodi pozdé
e md potize s uCenim
e zdrdhd se odchdzet dom(
e houpd se, cucd véci nebo prsty, kyve hlavou
e Zebrd o jidlo, penize nebo jiné véci

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel §koly /Sk. zafizeni.

kdo fesi + s kym
spolupracuje

skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, skolnim psychologem,
tfidnim ucitelem, se skolskym poradenskym zafizenim, pediatrem, orgdinem
socidiné prdvni ochrany ditéte

Legislativni rimec

Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik v paragrafech 364 az 368 stanovuje
povinnosti, které ma kazda fyzicka osoba v ptipadé podnécovani,
schvalovani, nadrzovani, nepiekazeni a neoznameni trestné¢ho Cinu.
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Paragrafy se vztahuji na celou Skalu trestnych ¢intl, oblast nasilnych Cinil
pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti chrani ucitele pii
jeho postupu na ochranu prav ditéte. Je zde piimo vyzyvan k tomu, aby

V ptipad¢ podezieni na tyrani zaka kontaktoval odborniky. Ucitelé by se
tedy nem¢li obavat, ze udélaji kroky, které budou mimo jejich kompetenci.
To, aby se pokusili tyranému ditéti co nejucinngji pomoci, se tak stava
nejen soucasti zdkonné povinnosti, ale i jejich profesionality.

Tento zakon navic vyslovné urCuje jako povinnost riznym institucim,
mimo jiné i Skole a Skolskému zafizeni, nahlasit ptipad ohrozeni zdravi
nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyz se objevi pouze podezieni na trestny
¢in. (U fyzickych osob je tento postup formulovan jako pravo, nikoliv jako
povinnost.) Zatimco tedy u trestniho zdkona je potieba vychazet

Z hodnovérného, tedy dolozeného piedpokladu, v ptipad€ zdkona 359 staci
mit jen podezieni.

Mam to ozndmit rodic¢iim, kdy? je zneuZivatelem nékdo z rodiny?

Je tieba postupovat v souladu s pokyny organt ¢innych v trestnim fizeni

a

témito pokyny se fidit.

Jak postupovat

Ucitel miiZe Zakovi zachranit i Zivot

Skoly a kolska zatizeni jsou spolu se zdravotnickymi zatizenimi témi
subjekty, které ptipady tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte oznamuji
pfislusnym ufadiim nejcasteji. Pedagogoveé jsou navic od 1ékatt jeste

V uzsim pribézném kontaktu s détmi.

Ucitelé jsou hned po rodicich ditéti nejblize. A pokud pedagog vyucuje
dite, které je pravdépodobné tyrano, muze sehrat klicovou roli pii
zamezeni dalSimu tyrani — mize mu pomoci zbavit ho dal$iho fyzického
nebo psychického tyrani a miize mu dokonce nekdy zachrénit i zivot.
Nahlé zmény jako alarm

Prvnim, co musi ucitel udé€lat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je viibec
vSimnout si a odhalit to, Ze dit¢ nese n¢jaké stopy tyrani. Jde jednak o
zmény chovani zaka, jednak o fyzické znamky vypovidajici o nasilném
zachéazeni s ditétem.

Jednim z nejcastéjSich signalti ukazujicich na mozné tyrani doma je néhlé
podstatné zhorSeni prospéchu Zaka. Ditéti zane byt uplné jedno, zda
dostane dobrou, nebo Spatnou znamku. Z veselého ditéte se Casto stane
uzkostny zak, ktery je nepribojny. Mlize mit zaroveil nejriiznéjsi problémy
ve vztazich se spoluzéky — dité, které bylo dive kamaradské, se zacne
najednou ostatnich stranit, nebo se miize naopak zacit chovat viici nim
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agresivné. U zadka se mohou projevit také nejriznéjsi poruchy

Vv pravidelnych navycich — spani (do $koly chodi pozdé) nebo stravovani
(pti obédé opakované nedojidd) .

Pokud jde o télesné znamky, zvIasté ucitel t€locviku ma jedine¢nou
moznost v§imnout si riznych modiin, odfenin ¢i nezvyklé unavy ¢i apatie
zéka.

Zvlastni kategorii jsou méné¢ viditelné, a zaroven o to citlivéjsi signaly,
které nicméné ucitel mize zaregistrovat. Jejich skutecnd diagnostika je
vsak jiz véci odbornika. Jde naptiklad o potize pti sezeni v lavici, které
mohou ukazovat na poruchy zazivani nebo tfeba na krev v moci .
Rozhovor s Zakem je kli¢ovy

Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujicich podezieni
na syndrom tyrané¢ho ditéte dojde k zavéru, ze ditéti je potfeba pomoci,
m¢él by se vzdy nejdiive pokusit navazat s zdkem osobni kontakt. Nejlepsi
je, kdyz se ho nékde v soukromi dotazZe na to, pro¢ ma naptiklad na téle
modfiny nebo tfeba pro¢ v poslednim dobé¢ odchazi ze Skoly jako posledni,
zatimco dfive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali domii.

Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a zdkem samoziejme vzdy
zjednodusuje to, pokud vztahy mezi nimi nejsou jen striktné formalni.
Takovouto atmosféru lze jeSt€ umocnit tim, Ze ucitel nabidne zédkovi
néjaké pohosténi, uvaii ¢aj a rozhovor vede nejdiive zeSiroka —
nedoporucuje se pii takovémto osobnim rozhovoru vénovat se problému
okamzit€.

Predpoklada se, Ze rozhovor povede vétSinou tiidni ucitel. Nic by vSak
nem¢élo branit tomu, aby ho vedl 1 jiny ucitel, ktery ma z néjakych divoda
s détmi méné formalni vztahy, tteba télocvikar nebo ucitel pfedmétu, jenz
ma zak obzvlast rad a je tedy pravdépodobné, ze dobie vychazi i s tim,
kdo ho vyucuje.

KdyzZ je dité nediivérivé

Je prakticky nemoZné stanovit ptesnou hranici toho, kdy by mél ucitel jiz
ustoupit z role prvniho kontaktu ve véci tyraného ditéte a o problému
informovat dalsi instituce. Kazdy ptipad je individuélni.

PtedevS§im v situaci, kdy se uciteli nedafi navdzat komunikaci s Zdkem, je
dobré obratit se na pedagogicko-psychologickou poradnu.

Jednou z mozZnosti je, ze ucitel zdkovi, ktery se nechce se svym problémem
svetit, doporuci, aby se obratil na Linku bezpeci. Dité si miize o svém
problému po telefonu popovidat anonymné a zaleZi jen na ném, zda se
ani odbornikovi na pomyslném druhém konci telefonniho dratu nepodaii
dité pfimét k identifikaci, snazi se ho jeSté presvédcit, aby se obratilo na
kohokoliv, komu davétuje.

Neméli bychom také zapominat na ostatni zaky, mezi nimiz se tyrané dité
ve Skole pohybuje. Ucitel by se proto mél také obratit na jeho spoluzaky
nebo sourozence a zeptat se jich, zda o pficin€ jeho problémi nevédi néco
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blizsiho.

chtit. Nepochybné to souvisi s faktem, ze ma totiz mluvit o tom, jak mu
ublizuji jeho nejblizsi.

Rodi¢ muZe situaci ujasnit

Ptestoze je to prave rodic, nebo jiny zakonny zastupce, kdo je
pravdépodobnym plivodcem tyrani, neznamena to, ze by ho méla skola

z celého procesu pomoci zakovi automaticky vySachovat. Pokud si ucitel
pozve do skoly zékonné zéstupce zéka, neocekava se, ze by na né¢ mél
hned udefit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma tyra jejich dit¢.
Ucitel by mél v prvni fazi po rodici chtit, aby pouze okomentoval to, jak si
vysvétluje problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Muze tak i zjistit,
ze skutecnou pficinou zékova neobvyklého chovani je néco jiného nez
domaci tyrani. Anebo mize byt zajem Skoly o osud zéka pro zdkonného
zastupce dostate¢nou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, Ze dalsi
ublizovani ditéti bude mit pro n¢j vazné nasledky. Navic ucitel mize

Z chovani rodi¢e nepfimo poznat, zda v rodiné k tyrani nedochazi.
Rozumny rodi¢, nebo zakonny zéstupce, ktery svéfenému ditéti nijak
neublizuje, by mél naopak uvitat zajem Skoly, ktera se ho snazi upozornit
na to, ze jejich dit€¢ ma n¢jaky problém a je 1 ochotna mu pfi jeho feSeni
poOMOoci.

Pokud ucitel od rodicii nic nezjisti, a dité se chova i nadale nezvykle, jde o
dal$i divod k zapojeni odbornika.

Ucitel se podle prvotnich znamek ukazujicich na tyrani mize nékdy
nejdiive jen dohadovat, zda jde o situaci, kdy mu ublizuji jeho blizci,
anebo se jedna o Skolni Sikanu. Proto 1 rozhovor s rodi¢i miize pedagogovi
pomoci vyloucit jednu z téchto dvou mozZnosti.

Nakonec ptimy kontakt ucitele se zdkonnymi zastupci ditéte je také
ur¢itym, ale samoziejmé jen nepiimym indikatorem mozného tyrani —
pedagog se na vlastni o¢i miize presvédcit z jakého socialniho prostredi
dité pochazi. MlZe pro néj jit o pfekvapeni tim spiSe, kdyz rodice jinak se
Skolou nekomunikuji, nechodi na tfidni schizky.

Na radé je odbornik

Je pravem kazdého pedagoga, aby sdm zvolil postup, ktery povazuje

Vv daném ptipad¢ za nejlepsi. Tehdy, kdyz dit€ samo piizna, Ze je tyrano,
nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo néjak fyzicky nebo psychicky
poskozeno, m¢l by kontaktovat odborniky. Pfi zjisténi n¢jaké zdravotni
Ujmy se vSak nedoporucuje kontaktovat jen lékate. Pediatr si totiz pieje,
aby dit¢ ptislo v doprovodu rodice. Také do pedagogicko-psychologické
poradny by me¢lo dité jit spolu se zakonnym zastupcem. Pokud se vSak
Skole podaii domluvit se s poradnou na kontaktu bez ucasti rodict, je
povazovano toto poruseni pravidel za pfijatelné. Prioritou je pomoci ditéti
za kazdou cenu.
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e V piipadé, Ze ma ucitel podezieni na tyrani zaka, situace se
nezlepsuje a komunikace s rodici také k nicemu nevede, je
nezbytné kontaktovat pfedevsim OSPOD, a to podle spadové
oblasti, kam Skola v dané obci ptindlezi, tedy podle obci
S roz$ifenou plisobnosti. Na téchto uradech je veden registr
problémovych rodin a je tedy mozné, Ze po avizu $koly budou
socialni pracovnici hned védét, jaké problémy jsou s danou rodinou
spojeny.

Pozor na skutecnost o neoznameni trestného ¢inu a nepiekazeni trestného
¢inu - tyrani svétené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zakoniku spada
mezi trestné ¢iny vyjmenované jak v nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ)
tak v neoznameni trestného ¢inu (§368 TZ). Tim, Ze nekontaktujeme-li
organy ¢inné v trestnim fizeni, v pifipadé, Ze uz jsme se hodnovérnym
zpusobem dozveédéli o tyrani svéfené osoby, mizeme byt sami pachatelé
trestnych ¢inll nepfekazeni tr. ¢inu a neoznadmeni tr.¢inu.

Zakladni informace — tabu zony

ZdleZi opét na dané skole a uciteli, jakym zpUsobem zafadi do vyuky
problematiku nebezpedi tyrdni ditéte. Informace o tom, ze nikdo nesmi
ditéti ublizovat, jsou soucdsti détskych prdv, se kterymi by Skoly mély zdky
sezndmit. Téma tyréni ditéte, zvidsté pohlavniho zneuZivani, mize skola
zaradit i do sexudini vychovy a pozvat si prislusného odbornika. V kazdém
pfipadé by se néjakou formou déti mély v pribéhu skolni dochdzky
dozvidat, kde jsou hranice, za které by nemél ani rodi¢ vkrocit, a co délaf,
pokud se dité setkd s prvnimi projevy tyrdni, zneuzivdni i zanedbdavdni.
Kazdé dité by se mélo co nejdfive sezndmit jednak s tim, co predstavuiji
takzvané tabu zény na jeho téle, jednak by mélo védét, na koho se
obrdtit a kam zavolat, pokud mu nékdo zacne ublizovat nebo i kdyz md
jen pochybnosti o sprdvnosti chovdni svych blizkych k viastni osobé.

Jak feSit sexualni zneuzivani

Sexualni zneuzivani — je kazdé nepfiméfené vystaveni ditéte sexualnimu
¢inu nebo chovani, které vede k uspokojovani potieb zneuzivatele.

Pohlavni zneuzivani je zdvaznym trestnym ¢inem proti lidské dustojnosti,
na ktery se vztahuje povinnost piekazit jej (v souladu s trestnim
zakonikem). Piekazit znamena, Ze zabranite pachani nebo dokonceni
takového jednani (oznamit orgdniim ¢innym v trestnim fizeni).

Ditée se mi sveri osobné
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1. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom,
7e se vam dit€ svéftilo

4. komunikovat s ditétem — podrobné&jsi vysetfovani nechat na
psychologovi a policii

5. vhodné ditéti sdélit, ze skute¢nost musite ohlésit na policii

6. ohlasit na policii

7. ocenit dité, ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro n¢€ udélate vsechno, co
je ve vasich silach

8. jestlize dit¢ nechce, abyste véc ohlésili, situaci konzultujte s
odbornikem, ale od oznameni udalosti vas to nesmi odradit

Dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-
pravni ochrany déti.

Zjistim to z néjaké Skolni ankety nebo otazniku

Dité se vyjadiuje nékdy v naznacich a nejasné, proto je velmi dilezité
porozumét tomu, co vam vlastné fika. V kazdém ptipad¢€ s nim navazte o
ptestavce nebo po vyucovani rozhovor, ale tak, abyste nebudili nezadouci
pozornost. Jestlize vam dité potvrdi vasi domnénku, postupuje jako vyse.
Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazory, nechejte ho volné
vypravét.

Dozvim se to od spoluzadkut nebo z jinych zdroju

Nejprve ptremyslejte, jestli tomu nasvédcuje i1 vase pozorovani. Pokuste se
s ditétem navazat rozhovor, ale do ni¢eho ho nenut’te. Prostfednikovi
reknéte, ze je dulezité, aby za vami ptislo zneuzivané dité samo.
Nevysetfujte a nijak nepatrejte. JestliZe si nejste jisti, oznamte véc organu
socialné-pravni ochrany, ktery ji proSetfi.

Dité je obéti sexudlniho napadeni

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a UtoCnikem je nezndma
osoba, potom urychlené vie oznamte policii, rodic¢im a orgdnu socidiné-
prdvni ochrany ditéte. Chovejte se pevné a jednoznacné a dité
neopoustéjte az do pfichodu rodicu.

V jakém pripadé
vyrozumeét Polici
CR/OSPOD

Pokud md ucitel jistotu, ze byl spdchdn trestny ¢in, ma ze zdkona
povinnost obrdtit se na orgdny ¢inné v trestnim fizeni, pokud mda
podezreni, zdkon urcuje Skolskému zarizeni za povinnost nahldsit tuto
skutecnost obecnimu Ufadu, tedy socidinimu pracovnikovi z orgdnu
socidiné prdavni ochrany déti (OSPOD) .
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Co by mélo byt cilem

Fesent Cilem musi byt predejit vzniku traumatizace ditéte, zabrdnit pokracovani a
i

zabrdnit rozvoji dlouhodobych zdravotnich, socidl. a psychol. ndsledkd

Détské krizové centrum, tel: 241 484 149
Internetova poradna:
Linka bezpeci, tel: 800 155 555
Linka davéry RIAPS: 222 580 697,
(adresdr linek dOveéry v celé CR)

Doporuéené odkazy

0O o000 o

X.  CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA

Xl. Rizikové chovdni ve skolnim prostiredi - rdmcovy koncept

Priloha ¢. 6
Skolni sikana

Dokument je tematickou prilohou Metodického doporuceni k primdrni
prevenci rizikového chovdni u déti a middeze

(E.j. MSMT 21291/2010-28), ddle jen MD MSMT 2010. Navazuje na
Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci
a feseni Sikany ve skoldch a skolskych zafizenich (€. j. MSMT-21149/2016),
vydany v r. 2016 (ddle jen MP MSMT 2016). Soucdsti jsou nejdleZitéjsi
informace z MP MSMT 2016, aktualizované o novd zjisténi a studie.

Cilem této tematické prilohy (stejn& jako MP MSMT 2016, z néhoZ z v&fsi
Definice rizikového | Cdsti vychdzi) je pomoci porozumét fenoménu sikany, moznostem jak

chovdni mu predchdzet a jak na néj efektivné reagovat, pokud k jeho vyskytu
dojde.

Definice sikany

Zdmérem tohoto dokumentu je vénovat se tématu sikany mezi détmi
a dospivajicimi v pribéhu skolniho vzdélavani.

Sikana je forma ndsili (agrese), kterd ve 3kole ohrozuje naplfiovani zasad
a cill vzdélavani. Pri jejim vyskytu dochdzi k naruseni pocitu bezpedi
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7&kU a/nebo pedagogu. | pii relativné malé intenzité Sikany mize u Zak0
i pedagogu, ktefi Sikanou prosli, dochdzet k z&vaznym psychickym
traumatim. Vyzkumy prokdzaly negativni viiv Sikany nejen na psychicky
stav viech zUCastnénych, na vztahy ve skole, ale také na vysledky zakd
v uceni (Sandoval a kol., 2014); na Ukor Sikany se také zkracuje cas
strdveny vyukou. Zdroven poznatky jasné ukazuji, Ze tam, kde se vénuje
ndlezitd pozornost kvalitni prevenci sSikanovdni, jeji vyskyt vyznamné
klesd. Skoly maiji byt pfipraveny sikané& predchdzet, rozpozndavat ji

a efektivné na nireagovat (MSMT, 2016).

Sikanovani je agresivni chovani ditéte, zaka/zakyné, studenta/studentky
(ddle v textu pouze ,,zak") vUCi jinému Zdkovi, pripadné skupiné zAakd.
Jednd se o opakované (nikoliv nutné) chovdni, které je zalozeno na
védomé, zadmérné, Umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emociondlné a/nebo socidiné. Sikana je charakteristickd nepomérem
sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti
agrese (MSMT, 2016).

Podoby sikany (MSMT, 2016):

¢ Piima Sikana mize mit podobu fyzickou (napft. biti, plivani, tahani za
vlasy, nevhodné doteky apod.) nebo nefyzickou, tj. verbalni (napf.
vulgarni nadavky, sexualné nevhodny jazyk, zranujici komentaie
k rase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi nebo sexualité, kruté
a zranujici komentafe na osobni vzhled nebo povahu, vyhruzky,
nasilné a manipulativni piikazy - agresor nuti ob&t k riznym
nepiijemnym ¢innostem a ukoliim napf. psat za n€koho domaci tkoly,
nosit a odevzdavat svacinu ¢i kapesné atd.); nebo neverbalni (t;.
urazliva gesta a zvuky, zirdni, vysmivani se Zakovi, pouzivani
zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazi ve tvari, nebo v feci téla,
bouchani nebo hazeni pfedmétii, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomitcek apod.).

e Neprima Sikana ma za cil zpisobit emocionalni a psychologické
utrpeni a poSkodit socidlni status obéti. Tato Sikana je vykonavana
zpusobem, kdy uto¢nik plisobi bolest tak, aby to vypadalo, ze Zadny
takovy zamér ve skutecnosti nemd. Hlavni agresor k utoku casto
vyuziva prostfednika, neuto¢i pfimo. Nepiima Sikana je vétSinou
nefyzickd, nicméné v n€kterych piipadech mize byt také tieti strana
Nefyzické formy neptimé Sikany pak mohou zahrnovat zadmérnou
ignoraci nebo izolovani zaka, skryté niceni nebo kradez osobnich véci,
rozSitovani zékeinych pomluv a 1zi, neopravnénd naiceni ze

56




sexudlniho obtézovani, ni¢eni povésti a reputace, ponizovani pred
ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.

e Jednou z forem Sikany je v soucasné dobé také elektronicka Sikana, tj.
kyberSikana, kterda mize mit podobu napi. zakladani faleSnych
profili na jméno zdka s dehonestujicim obsahem, prezentace
ponizujicich videi na portadlech, jako je youtube.com nebo
facebook.com a jiné, prezentace zranujicich komentaiti na webu,
rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi stvari zdka ¢i
piislusnikit jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.
V soucasnosti jde o jednu z nejcastéjSich forem Sikany, proto je ji
vénovan samostatny dokument. (viz podrobnéji samostatnou ptilohu
¢. 7 Kybersikana).

Specifickou podobou je Sikana zaméfend na ucitele. Téma je podrobné
rozpracovdno v MP MSMT 2016, neni obsahem této tematické pfilohy.

Obé formy Sikany (kybersikana a sikana zamérend na ucitele) se oviem
Casto vyskytuji ve skolnich kolektivech, kde je zdroven i problém se
Sikanou mezi z4aky.

Co sikanovdni neni?

Za Sikanovdni se nepovazuje skadleni a jednordzovd agrese. U Zakd se
za sikanovdani nepovazuje skadleni nebo agrese, které nemd znaky
Sikanovdni, a kde chybi nepomér sil. Hranice, kterd odlisuje Sikanovdani
od skadleni nebo agrese, byvd nékdy nezietelnd. Jednim z rozlisujicich
prvkd je schopnost zaka skadleni opétovat, brdnit se mu, zastavit ho. Ve
chvili, kdy se zdk skadleni nebo agresi neumi nebo nemUze brdnit, citi se
bezradny a bezmocny, a presto skdadleni nebo agrese pokracuje, pak
toto chovani prerfstd v sikanu. Viz Priloha Rozdil mezi skddlenim a
Sikanou.

Vyskyt Sikany

Vyskyt Sikany ve 3koldch byl v minulosti v rdznych studiich v CR uvédén
od 10 % (Craig a kol., 2009) do 41 % (Havlinovd, Koldr a kol., 2001).
Rozporuplné vysledky pravdépodobné souvisely s odliSnou metodologii
vyzkumU. Z novéjsiho vyzkumu tykajiciho se agresivity déti ve skoldch
vyplynulo, Ze pétina déti byla obéti sikany a pétina déti byla pivodcem
Sikany, jednalo se o vyzkum provedeny mezi détmiv 7. - 9. tfidé a také
s uCiteli (Csémy a kol, 2013, 2014).

Dusledky sikany
Sikana pfindsi rdznorodé ndsledky, které byvaiji dlouhotrvaijici

a negativné ovliviuji obéti i pachatele (a nejen je, ale i cely skolni
kolektiv). Obéti sikany maiji vyssi riziko rozvoje dusevnich problému
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a poruch v dospélosti. Psychologické ndsledky v dospélosti mohou
zahrnovat potize v socidlnim fungovdni, internalizaci stadlého ocekdavani
ohroZzeni nebo Uzkost v mezilidském kontaktu. U zranitelnych jedinc(
muUze Sikana vést k depresivni poruse, sebevrazednym myslenkdm,
poruchdm pfijmu potravy, poruse osobnosti i psychotickym poruchdm.
Pravdépodobnost vyskytu sebevrazednych myslenek je u obéti Sikany
2x vyssi v porovndni s nesikanovanymi. Somatické ndsledky se projevuiji
v podobé celé fady psychosomatickych priznakd.

U pachateld sikany je vyssi riziko rozvoje antisocidini poruchy osobnosti,
a to vice nez uz déti s rodinnymi nebo socidinimi problémy (Sandoval et
al., 2014). Jednd se o klicovy faktor ve vzniku viech forem antisocidiniho
chovdni. Je nutno oviem mit na paméti, ze pachatelé sikany

s vyraznymi projevy antisocidiniho chovdani byvaiji zéroven i obétmi
sikany, tzv. agresivni obéti nebo bully victims (Sobotkovd, Oseckad,
Jelinek et al., 2012).

Také je potfeba si uvédomit, Ze Sikana v kolekfivu md& mit negativni
psychicky dopad ina ty, ktefi nebyli pfimou obéti nebo pachatelem
sikany, ale byli v pozici pfihlizejicich, ktefi sikanu nedokdzali zastavit nebo
ji nepfimo umoznovali. Jednd se o problém celého kolektivu, v némz se
Sikana objevila.

Mechanismy, které se podileji na vlivu sikany na pozdé;jsi psychické

i t&lesné zdravi, zUstdvaji nejasné, skolni sikana a psychopatologie se
mohou vzdjemné ovliviiovat riznymi zpUsoby: (a) psychopatologie
muUze byt piicinou budouci sikany, (b) Sikana mize vést k budouci
psychopatologii, (c) body (a) i (b) mohou byt pravdou, pokud jde

o fetézec opakovanych vzdjemnych interakci v bludné spirdle, kterd
muUze zacinat jednim &i drunym bodem. Podle vétsiny odbornych praci
je oviem psychopatologie spise dUsledkem nez pricinou sikany
(Sandoval et al., 2014).

Vychodiska pro
pomoc

Odpovédnost skoly za bezpeéné prostiedi a ochranu zaku

Skola ma ze zdkona jednoznacnou odpovédnost za vytvareni

a udrzovdani bezpecéného prostiedi, za ochranu Zakd a jejich zdravi a za
predchdzeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovdni ve Skole, tedy

i Sikany. V otdzce Sikany je stézejnim Ukolem skoly predchdzet jejimu
vzniku, tedy nastaveni a uplatfiovdni takovych mechanismd, které jsou
ovérfené v UCinné prevenci (viz kapitola Prevence Sikanovadni).

Sikana se odehravd v kontextu vztaht ve tfidé a ma tendenci se
prohlubovat. Postupuje od mirnych, prevdziné psychickych forem ndsili,
az po tzv. dokonalou Sikanu, kdy se Sikanovani stava ve tfidé normou

a muUze prorUst az do oficidini struktury Skoly (podrobnéji viz Priloha

&. 1 Stadia Sikanovdani a ndroénost intervence). Skola zachyti, vysetii

a uCini ndslednd opatreni u pocdtecnich stadii Sikany. V pripadé
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pokrocilych stadii skola co nejrychleji zastavi ohrozeni zdka nebo
pedagoga, zabrdni dals§imu rozvoiji Sikany, zaijisti bezpedi pro viechny

zUCastnéné a zaijisti feseni (zpravidla za pomoci externich odbornikyd).
Pravni feseni sikany je az na poslednim mist&, pokud ndstroje prevence
aintervence selhaly (MSMT, 2016). Legislativni ukotveni sikany viz
kapitola Legislativni rémec Sikany, v jakém pfipadé vyrozumét Policii CR
a OSPOD.

Vétsina obéti Sikany a jejich svédkl se snazi situaci udrzet co nejdéle
V tajnosti, boji se né¢komu svéfit. Dusledkem muze byt podcenéni
zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné nalezeni utocniki.
Proto je v prevenci velmi dulezité zaméfit se specificky na identifikaci
rizikovych znakil a signdlii pro vyskyt Sikany. Diivody pro skryvani ze
strany obéti a svédkli mohou byt riizné: zkuSenost zaka s reakci dospélych
na problém mohla byt v minulosti problematicka, stud zdka za to, ze se za
sebe nedokézal postavit a ubranit se, strach z odplaty agresort, strach z
reakce zakonnych zastupct zaka (dale jen ,,rodi¢*), ponizeni, pocit, ze mu
nikdo nebude véfit, Ze ztrati své posledni kamarady, kdyz bude zZalovat,
nedivéra, ze se v disledku oznameni situace mize vilbec zménit apod.
(MSMT, 2016).

Divodem nebo obsahem Sikany muZe byt jakakoli odliSnost Zaka
napi. fyzickd zdatnost (fyzicky slaby zdk apod.), vzhled (nosi bryle
apod.), hmotnost (ma nadvahu apod.), akademické ambice, barva pleti,
télesnd neobratnost, inteligence — snizeni rozumovych schopnosti nebo
naopak nadéani, jazykova/komunikacni bariéra, socioekonomicka
odliSnost, psychickd odliSnost (bojacnost, precitlivélost apod.), specialni
vzdélavaci potieby zaka (zak s autismem, poruchami v chovani apod.).
Sikana mize mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu k zakim
zakim romského ptvodu), rasové nebo narodnostni pfislusnosti,
nabozenského vyznani nebo viry, sexudlni orientace (nejCastéji tzv.
homofobie) apod. Problematice rasismu se vénuje piiloha ¢. 8
Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus MD MSMT 2010),
taktéz problematika homofobie je zpracovdna v Samostatném dokumentu
(ptiloha ¢. 9 Homofobie).

Je proto dUlezZité umét rozpoznat pifimé a neprimé signdly Sikanovani,
které byvaji obvykle nendpadné, viz Priloha 4.

Odkryti Sikany viak samoziejmé nestaci. Pro UCinné feseni sikany je
potfeba zndt teoretické ukotveni a doporucené postupy a vyvarovat se
postupl vyhodnocenych jako nevhodné. Jestlize se pii feseni sikany
nerozlisuji vnittni stadia sikany a nepracuje se s pravymi formami
Sikanovani, potom snaha o feseni mize byt rizikovd a chybnd.
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Jak postupovat pri
feseni Sikany

Jak postupovat pii feseni sikany (MSMT, 2016)

Preventivni opatfeni skoly sméruji k minimalizaci rizika vyskytu Sikany.
Skola ale musi byt pfipravena i na situaci, kdy se pres viechna opatfeni
sikana objevi. Pro takové pripady md skola pripravené postupy a tyto
postupy md zpracované ve svém krizovém pldnu, ktery je soucdsti
Preventivnino programu skoly. Postupy jsou jasné a zdvazné pro
kazdého pracovnika skoly. U&innd intervence vyzaduje od toho, kdo ji
poskytuje, zkusenosti s fungovdanim skupinové dynamiky a vedenim
rozhovoru. Je dUlezité, aby skola disponovala pracovniky, ktefi si tyto
kompetence rozifili dalsim vzdélanim (MSMT, 2016).

Podrobné&jsi informace k tématu véetné konkrétnich prikladd feseni
sikany Ize nalézt v odborné literatufe a na internetovych strdnkdch
projektl vénujicich se prevencirizikového chovdni véetné Sikany viz
Literatura a webové odkazy.

Vnitini vyvoj sikanovani

SKOLNI SIKANOVANI MA SVUJ ZAKONITY VNITRNi VYVOJ. PRVNI STADIUM SE V PODSTATE
ODEHRAVA V JAKEKOLI SKUPINE. JDE O MIRNE, PREVAZNE PSYCHICKE FORMY NASILI, KDY
JDE O ODMITANI, NEKOMUNIKACI, POMLUVY, INTRIKY VUCI NEKTEREMU, ZPRAVIDLA
NEOBLIBENEMU A NEJMENE VLIVNEMU CLENU SKUPINY. TATO SITUACE JE JIZ ZARODECNOU
PODOBOU SIKANOVANI A OBSAHUJE RIZIKO DALSIHO NEGATIVNIHO VYVOJE. V DALSIM
STADIU DOCHAZ{ KE STUPNOVANI MANIPULACI, OBJEVUJE SE ZPRVU PONEJVICE SUBTILNI
FYZICKA AGRESE A OSTRAKIZOVANY ZAK SLOUZI PRO ODREAGOVANI NAPETI SKUPINY. TRET
STADIUM JE UZ KLICOVE, KDY SE VYDELI JADRO UTOCNIKU A SYSTEMATICKY ZACNE
SIKANOVAT NEJVHODNEJS| OBETI. NASLEDNE ALE DOJDE K BODU ZLOMU, KDY SE
SIKANOVAN| STANE NEPSANYM ZAKONEM A CELA SKUPINA SE STAVA KRUTOU. V PATEM
STADIU SE SIKANOVANI{ STANE SKUPINOVYM PROGRAMEM (PODROBNEJI VIZ PRILOHA C. 1
STADIA SIKANOVANI A NAROCNOST INTERVENCE).

Skola posoudi a odhadne zdvaznost situace. Existuje zasadni rozdil ve
vysetfovdni a feSeni pocdtecniho stadia (1j. prvniho, druného a tretiho)
a pokrocilého stadia (tj. ctvrtého a pdtého). Pedagogové, predevsim
skolou povéreny a vyskoleny pedagog pro prevenci a reseni Sikany
(napf. skolni metodik prevence), by méli zviddnout pocéateéni sikanu, 1j.
prvni, druhé a nékdy i treti stadium (struktura postupu uvedend v Priloze
C. 6 Postupy pro vysetreni a reSeni sikany). V pfipadé potfeby se skola
obraci na externi odborniky.

Pfi vySetfovani a feseni pokrogilé sikany se skola obrati na externi
odborniky na sikanu, ktefi jsou vybaveni pro feseni tretiho, ale i ctvrtého
a pdtého stadia. Jeden typ pokrocilé Sikany — vybuch skupinového
ndsili, tzv. skolni lyn¢&, je vyjimkou. Zde nelze Cekat na odbornika, obéti
hrozi t&€zké poskozeni zdravi, kromé toho pozdéji to jiz nelze vyseffit.

Z tohoto hlediska musi mit kazdd skola krizovy pldn obsahujici predem
promyslené kroky, role a Ukoly ¢lend tymu (struktura postupu je uvedend

v Priloze C. 6 Postupy pro vySetfeni a reSeni Sikany).

Je zapofiebi brat v Ovahu, Ze celd situace muze byt zcela odlisné od
toho, jak se na prvni pohled jevi. Proto by chovdni nemélo byt
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oznacovdno ihned v prvopocdtku pfi ozndmeni nebo po odhaleni

za sikanu (mUzZe se jednat o jiny typ rizikového chovdni), a nemély by byt
cinény undhlené Usudky o charakteru chovdni, o tom, kdo je Utocnik Ci
obét apod. Pro vytvoreni Usudku o situaci je zapotrebi ziskat vice
informaci z rznych zdrojo.

V pfipadé podezieni na spdchdni trestného &inu &i prestupku
kontaktuje vedeni skoly Policii CR a ddle postupuje v sou&innosti s ni (viz
kapitola Legislativni ukotveni problematiky sikany).

Pfi FeSeni by mél byt kladen akcent na to, Ze zdk, ktery je obéti Sikany,
neni jejim vinikem a nemél by tedy byt dusledky feSeni znevyhodnén.
Je tedy dulefité se samotnym zdkem probrat,

co skola mUze udélat pro to, aby se zase citil bezpecné.

Po celou dobu feseni $kola zajistuje ochranu informaci a informatoro,
jasné vyjadiuje negativni postoj k ndsili a ukazuje, Ze toto téma
povazuje za vazneé.

Soucdsti feseni pak musi byt vzdy nastaveni ozdravnych mechanismu
pro viechny, ktefi se Sikany ucastnili, a ddle pro celou skupinu (tfidu). Pro
ndpravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim
kolektivem. Je nezbytné vyporddat se i s traumaty téch, kiefi prihlizeli,
ale nezasahli (mlIcici vétsina ¢i mensina).

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nédhledu na vlastni
chovani, motivy apod.) i S obéti Sikany. V ptipadé potieby doporucit
zakonnému zastupci péci ditéte v pedagogicko-psychologické poradné,
sttedisku vychovné péce nebo jinych odbornikti — klinickych psychologt,
psychoterapeutil nebo psychiatrti, ptipadné pievedeni do jiné tiidy.

Skola eviduje projevy sikany a ddle reviduje preventivni postupy,
bezpeénostni a krizové pladny a nastavi takovd opatieni, aby brdnila
navratu rizikového chovdni.

Pfi feSeni by se skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupu:

e piehliZeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani,

¢ odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci feSila sama, ,,postavila se
i,

e nuceni zakl, aby vefejné fekli, co videli nebo se vefejné thned na
misté omlouvali,

e vedeni rozhovoru s Zakem o situaci pfed ostatnimi zaky, vedeni
rozhovorti zakl zapojenych do Sikany spolecné,

¢ nedostatecného vyhodnoceni zdvaznosti problému a z toho plynouci
volby neadekvatnich postupti nebo nepfiméteného trestu,
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emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tfeba ptistupovat
veéene),

agresivniho feSeni problému (napf. nasilim),

prili§  autoritativniho  feSeni  (napf. zastraSovanim  nebo
vyhrozovanim), coz mize vést spise ke zhorSeni situace, piipadné
ke skrytéjsim formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému jednani,
predjimani recidivy ttoc¢nika,

feSeni 1 méné zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii
(zbyte¢na kriminalizace ito¢nika),

automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace),
vyhybani se problematickym aktivitim jako zdrojim budouci
Sikany.

Napravna opatieni

Skola mé k dispozici pro zastaveni nasili agresorii ndpravna opatieni,
Z nichz néktera ptichazeji pti Sikanovani v uvahu:

vychovna opatieni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka
feditele skoly; podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly - nelze
pouzit v ptipad¢ zéka, ktery plni povinnou Skolni dochézku);

umoznéni individualniho vychovného planu agresora;

pfevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tieba
individudlné posoudit efektivitu tohoto opatieni, aby nedoslo
Kk ptesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek);

vylouceni ze Skoly pfi mimofaddné zavazné Sikané¢ a opakované
Sikan€ po rozhodnuti vychovné komise — nelze pouzit v ptipadé zaka,
ktery plni povinnou $kolni dochazku;

doporuceni rodi¢iim, aby spolupracovali s ambulantnim stfediskem
vychovné péce nebo umistili zdka do pobytového oddéleni strediska
vychovné péce;

podani névrhu orgénu socialné-pravni ochrany déti k zahéjeni prace
s rodinou, ptipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni
s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Resenim situaci komplikovaného chovani zakd se zabyvd materidl MSMT
s ndzvem ,,Vyuziti pravnich opatfeni pfi feSeni problémového chovdani
74k0 na skoldch, ktery je zvefejn&n na webovych strankdch MSMT:

Podrobnégjsi informace k moznostem pravniho feSeni problematiky Sikany
ve $koldch je zpracovdno v metodickém dokumentu ,,Pozndmky k
moznostem prdvniho feseni problematiky sikany ve skoldch", ktery je téz
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zverejnén na webovych strdnkdch MSMT:
http://www.msmt.cz/file/37239/ a ktery seznamuje Skoly s moznostmi
preventivnich, kdzenskych a sank&nich opatfeni pri vyskytech sikany ve
skoldch.

Ochrana déti pred Sikanou v predskolnim vzdélavani

Empirické zkusenosti potvrzuji, Ze sikana se mize objevovat uz

v matefské skole (ddle jen ,MS*). Vyskytuji se tam prvky sikany a spise
zArodecnd stadia tohoto destruktivnino fenoménu. Nicméné skrytd

a nelécend pocdtedni sikana pUsobiizde velké skody a trdpeni, které
zasdhnou déti, rodice i pedagogy.

Skola musi zabezpedit minimdlni pozadavky na ochranu déti pred
sikanou. Po odborném a bezpe&ném rozkryti sikany pedagog zvoli
podle situace vhodny zpUsob ndpravy, napt.:

e rozhovor s ditétem, které ublizuje — pedagog vyuzije opatfeni, kterd
v MS funguji, napr. srozumitelng sdé&li ditéti, Ze porusilo stanovend
pravidla, vede jej v socidiné zddoucich projevech, navrhuje a ukazuje
mu adekvdatni varianty v projevech chovdni; samozifejmé, jakmile je to
mozné, oceni jeho zlepseni;

e zavedeni ochranného rezimu obéti — v po&atku pro jistotu MS nastavi
prisnéjsi dozor; v nékterych komplikovangjsich pripadech obét
a Uto¢nika v rdmci moznosti od sebe oddéli; neni vhodné
konfrontovat agresora s obéti;

e prdce se skupinou — MS vyuZije interven&ni program, v ndmz Z4aci
ziskAvaiji zddouci vzory chovdni a zdroven se mohou ,dotknout"
pocitd toho, komu je ublizovdno; vhodné jsou cinnosti podporujici
spoluprdci, pfi nichZ nejsou vitézové a porazeni; vyuzit se daji rovnéz
pohddky ¢i pribéhy a jejich dramatizace;

e rozhovor se zdkonnymi z&stupci ditéte agresora — probéhne az tehdy,
kdyzZ je situace zmapovand; dilezitd je maximdaini snaha ziskat je pro
spoluprdci; nejbezpe&néjsi je, kdyz rozhovor provede pracovnik MS;
rozhovor rodicd obéti s rodici agresora je velmi rizikovy.

Skola mudze zvolit i kombinaci vyse uvedenych metod. Skola zaijistuje
podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobé kontinudiniho pldnu
dalsiho vzdélavdni.

V rdmci programu skolnich poradenskych sluzeb je popsdno rozdéleni
Kdo fesi, s kym roli a ¢innosti a vymezeni odpovédnosti a kompetenci skolnich
spolupracuje poradenskych pracovnikd a zpUsoby komunikace a spoluprdce v rédmci
poradenského pracovisté i vné se specializovanymi poradenskymi
pracovisti ve skolstvi (pedagogicko-psychologickd poradna,
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specidlné-pedagogické centrum, stfedisko vychovné péce) a také
s relevantnimi organizacemi mimo Skolstvi.

V pripadé sikany je nutné posoudit, zda je to Sikana v pocdateénim
stadiu, kterou je mozné fesit v rdmci skoly. Tu pak fesi skolni metodik
prevence (pfipadné vychovny poradce, Skolni psycholog nebo skolni
specidlni pedagog), a to ve spoluprdci s tfidnim ucitelem a feditelem.
Pokrocilé

a neobvyklé formy Sikany fesi skola v soucinnosti s odborniky ze
specializovanych pracovist, zejména z PPP, SVP. Ddle je mozné
spolupracovat s organizacemi specializovanymi na prevenci rizikového
chovdni z fad neziskovych organizaci a s dalsimi odborniky z oblasti
psychologie, psychoterapie a psychiatrie. Odkazy na organizace
zabyvaijici se prevenci a feSenim Sikany jsou uvedeny v kapitole
Literatura a webové odkazy.

Co se tyce spoluprdace s Policii CR, orgdny socidlné pravni ochrany déti,
podrobnéjsiinformace jsou uvedeny v ndsledujici kapitole Legislativni
rdmec sikany, v jakém pripadé vyrozumét Policii CR a OSPOD.

DUleZitou soucdsti prevence sikany je podpora ze strany MSMT

a krajskych Ufadd skoldm pri vytvéreni podkladd a podminek pro
prevenci. Ddle také kontrola kol ze strany Ceské skolni inspekce, MSMT
a krajskych Ufadu, jak jsou pripraveny ochrdnit Zaky pred Sikanovdanim.

Legislativni rimec
sikany, v jakém
pfipadé vyrozumét
Policii CR a OSPOD

Pravni odpovédnost skoly

(1) Skola mé odpovédnost za zdky. V souladu s ustanovenim § 29
zAkona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vyssim
odborném a jiném vzdéldavani (Skolsky z&kon), ve znéni pozdéjsich
predpisy, jsou Skoly a skolskd zafizeni povinny zajistovat bezpednost

a ochranu zdravi déti, z&k0 a studentd v pribéhu viech vzdéldvacich
a souvisejicich aktivit a soucasné vytvdret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro predchdzeni vzniku rizikového chovdéni. Z tohoto duvodu
pedagog musi Sikanovani mezi zadky neprodlené fesit a kaidé jeho
obéti poskytnout okamzitou pomoc.

(2) Podle vyhlasky €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro
zaméstnance $kol a skolskych zafizeni zfizenych Ministerstvem $kolstvi,
mlddeze a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci,
odpovidd i za skodu zpUsobenou zakim v dobé vykondvani
prechodného dohledu, 1j. pfi vyucovdani a v pfimé souvislosti s nim.
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(3) Reditel skoly nese také odpovédnost za zqjisténi bezpe&nosti
a ochrany zdravi pro své zaméstnance podle § 101 a § 102 zdkona
C. 262/2006 Sb., z&konik prace, ve znéni pozdé&sich predpisy.

(4) Skola md& ohlasovaci povinnost pfi vyskytu sikany v nésledujicich
pfipadech:

e Dojde-li k sikané v pribéhu vyucovdni, s nim souvisejicich &innosti
anebo poskytovdni skolskych sluzeb, md Skola povinnost tuto
skuteénost ozndmit zdkonnému zdstupci jak Zdka, ktery byl
Utoénikem, tak Zdka, kitery byl obéti. Tato povinnost vyplyvd ze
Skolského zdkona (§ 21 odst. 2 skolského zdkona, podle néhoz maiji
z&konni zdstupci déti a nezletilych zakd prdvo mj. na informace
o pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte &i Zdka a prdavo vyjadiovat
se ke viem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zdleZitosti jejich
vzdeéldvani). Skutecnost, ze zak nékoho Sikanoval nebo byl sikanovdn,
Ize chdpat jako vyznamnou skutecnost, kterd v probéhu vzdéldvani
nastala.

e Skola ohlasuje orgdnu socidlné-prdvni ochrany déti takové
skutecnosti, které nasvédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud proto, ze
ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, Zze se ohrozuje svym chovdnim
samo (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-prdavni
ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist); v piipadé sikany se jednd
o vsechny pripady, které skola ozndmila policejnimu orgdnu nebo
stdtnimu  zdstupci a ddle pripady, které vyse uvedenym nebyly
ozndmeny i presto, Zze se stalo néco zdvainého, protoze nebyl
z&konny dUvod.

Jednim z néstroju, kterymi mdze orgdn socidlné prdvni ochrany déti
(ddle OSPOD) fesit situaci onrozeného ditéte, je realizace pfipadové
konference, jejiz pravidla jsou vymezena v zdkoné o socidiné prdvni
ochrané déti a ndvaznych metodickych dokumentech. Z&stupce skoly
na ni mOze, ale nemusi byt pfizvan; vybér pfizvanych osob je piné v
kompetenci socidlnino pracovnika. Pokud je zdstupce skoly na
konferenci UCasten, pak je ze zakona vdzdn zachovavdanim micenlivosti
(podle § 57 odst. 2 zdkona o socidlné-prdvni ochrané déti). Informace,
které se na konferenci dozvi, jim nesmi byt nikam prfeneseny, ani do
prostoru skoly. Z dovodu zdkonného osetfeni micenlivosti mohou byt
také néktefi UCastnici vylouceni z nékteré cdsti pripadové konference.

e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jedndni, které by mohlo naplriovat
znaky prestupku nebo trestného &inu, obraci se 3kola na Policii CR.
Trestni ozndmeni je mozné podat také na stdini zastupitelstvi. Tuto
skutecnost ozndmi feditel skoly nebo jind povérfend osoba jakoukoliv
formou (pisemné&, telefonicky, osobn&) na Policii CR, v idedinim
pfipadé pfimo specialistovi na problematiku middeze Sluzby krimindini

policie a vysetfovdni, jinak na nejbliz§im obvodnim oddéleni Policie
CR. V takovém pripadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a mé
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prdvo na vyrozuméni do jednoho mésice od poddni ozndmeni.
Ozndmeni mize podat také zdkonny zdstupce ditéte.

Trestné-pravni hledisko sikany

(1) V z&koné ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpist
(ddle jen ,trestni zdkonik"), ani v jiném z&koné neni Sikana sama o sobé
definovdana jako trestny éin nebo prestupek, presto sikana miuze svym

charakterem napliiovat znaky nékterého z prestupku &i trestnych &inu.
(2) Protipravni jedndni's prvky Sikany mdze byt kvalifikovéno jako
prestupek podle zdkona &. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky
a fizeni o nich (ddle jen ,,zdkon o prestupcich®), resp. zdkona
C.251/2016 Sb., o nékterych prestupcich. Nejcastéji se bude jednat

o prestupky proti obcanskému souziti podle ustanoveni § 7 zdkona

€. 251/2016 Sb. (napf. ublizeni na cti, vyhrozovdni Ujmou na zdravi atd.).
Za prestupek je odpovédnd osoba starsi 15 let.

(3) Z&vaingjsi forma Sikany mize vykazovat znaky skutkové podstaty
napriklad t&chto trestnych &ind:

Trestné Ciny proti zdravi (dle uvadéného zdkona. &. 40/2009 Sb.):
§ 145 Tézké ublizeni na zdravi: § 146 UbliZeni na zdravi;

proti svobodé a prdvim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho
tajemstvi:

§ 171 Omezovdni osobni svobody; § 173 LoupeZ; § 175 Vydirani: § 177
Utisk;

ddle pak trestnych ¢ind profi lidské dUstojnosti v sexudini oblasti:

§ 185 Znasilnéni; § 186 Sexudini ndtlak; § 187 Pohlavni zneuZiti; § 191
Sifeni pornogrdfie; § 192 Vyroba a jiné nakldddni s détskou pornogrdfii:

trestnych &ind proti majetku:

§ 205 Krddez; § 228 Poskozeni cizi véci,

trestnych ¢ind narusujici souZiti lidi:

§ 353 Nebezpeéné vyhroZovani: § 354 Nebezpeéné prondsledovani.
(4) Je-li sikana motivovdna dbvody, jako jsou zdravotni postizeni,
etnicita, ndbozenstvi a podobné, a splnuje-li znaky podle pfislusnych

nize uvedenych ustanoveni trestnino zdkoniku, Ize v urcitych pfipadech
uvazovat také o trestném cinu hanobeni ndroda, rasy, etnické nebo jiné

66




skupiny osob, pfipadné i podné&covdni nendvisti vici skupiné osob nebo
k omezovdni jejich prdv a svobod (§ 355, resp. 356 trestnino zdkoniku).
Takovy motiv mize rovnéz u nékterych vyse uvedenych trestnych &ind
podminovat uziti prisnéjsi klasifikace, tedy moznost udéleni vyssiho trestu.

(5) Kybersikana obdobné jako $kolni sikana sice neni sama o sobé
frestnym ¢inem ani prestupkem, ale jeji projevy mohou naplnovat
skutkovou podstatu napr. téchto trestnych &inu: nebezpecné
prondsledovdni (tzv. stalking, § 354 trestniho zdkoniku) — napf.
dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat viemi dostupnymi
prostfedky obét, kterd proto pocituje ddvodné obavy o Zivot nebo
zdravi své Ci svych blizkych; UCast na sebevrazdé (§ 144 trestniho
zAkoniku) — napf. zasldni SMS obéti s Umyslem primét ji k sebevrazde,
kterou skutecné spdchd Ci se o ni pokusi; poruseni tajemstvi
dopravovanych zprdv (§ 182 trestnino zdkoniku) — napf. poruseni
tajemstvi listin a jinych dokument’ uchovdvanych v soukromi (§ 183
trestniho zdkoniku), napf. zverejnéni fotografii z telefonu obéti; pomluva
(§ 184 trestniho zdkoniku) — napf. vytvoreni webovych strdnek, které
nepravdivé zesmesnuji obéf; Sifeni pornografie podle § 191 frestniho
z&koniku (viz sexting); vyroba a jiné nakldddni s détskou pornografii
(ditétem se rozumi osoba miadsi 18 let) podle § 192 trestnino zdkoniku
(viz sexting).

(6) Trestni odpovédnost

Ve smyslu zdkona ¢. 218/2003 Sb., odpoveédnosti mlddeze za protiprdvni
&iny a o soudnictvi ve vécech middeze a o zméné nékterych zdkonl
(z&kon o soudnictvi ve vécech mlddeze), ve znéni pozdéjsich predpisy,
je trestné odpovédnou osoba starsi 15 let, kterd je dostatecné rozumoveée
a mravné vyspéld. Pro Ucely zdkona o soudnictvi ve vécech mlddeze se
pak takovy trestny ¢in oznacuje jako provinéni. V pripadé jedndni
vykazujiciho znaky trestného cinu, kterého se dopustilo dité mladsi 15 let,
se hovoti o ¢inu jinak trestném. Dité mladsi 15 let neni trestné
odpovédné, mohou mu viak byt podle tohoto z&kona soudem pro
mlddez ulozena opatfeni potiebnd k jeho ndpravé. Cinu jinak trestného
se mUze dopustit téZ mladistvy (osoba starsi 15 a mladsi 18 let, kterd je
trestné odpovédnd), ktery v dobé spdchdni ¢inu nedosdhl takové
rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat protiprédvnost cinu
nebo ovlddnout své jedndni.

(7) Povinnost prekazit a ozndmit trestné €iny uvedené v frestnim
zakoniku

Prestoze, jak bylo fec¢eno vyse, Sikana neni sama o sobé definovdna
jako trestny ¢in nebo prestupek, mize svym charakterem napliiovat
znaky protipréavnino jedndni na Urovni prestupku nebo trestného cinu.
Trestni z&konik zaklddd v uritych pfipadech povinnost nékterym ¢indm
zabrdnit a jiné zminénym orgdnUm ohldsit. Smyslem ustanoveni
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o trestnosti neprekazeni trestnému cinu je zabrdnit spdchdni nékterych
zavaznych ¢ind a tim chrdanit spolecnost pred jejich dUsledky.

S U&innosti od 1. 12. 2016 se rovnéz nize popsanych trestnych ¢ind bude
moci dopustit i sama skola jako prévnickd osoba, kdyby napfiklad
Uumysiné zatajovala, Ze u nich k uvedenym trestnym &in0m dochdz.

e Povinnost prekazit pdchdni nebo spdchdni trestného é&inu (§ 367
trestniho zdkoniku): kdo se dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pdchd trestné
Ciny v tomto ustanoveni vyjmenované, md povinnost spdchdni nebo
dokonceni takového Cinu prekazit. Jestlize to neudéld
a nebrdnily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sdm
spdchal trestny &in neprekazeni trestného ¢inu a vystavuje se tim
trestnimu postihu. Prekazit trestny Cin Ize i jeho vEéasnym ozndmenim
statnimu zdstupci nebo policejnimu orgdnu. V pripadé Sikany by se
mohlo jednat napfiklad o ndsleduijici tfrestné Ciny: vrazdy (§ 140), zabiti
(§ 141), t&zkého ublizeni na zdravi (§ 145), zZbaveni osobni svobody (§
170), loupeze (§ 173), vydirdni (§ 175), zndsiinéni (§ 185), pohlavniho
zneuziti (§ 187), krddeze (§ 205).

e Neozndmeni trestného c¢inu (§ 368 trestniho zdkoniku): kdo se dozvi, ze
jiny spdchal trestné ciny v tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen
to bez odkladu ozndmit stdtnimu zdstupci nebo policejnimu orgdnu.
Jestlize to neudéld a nebrdnily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni
vyjmenované, sdm spdchal frestny ¢in neozndmeni trestného cinu a
vystavuije se tim trestnimu postihu.
V pfipadé sikany by se mohlo jednat napfiklad o ndsledujici trestné
Ciny: vrazdy (§ 140), tézkého ublizeni na zdravi (§ 145), zZbaveni osobni
svobody (§ 170).

e V uvedenych pripadech md kazdy povinnost vyjmenované jedndni
bud prekazit, anebo o ném informovat statniho zdstupce nebo
policejni orgdn. V ostatnich pfipadech povinnost ze zdkona sice
nevznikla, ale to neznamend, Ze oznamovat nelze (nendsleduje
sankce za neozndmeni). Zdroven je viak treba mit na paméti, ze
umysiné Izivé obvinéni jiného ze spdchdni frestného ¢inu mize samo
predstavovat trestny Cin kfivého obvinéni (§ 345). Pravnické osoby
vykondvajici ¢innost skol, jako poskytovatelé verejné sluzby, by mély u
kazdého protiprdvniho jedndni spdchaného v jejich jurisdikci, které
napliivje znaky trestného c&inu, tyto skutecnosti oznamovat a to
zejména proto, Ze prilemci jejich sluzeb jsou Zdci, které ve vétiiné
piipadd nemohou svd prava Ucinné vymdhat a jsou proto odkdzdni
na pomoc druhych.

(8) Pfi oznamovdani a zjistovani informaci je zapotiebi mit na paméti
presumpci neviny, tedy dokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem
soudu neni vina vyslovena, nelze na toho, proti némuz se vede trestni
fizeni, hledét jako by byl vinen.
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Prevence
Sikanovani

Bezpeéné prostfedi ve $kole: jak predchazet sikané

Sikana je hluboce zakofenénym jevem v lidskych vztazich a socidlnich
interakcich. Bezpecnd pozice zaka nebo pedagoga muize byt narusena
diky mnoha rdznym faktordm, at uz na Urovni spolecnosti nebo komunity
(nizky status ucitele apod.), skolniho klimatu (vztahy na Skole, hodnoty
skoly, nastaveni a dodrzovdni pravidel, uplatiiovani sankci), na drovni
organizace vyuky ve tfidé a vztahd ve tfidé nebo na Urovni interakce
mezi ucitelem a zakem/zdaky nebo individudinich charakteristik/osobni
situace Z&ka nebo pedagoga. Vyskyt Sikany je proto s nejvétsi
pravdépodobnosti vysledkem kombinace téchto proménnych.
Konkrétni protektivni a rizikové faktory na viech Urovnich jsou uvedeny v
Priloze ¢. 2 Protektivni a rizikové faktory.

Vytvdarenim a udrzovdnim bezpecného prostredi ve skole se pro potfeby
tohoto dokumentu rozumi celkové podminky skoly, které umoznuji
zqjisténi vychovné vzdéldavaciho procesu. Vytvdareni a udrzovdni
bezpecného prostiedi je zdkladni podminkou pro minimalizaci vzniku
jevl ve smyslu Skolni Sikany.

Realizace doporuceni uvedenych v tomto metodickém pokynu vede

k budovdni a udrzovdni bezpecného prostredi, bez ohledu na rdmcovy
vzdéldvaci program, filozofickd vychodiska i teoretickd vychodiska
Skolou aplikovanych postupd (MSMT, 2016).

Doporuéeni pro vytvareni a udrzovani bezpeéi ve skole (MSMT, 2016):
1. Hodnotovy rdmec skoly

Vedeni skoly zastavd hodnotu bezpe&ného prostiedi ve skole ruku v
ruce s hodnotou vzdélavani a pripousti riziko vyskytu Sikany. Skola je
postavena na demokratickych principech respektujicich identitu

a individualitu kazdého svého ¢lena a odmitd ndsili a zneuziti moci

v jakékoli podobé. Skola podporuje solidaritu a toleranci, védomi
soundlezitosti, podporuje spoluprdci, rozviji vzdjemny respekt. Viichni
pedagogicti pracovnici vnimaji vztahy mezi zdky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde pUsobi, jako nedilnou a velmi dilezitou soucdst své
prdce. Hodnotovy systém 3koly je pro viechny jasny a srozumitelny

a jsou zqjistény podminky pro jeho aplikaci v praxi. S deklarovanymi
hodnotami koresponduji pravidla a predpisy Skoly a také se odrdzeji
v konkrétnich postojich skoly a feSenich. Objevi-li se Sikana, pfistupuje
skola k feSeni vEasné, oteviené a zdjistuje bezpedi pro viechny
zUCastnéné.

2. Na vytvareni bezpecdi se podileji vSichni zGEastnéni

Na utvdreni bezpecného prostredi ve skole participuje svym dilem kazdy
Ucastnik vychovné vzdéldvaciho procesu. Vedeni skoly jasné urci
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odpovédnosti a kompetence smé&rem k fediteli a jeho zdstupcim,
pedagogim, ostatnim zaméstnanctm skoly, zakdm, rodic¢um a skolnimu
poradenskému pracovisti (vychovny poradce, skolni metodik prevence
a nékdy také skolni psycholog nebo specidini pedagog), které jsou
adekvatni jejich roli a moznostem. Je dUleZité, aby skola ve vytvareni
bezpecného prostiedi zisk&vala pro spoluprdci také rodice napr.
seznamovacimi schlzkami s pravidly skoly, hodnotami skoly,
prostrednictvim webovych strdnek, na tfidnich schizkdch apod. Vedeni
skoly musi zaijistit, aby ve skole byla povérena specifickymi otdzkami

v prevenci a feseni Sikany alespon jedna osoba z fad pedagogickych
pracovniky, kterd se bude v tématu pravidelné vzdéldvat (napf. skolni
metodik prevence, vychovny poradce).

Socidlini klima skoly (a nepfimo také tfidy) je ovlivnéno i osobou feditele
Skoly, ktery skole zprostfedkovavad vétsinu oficidinich poZadavkd,
vyrazné pUsobi na jeji zaméfeni, m& moznost svymi zdsahy ovliviiovat
rozné neformdini postoje ¢i ndzory, omezovat ¢i znemoznovat ucitelim
UCast na chodu skoly a sebevzdéldni a tim viim uddvat rdz skolniho
klimatu, které mize vyrazné frustrovat &i podnécovat vyucujici a
zpUsobovat tak ndsledné jejich obdobné chovdni k Z&kim. Podobné na
Urovni tfidy je jednim z hlavnich spolutvirct socidlniho klimatu ucitel,
ktery mUZe vyrazné ovliviiovat atmosféru tfidy a postaveni jednotlivych
7akU svym piistupem k Zdkovi, k vedeni hodiny, ke klasifikaci, k feseni
problému.

3. Skola zajistuje zakladni materidini a organizaéni podminky

Skola zaijisti podminky zakim i pedagogim pro napliovdani jejich
zAkladnich biologickych potfeb a pro moznost hdjit svou osobni zénu,
co? je nezbytnym predpokladem pro pocit bezpecijako takovy. Bez
dosazeni zdkladniho zdzitku bezpedli neprobind dalsi socidini uceni. S tim
souvisi napfr. to, aby kazdy mohl svobodné a bez nadbyteéné pozornosti
provdadét zakladni biologické potreby (zejm. pitny rezim, stravovaci
osobni véci v bezpedi; aby byl umoznén volny pohyb v dobé prestdvek
a volnych hodin, nebo vymezeny prostory, kde je takovy pohyb mozny
apod.

4. Skola ma nastavena pravidla v chovani a dusledky za jejich
nedodrzeni

Skola nastavi jasnd pravidla v chovani, kterd plati pro viechny

v prosttedi skoly a jsou specifikovdna ve skolnim fddu. Idediné jsou do
jejich tvorby zapojeni pedagogové, zdci a také jejich rodice. Pravidla
jsou srozumitelnd, kratkd, lehce zapamatovatelnd a nenijich prilis
mnoho. Soucasné skola nastavi dUsledky za poruseni pravidel u Z&kU,
pricemz rozliSuje z&dvaznost poruseni. Mélo by tak byt napfiklad zjevné,
Ze pozdni prfichod, byt opakovany (ktery poskozuje zejména pozdé
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prichoziho), neni shodnym cinem jako ponizeni ¢i napadeni spoluzdka,
byt jednordzové. Tyto dUsledky musi byt srozumitelné, proveditelné

a adekvdatni k situaci. Pedagogové musi mit moznost tyto dUsledky
praktikovat véasné bez nutnosti aplikace nadmérnych administrativnich
nebo organizacnich prekdzek. O pravidlech a jejich disledcich jsou
vsichni ve Skole dobre informovani a rozumi jim. Pedagogové a ostatni
zameéstnanci skoly znaiji své pravomoci a aplikuji pravidla chovdani stejné
jako dUsledky za jejich nedodrzeni jednotné a konzistentné pro vsechny
Z4ky. Ve vztahu k Sikané je zddouci, aby skola jako soucdst skolniho fadu
jasné deklarovala, které Ciny a projevy povazuje za ohrozujici lidskou
dustojnost a aby:

e jasné vymerzila, jaké Ciny povazuje za dehonestujici (bez ohledu na
smér, tedy v roviné a sméru zak-zd4k, zak—ucitel, ucitel-zak);

e jasné deklarovala, jak budou tyto Ciny sankcionovdny (rovnéz bez
ohledu na smér) a sankce uplatinovala (bez ohledu na smér);

e nastavila pravidla pro pouzivdni informacnich a komunikacnich
technologii, internetu a mobilnich telefond (bé&hem vyucovani,
o prestavkdach, v prostoru skoly).

Ve tfidé jsou nastavena tfidni pravidla, kterd nenahrazuji ani nezdvojuii
skolni fad, neobsahuiji tedy jiz regulace ve skolnim faddu obsazené. Tridni
pravidla jsou Zivym ndstrojem a trvalym procesem socidiniho uceni.
Idedini je, pokud se na tvorbé tfidnich pravidel a na reflexi jejich
dodrzovani podileji spolu s pedagogem (nejlépe trfidnim ucitelem) do
znacné miry samotni zaci. Na smysluplnost tfidnich pravidel dohlizi
pedagog.

5. Skola ma nastaveny systém véasné identifikace varovnych signdli

Za timto Ucelem md nastavené postupy komunikace a zajisténi
informovanosti o rizikovych jevech, tedy systém vzdjemné komunikace o
signdlech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych rizikovych faktorech,
ktery je jednoduchy, pfehledny a umozniuje rychlou vyménu informaci.
Pedagogové jsou sezndmeni se socidinim klimatem tfid, ve kterych
pracuji, je zajisténa pravidelnd a véasnd komunikace mezi skolnim
metodikem prevence, tfidnimi uciteli a celym pedagogickym sborem.
Skola podporuje pedagogy, dalsi zaméstnance i Zaky, aby si viimali
rizikovych prvkd Sikany.

Ddle md nastaveny systém pravidelného monitoringu varovnych signald
vyskytu Sikany (napf. za pomoci pedagogické diagnostiky), aby
dokdzala véas reagovat na rizika a krizové situace. Systém spocivd

v identifikaci rizikovych signdld (priznakl), které svédci o tom, Ze by se v
prostfedi skoly mohl vyskytovat rizikovy jev (vice v Priloze ¢. 3 Piimé a
nepfimé varovné signdly Sikanovdni). Monitoring probihd pravidelné a
do harmonogramu skolniho roku je umistén tak, aby nezasahoval do
pocdatecni fdze adaptace, ale z&roven umoznoval jesté prijeti a zajisteni




preventivnich opatfeni v reakci na jeho vysledek. Soucasné pravidelné
monitoruje, v kterych prostordch ve skole se z4ci

a ucitelé citi méné bezpecné a kde je riziko zvyseného vyskytu Sikany
(napf. shromazdovdni na chodbdch pfi cekdni na vstup do jidelny).

V téchto prostordch skola dbd na Ucinnou ochranu pro zAaky i
pedagogy (napf. sluzby, dozory).

6. Skola spolupracuje s dalsimi organizacemi

Skola md& zmapovanou sit pomoci ve svém regionu a navazuje
spoluprdci s relevantnimi subjekty, napf. pedagogicko-psychologickou
poradnou, specidiné pedagogickym centrem, stfediskem vychovné
péce a neziskovymi organizacemi, orgdnem socidiné prdvni ochrany
déti, krizovymi centry, zdravotnickymi zafizenimi, Policii CR pfipadné
dalsimi odborniky, ktefi mohou byt ndpomocni pfi prevenci sikany

a mohli by intervenovat v pripadé jejino vyskytu na skoldch.

7. Skola zqijistuje podporu pro pedagogy

Skola zajistuje podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobé
kontinudinino pldnu dalsiho vzdélavani zaméreného na efektivni
strategie feseni problému, véasny monitoring varovnych signdld,
rozvijeni kompetenci v tfidnim managementu atd.; ddle v podobé
uvadéjicich ucitell pro zacdingjici pedagogy; v podobé dostupné
intervize a/nebo supervize, které poskytnou pravidelny a bezpecny
prostor pro sebereflexi a reflexi chovdni zdkd a mohou tak slouzit k
vcasnému odhaleni pocinagjicich stadii sikany, které je pro feseni klicové.

8. Skola zajistuje podporu pro zdky

Skola poskytuje zakim pravidelny prostor k reflexi viastni zkusenosti ve
skole, kdy mohou spole¢né s pedagogem (nejcastéji tiidnim ucitelem)
reflektovat svoji spokojenost ve skole, pocit bezpedi, vztahy ve Skole

a ve tfidé, ucit se feseni konfliktd a dalsim socidlnim dovednostem.

K tomu slouzi tfidnické hodiny, programy specifické primdrni prevence
apod.

9. Skola zajistuje informovanost

Kazdy 7ak a pedagog je sezndmen s tim, co je a co neni sikanovdni, zn&
moznosti, jak se zachovat ve chvili, kdy je ohrozovdn agresory,

a predevsim vi, kam se mUzZe obrdtit o pomoc s védomim, Ze mu bude
poskytnuta pomoc. Skola md zdroven ziizenou schranku diveéry, kam se
mohou 7&ci anonymné svéfovat. Z4ci, pedagogové i rodice jsou
srozumitelnou formou informovdni o tom, na koho se maji obrdtit a jak

a komu je mozné si stézovat, pokud nejsou spokojeni s postupem
pedagoga nebo Skoly. Cilem je nastavit rediné kroky, které povedou ke
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zméné piistupu viech pracovnik¥ skoly k tématu Sikanovdani
a k nastaveni tymové spoluprdice pfi prevenci a feseni Sikany.

10. Skola dbd na vhodné sestaveni fridy

Dulezitym aspektem je vhodné sestaveni jednotlivych tfid s ohledem na
velikost tfidy, na koncentraci z&kU se specifickymi potifebami a také
s ohledem na vztahy mezi jednotlivymi zdky.

11. Skola md zpracovdny zdkladni dokumenty

Pravidla, kterd zahrnuji vymezeni z&kladnich postupU pro zajisténi
bezpecné skoly, md Skola popsand ve skolnich dokumentech, jako jsou
skolni fad, preventivni program skoly, program skolnich poradenskych
sluzeb, nafizeni feditele/ky, bezpecnostni pldn predchdzejici rizikim,
krizové pldny postup pro piipad, Ze se ve skole piihodi mimorddndé
uddlost. Skolni Fad presné& vymezuje povinnosti Zakd i pedagogu skoly ve
vztahu k organizaci Zivota skoly, vymezuje pravidla pro soufziti ve tfiddch,
zpUsoby, jak se fesi krizové situace, urcuje role tridnich uciteld i uciteld
specialistd. Ve skolnim féddu jsou zakomponovdany principy a body
specifikované vyse. Soucdsti skolniho Fadu je také specifikace
ndpravnych opatreni. BlizSi podnéty pro skolni fad jsou uvedeny v Priloze
¢. 4 Doporucené znéni textU ve skolnim radu pro problematiku
Sikanovani.

Program 3kolnich poradenskych sluzeb zahrnuje popis Cinnosti, rozdéleni
roli a vymezeni odpovédnosti a kompetenci skolnich poradenskych
pracovniky, vytvoreni Casového prostoru pro poskytované sluzby,
zpUsoby komunikace a spoluprdce v rdmci poradenského pracovisteé i
vneé se specializovanymi poradenskymi pracovisti ve skolstvi
(pedagogicko-psychologickd poradna, specidiné-pedagogické
centrum, stfedisko vychovné péce) a s relevantnimi organizacemi mimo
skolstvi.

Preventivni program skoly (nékdy nazyvany také minimdini preventivni
program) stanovuje zékladni pravidla pro zajisténi prevence rdznych
forem rizikového chovdni, urcuje roli pedagogl i dalSich odbornych
pracovnik¥ skoly, ktefi se podileji na naplriovdni Ukold vytycenych
programem. Soucdsti tohoto programu skoly je také skolni program profi
Sikanovani (Piiloha &. 5 Skolni program proti sikanovdni). Preventivni
program skoly obvykle zahrnuje bezpecnostni a krizové pldny skoly,
které se podrobnéji zabyvaji konkrétnim rizikovym jevem.

V bezpeénostnim pldnu jsou popsdny konkrétni preventivni
mechanismy, které skola pouzivd k tomu, aby sikanu minimalizovala

a méla ji pod kontrolou. U&elem bezpe&nostniho pldnu je riziku U&inné
a konkrétné predchdazet.
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Krizovy pldn $koly obsahuje postupy, které presné fesi nékteré krizové
situace ve spojitosti s projevy rizikového chovani zakU, jez mohou ve
skole nastat. Postupy jsou jasné a zavazné pro kazdého pracovnika
Skoly. Uréuji konkrétni odpovédnost jednotlivych zaméstnancd.

Plan obsahuje informace:

- kdo provdadi prvni pomoc (intervenci),

- kdo co komu hldsi v systému skoly,

- kdo kam co zapiie,

- kdo informuje z&konné zdstupce 74k,

- kdo a v kterych pripadech informuje Policii CR, OSPOD,

- kdo a jak informuje z&konné zdstupce ostatnich zakd skoly,
- kdo a jak informuje ostatni zaky Skoly,

- kdo a jak informuje zfizovatele, media.

Pl&n obsahuje doporuceni postupu pro viechny zdkladni typy
akutnich/krizovych situaci, jako je ublizeni na zdravi, sikana, agrese,
rvacka, vdzny Uraz, intoxikace zdka atd.

Plan dalsiho vzdélavani pedagogu zahrnuje skoleni pedagogl a ve
zvysené mire pracovnika povéreného fesenim sikany (zpravidla skolniho
metodika prevence) a tfidnich uciteld (zejména v prevenci Sikanovan,
v oblasti komunikace, feSeni konfliktd, interakce mezi ucitelem a Zdkem,
v diagnostice klimatu Skolni tfidy, v ovliviiovéni postojd Zakd v piijimdani
rdznosti, v podpore osobnostné-socidinino rozvoje zakyd, v tvorbé
pravidel tfidy a hodnoceni jejich dodrzovani, v evaluaci klimatu tidy
jako vychodiska k pldnovdani sluzeb skoly).
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Piiloha 1: Stadia Sikanovani a naroénost intervence

Zkraceny popis stadii Sikanovani (Koldf, 2011)
Skolni sikanovani ma svUj zakonity vnitini vyvo.
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

JDE O MIRNE, PREVAZNE PSYCHICKE FORMY NASILI, KDY SE OKRAJOVY CLEN SKUPINY NECITi DOBRE. JE NEOBLIBENY A
NENI UZNAVANY. OSTATNI HO VICE CI MENE ODMITAJI, NEBAVI SE S NiM, POMLOUVAJI HO, SPRADAJI PROTI NEMU
INTRIKY, DELAJI NA JEHO UCET ,,DROBNE“ LEGRACKY APOD. TATO SITUACE JE JIZ ZARODECNOU PODOBOU
SIKANOVANI A OBSAHUJE RIZIKO DALSIHO NEGATIVNIHO VYVOJE.

PRVNI STADIUM SE V PODSTATE ODEHRAVA V JAKEKOLIV SKUPINE. VSUDE JE NEKDO NEOBLIBENY NEBO NEVLIVNY, NA
JEHOZ UKOR JE PRIMA SI DELAT ,,LEGRACKY*. PAK TO ALE JDE DAL, SKUPINA SI NAJDE JAKEHOSI OTLOUKANKA. TRETI
STADIUM JE UZ KLICOVE, KDY SE VYDELI JADRO UTOCNIKU A SYSTEMATICKY ZACNE SIKANOVAT NEJVHODNEJSI OBETI.
DO TETO CHVILE LZE VECI JASNE RESIT. NASLEDNE ALE DOJDE K BODU ZLOMU, KDY SE SIKANOVANI STANE NEPSANYM
ZAKONEM | PRO OPRAVDU SLUSNE DETI A CELA SKUPINA SE STAVA KRUTOU. V PATEM STADIU — TOTALITE — SE STANE
SIKANOVANI SKUPINOVYM PROGRAMEM.

DRUHE STADIUM: FYZICKA AGRESE A PRITVRZOVANIi MANIPULACE

V ZATEZOVYCH SITUACICH (COZ MUZE BYT | SKOLOU VYTVARENE KONKURENCNI PROSTREDI), KDY VE SKUPINE STOUPA
NAPETI, ZACNOU OSTRAKIZOVANI ZACI SLOUZIT JAKO HROMOSVOD. SPOLUZACI SI NA NICH ODREAGOVAVAJI
NEPRIJEMNE POCITY NAPRIKLAD Z OCEKAVANE TEZKE PISEMNE PRACE, Z KONFLIKTU S UCITELEM NEBO PROSTE JEN

Z TOHO, ZE CHOZEN| DO SKOLY JE OBTEZUJE. MANIPULACE SE PRITVRZUJE A OBJEVUJE SE ZPRVU PONEJVICE SUBTILN{
FYZICKA AGRESE. STUPNOVANI AGRESE MUZE BYT DANO TAKE NERESENIM PREDCHOZI SITUACE.

TRETi STADIUM (KLICOVY MOMENT): VYTVORENi JADRA

VYTVARI SE SKUPINA AGRESORU, UDERNE JADRO. TITO SIRITELE ,,VIRU* ZACNOU SPOLUPRACOVAT A SYSTEMATICKY,
NIKOLIV JIZ POUZE NAHODNE, SIKANOVAT NEJVHODNEJSI OBETI. V POCATKU SE STAVAJI JEJICH OBETMI TI, KTERI JSOU
UZ OSVEDCENYM OBJEKTEM OSTRAKIZOVANI. TRIDA Vi, O KOHO JDE. JDE O ZAKY, KTER[ JSOU V HIERARCHII NEJNIZE,
TEDY Tl ,,SLABI*. VETSINOU PLATI MEZI OSTATNIMI ZAKY NAZOR - ,,RADEJI ON, NEZ JA“.

CTVRTE STADIUM: VETSINA PRIJIMA NORMY

NORMY AGRESORU JSOU PRIJATY VETSINOU A STANOU SE NEPSANYM ZAKONEM. V TETO DOBE ZISKAVA NEFORMALN{
TLAK KE KONFORMITE NOVOU DYNAMIKU A MALOKDO SE MU DOKAZE POSTAVIT. PLATI ,,BUD JSI'S NAMI, NEBO PROTI
NAM." U CLENU ,, VIREM* PREMOZENE SKUPINY DOCHAZI K VYTVORENI JAKESI ALTERNATIVNI IDENTITY, KTERA JE ZCELA
POPLATNA VUDCUM. | MIRNI A UKAZNENI ZACI SE ZACNOU CHOVAT KRUTE — AKTIVNE SE UCASTNI TYRANI SPOLUZAKA
A PROZIVAJI PRI TOM USPOKOJEN!.

PATE STADIUM: TOTALITA NEBOLI DOKONALA SIKANA

NASILI JAKO NORMU PRIJIMAJI VSICHNI CLENOVE TRIDY. SIKANOVANI SE STAVA SKUPINOVYM PROGRAMEM. OBRAZNE
RECENO NASTAVA ERA ,,VYKORISTOVAN[“. ZACI JSOU ROZDELENI NA DVE SORTY LIDI, KTERE PRO PREHLEDNOST
MUZEME OZNACIT JAKO ,, OTROKARE" A ,,OTROKY*. JEDNI MAJI VSECHNA PRAVA, Tl DRUZI NEMAJI PRAVA ZADNA. VE
CTVRTEM A PATEM STADIU HROZI REALNE RIZIKO PRORUSTANI PARASTRUKTURY SIKANY DO OFICIALNI SKOLNI
STRUKTURY. STAVA SE TO V PRIPADE, KDY INICIATOR SIKANOVANI JE SOCIOMETRICKOU HVEZDOU. JE ZAKEM

S VYBORNYM PROSPECHEM, MA KULTIVOVANE CHOVANI A OCHOTNE POMAHA PEDAGOGOV!I PLNIT JEHO UKOLY.
ZVLASTNOSTI U PSYCHICKYCH SIKAN

U psychickych Sikan zUstava princip stadii nezmménén. Nicméné jejich podoba je jind.

V popredi je nepiimd a pfimd verbdlni agrese &ili psychické nasili. Casto se zranuje ,,jen*”
slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, ze se nestupniuje ndsili fyzické, ale psychické. Krutost
psychického ndsili si viak v nic¢em nezadd s nejorutdingjsi fyzickou agresi.

Stupné Sikany se vdzi k obtiznosti ndpravy

Znalost vnitiniho vyvoje Sikanovani ndm umoziuje respektovat stupné obtiznosti feSeni,
diferencovat pomoc a promyslen¢ volit diagnostické a terapeutické postupy. V zasad¢ jsou tii
hlavni divody, pro¢ potitebujeme v praxi pracovat se zdkladnim pétistupnovym schématem
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stadii:

1. Existuje zésadni rozdil ve vysetfovani a dil¢i pomoci u pocatecniho (tj. prvniho, druhého
a ttetiho) a u pokrocilého stadia (tj. ctvrtého a patého), kde uz jde o onemocnéni skupiny (patii
odborné pomoci zvenci). U prvnich tii stadii nalezneme vhodné svédky a zaky ochotné
spolupracovat na zméné. Zatimco u Ctvrtého a patého stadia ziistavame obvykle sami proti
vSem. Pro praxi prvni pomoci je dale dulezité rozliSeni dvou pocatecnich, tzv. rozptylenych
stadii, kdy jesté ublizovani slabSim neni fizeno, a tfetiho stadia, kdy jiz existuje skryté
organizované jadro agresord, které klade intervenci tuhy odpor. ReSeni prvniho a druhého
stadia je nejsnadnéjsi. V nékterych vhodnych ptipadech pouzijeme netrestajici metodu (lze
vyuzit nékdy i metodu usmifeni a omluvy). Ve tietim stadiu, kdy se jiz formuje tzv.
protiuzdravny systém, musi mit prvni pomoc specidlni a v néjaké mife restriktivni charakter.

2. Celkova prace se skupinou, ktera je kli¢ova pro zastaveni epidemie, ma svoje specifika pro
kazdé stadium. Prvni dvé rozptylend stadia, kde se negativni proces rodi a nema jesté koteny,
1ze €asto zvladnout programy osobnostni a socidlni vychovy, které reflektuji Sikanu. Intervence
ve tfetim stadiu vSak jiz vyZaduje specializovany program proti Sikané. V piipad¢, Ze skupina
onemocnéla ¢tvrtym a patym stadiem — normy Sikanovani jsou zakofenény a protivzdravny
systém je v chodu, ji musime nejdiive rozbit a vytvofit novou konstelaci zaku, kterd dava nad¢ji
na uspéSnou napravu.

3. Stadia Sikany umoziiuji nastavit hranici moznosti riznych odborniki kvalifikované pomoci.
Zhruba lze tici: Odbornici prvniho kontaktu zvladnou prvni, druhé a nékdy 1 tfeti stadium.
Specialisté na Sikanu jsou vybaveni pro feSeni tietiho, ale i ¢tvrtého a patého stadia. S tim, Ze
nékteré komplikované piipady pokrocilych Sikan nevyfesi ani specialisté a 1ze pouze jen mirnit
Skody.
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Pfiloha 2: Rozdily mezi Sikanovdnim a $kadlenim (Koldf, 2011)

Xll.  SKADLENi

SIKANOVANI

DEFINICE: SKADLENI PATRI

K ROVNOCENNYM, KAMARADSKYM NEBO
PARTNERSKYM VZTAHUM. CHAPANO JE
JAKO PROJEV PRATELSTVI. ZA SKADLEN[ SE
POVAZUJE ZERTOVANI (POPICHOVANI,
ZLOBENI) ZA UCELEM DOBRE NALADY A
NEN{ V NEM VITEZ ANI PORAZENY.

Definice: Sikanovani patfi do ndsilnych a
zavislostnich vztah. Za Sikanovdani se
povazuje, kdyz jeden nebo vice Zakd Umysiné
a opakované ublizuje druhym. Znamenda to, ze
ditéti nékdo, komu se nemUze ubrdnit, déld,
CO je mu nepfijemné, co ho ponizuje nebo to
prosté boli.

1. Zadmér: Vzdjemnd legrace, radost a
dobrd ndlada.

Zamér: Ublizit, zranit a poniZzit.

2. Motiv: Ndklonnost, sblizeni, seznamovdani,
zdjem o druhé. Rozpousténi napéti ve tridé
a navozovdni uvolnéné a pohodové
atmosféry. Zodolnovdani, zmuznéni.

MOTIV: ZAKLADNI TANDEM - MOC A KRUTOST.
DALSI MOTIVY PREKONAVANi SAMOTY,
ZABIJENI NUDY, ZVEDAVOST ALA MENGELE,
ZARLIVOST, PREDCHAZEN{ VLASTNIMU TYRANI,
VYKONANI NECEHO VELKEHO...

3. Postoj: Respekt k drunému a sebeUcta.

Postoj: Devalvace, znevdazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Iranitelnost: Dité neni zvysené zranitelné
a precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obéf se neumi,
nemuoze &i nechce brdnit.

6. Hranice: Obé strany maji moznost obhdjit
své osobni teritorium. Vzdjemné vnimdani

a respektovdni verbdlnich i neverbdlnich
limitd. Pfi divocejsim skadleni zadny
nepouzije své plné sily nebo siln&jsi mirni své
akce.

Hranice: Prolamovdni hranic, ,,zndsilfovani*
druhého. Silnéjsi strana nebere ohled na
slabsiho. Obét davd najevo, ze je ji to
neprijemné, Utocnici pokracuji ddl. Nékdy
sadomasochistickd interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnoprdvnost
UCastnikd. Dité se mize brdnit a skadleni
opétovat, pifipadné ho mize zastavit a
vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezprdvi. Pokud se dité
brdni nebo dokonce ,legraci” oplati, je tvrdé
ztrestdnol!
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8. DUstojnost: Zachovani dUstojnosti. Dité
nemd pocit ponizeni. Neciti se trapné a
uboze.

Dustojnost: Ponizeni lidské dUstojnosti. Dité je
zesmésnovdano a ponizovdano.

9. Emocni stav: Radost, vzruseni ze hry,
lehké nastvdani. | nepriiemné! Ale ne
bezmoc.

Emoc¢ni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Nepiijemné a bolestivé prozivani Utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozifivi | pop Ap. POCHYBNOSTI O SOBE, NEDOSTATEK

ndlada. DUVERY, UZKOST, DEPRESE. DITE MA STRACH ZE
SKOLY.




PRILOHA 3: Protektivni a rizikové faktory (MSMT, 2016)

Uroven

protektivni faktory

rizikové faktory

spolecnost,

¢ nastaveni hodnot ke vzdé¢lani, podpora autority skoly a pedagoga,

e piilezitosti pro pozitivni angazma déti napf. nabidka mimoskolnich
aktivit pro traveni volného ¢asu déti a mladych lidi; pfilezitosti pro ucast
na rozhodovani pro déti, na utvareni kultury a prostiedi;

¢ nabidka sluzeb pro ohrozené rodiny a déti; nabidka sluzeb pro zéky a
pedagogy ohrozené nasilim ve $kole, nabidka vzdélavacich programi

e koncentrace rodin ohrozenych chudobou, bezdomovectvim, socidlnim
vyloucenim, narodnostnich mensin a etnik

e nizkd podpora Skoly ze strany zfizovatele a deficitni deklarace
a podpora hodnot vzdélani, dobrého  klimatu, bezpeci
a spoluodpovédnosti

e nevhodné nastaveni financovani $kol, nedostate¢na kvalita piipravy

komunita pro pedagogy i zakonné zastupce apod. budoucich uciteli, nastaveni legislativy, kurikula

¢ spoluprace $koly s organizacemi, které mohou pro prevenci a intervenci e neexistujici nebo nekvalitni sluzby pro déti, rodiny i pedagogy
Vv problematice Sikany vytvaret sit’ pomoci o nedostupné vzdelani pro pedagogy (finan¢né, vzdalenost, dostupnost...)

* podpora kooperace, tolerance, respektu, a distojné mezilidské vztahy a e mal4 spoluprace mezi $kolou a organizacemi v regionu
ucta k zivotu druhého ¢lovéka

e zpusob vedeni Skoly ze strany feditele a zastupcl podporuje vytvaieni e nejasné nastaveni nebo neddsledné dodrzovani pravidel chovani
kooperativniho, respektujiciho a pozitivniho sociadlniho klimatu ve a sankci za nevhodné chovani ve skole (zaktim nakonec nehrozi nic, co
skole; by je od ¢inu odrazovalo), zejména na stfednich $kolach;

e piiznani moznosti vyskytu nasili vic¢i pedagogovi, zajisténi e chybé&jici nebo nejasné smérnice $koly pro udrzovani bezpeci a feSeni
informovanosti o problematice; monitoring varovnych signali Sikany ve krizovych situaci; nevymezeny postoj k nasili ze strany vedeni $koly -
skole projevy nasili ve vztahu k pedagogovi/zdkovi byvaji piehlizeny,

e deklarované a sdilené odmitnuti nasili na $kole smérem k zakovské i bagatelizovany nebo zakryvany;
rodicovské populaci (pro rozvoj Sikany jsou dulezité postoje a reakce e ze strany vedeni a dale pedagogl nedostate¢né deklarovand (k
ostatnich); v€asné a adekvatni feSeni pfi vyskytu nasili; pedagogtim, rodi¢im, zaktim) a sdilena hodnota bezpedi a dobrého

e jasné rozdéleni kompetenci a odpovédnosti v udrzovani dobrého  klimatu na Skole;

tkola socialniho klimatu na $kole; e posméch, dehonestujici komentafe, nevhodné, neuctivé chovani mezi

e nastaveni jasnych pravidel v chovani na celoskolni i tfidni urovni a
jejich dasledné dodrzovani;

e nastaveni adekvatnich opatfeni a sankci pfi nedodrzovani pravidel
v chovani, jejich disledné dodrzovani (avSak bez podpory dobrého
socialniho klimatu jednostranny akcent na tresty naopak zvysuje
pravdépodobnost vyskytu Sikany);

e funk¢ni bezpecnostni a krizové plany;

o dostate¢ny monitoring fyzickych prostor ve Skole, ktera jsou vniména
jako méné bezpecna a pfijeti bezpecnostnich opatient;

e schopnost sebereflexe ucitele (napf. védomi vlastnich
postojl, stereotypU a predsudk()

zaky, pedagogy, a pedagogy a zaky navzajem

e nevhodné uplatiiovana kritika, sarkasmus, predsudky a stereotypy
(mohou podnécovat zhorSovani vztahti sméfujici k Sikanovani zaku jejich
spoluzaky) projevy nerespektu k autoritam ze strany zaku jsou obecné ve
Skole pojimany jako norma;

e negativni nebo ponizujici komentafe vedeni nebo ostatnich pedagogi na
ucet jiného ucitele pred studenty;

e nedliivéra mezi pedagogy navzajem a nespolupracujici prostiedi;

e 7aci jsou sveédky agresivniho chovani mezi dospélymi (bossing, mobbing,

dehonestace pedagoga rodici pred ditétem apod.).
e nefeSend Sikana mezi détmi
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podpora uciteld v rozvijeni jejich kompetenci v zachdzeni's
obtiznymi tfidnimi kolektivy;

intervize, supervize ¢i mentoring uéitelti

prevlddaijici atmosféra ddvéry a spoluprdce
v pedagogickém sboru, kterd zvysuje pravdépodobnost
vcasného odhaleni vznikajiciho problému.

e obava vedeni $koly o jeji povést, pokud se na Skole objevi Sikana
e koncentrace zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

vyuka a tFidni
management

zapojovani zékd do aktivit tfidy a Skoly a posilovani jejich pozitivni
vazby na Skolu;

vedeni hodiny pedagog stavi na silnych strankdch zakl, zaci zazivaji
ocenéni;

dodrzovani dohodnutych pravidel

vyuka je pfiblizovana béznému zivotu zakl a pedagog hleda cesty pro
zaujeti vyukou;

pedagog pouziva vhodné humor pfi vyuce a vyhyba se sarkasmu nebo
ironii vuci zakam;

chova se konzistentné, spravedlivé a s respektem Kk individualni situaci
kazdého zaka.

nevhodny styl managementu tfidy ze strany pedagoga,
napr. autoritdrsky pristup, kdy je zdk zatlacovdn do kouta,
zastrasovdn, zesmésnovdn, ponizovdn, zadmeérné frustrovdn,
nebo naopak bezhranicni, piili§ benevolentni a kamarddsky
pristup;

nizk& schopnost vytvorit motivujici a zajimavy program ze
strany pedagoga;

mald moznost zazivat Uspéch pro zaka;

opakované nedUsledné, neadekvdatni (napf. prehnané)
nebo nerovné (kazdému jinym metrem) reakce na poruseni
pravidel a/nebo nelspé&ch ze strany zdkd nebo rigidni
zachovdavani pravidel bez ohledu na variabilitu situaci
nezkoumani motivace zéka k ur¢itému jednani

e nevhodné slozeni tfidy

interakce
mezi
uéitelem/uéit
elia
zakem/zaky

vnimavy ucitel, ktery nevstupuje se zaky do konfliktu, stara se o to, aby
se Vv zakladni mife zaci ve Skole citili dobfe,

pohotove reaguje na agresivni narazky nebo vypady zaku ¢i studentt,
chrani si své hranice a nepiekracuje ani hranice ve vztahu k zakam,

je konzistentni v nastavovani a udrzovani pravidel.

o konfliktni vztahy mezi zaky a ucitelem,
¢ mala pohotovost ucitele celit konfrontaci ze strany zakli nebo limitovana

schopnost poznat nebo reagovat na piekroceni vlastnich hranic;

e ignorovani nebo vlastni bagatelizace prvotnich projevii konfrontace

nebo ne-respektu pedagoga Zaky;

e ztrata pocitu dobrého mista ve Skole ze strany ucitele a/nebo zaka (napf.

citi se odmitan, vylu¢ovan apod.);

o piili§ osobni vztahy ucitele s zaky; Sikanujici chovani ze strany

pedagoga vuéi nékterému z zaku.
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PRILOHA 4: Piimé a nepiimé varovné signdly sikanovani (MSMT, 2016)

PFimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napt.:

e posmésné pozndmky na adresu zaka, pokorujici prezdivka, naddvky, ponizovdani, hrubé
Zerty na jeho Ucet; Ucet napf. z dlvodu etnicity, sexudini orientace, ndbozenského
vyzndni apod.;

o kritika Zzdka, vytky na jeho adresu, zejm. prondsené neprdtelskym, nendvistnym,

pohrdavym ténem;

ndtlak na zdka, aby ddval vécné nebo penézini dary sikanujicimu nebo za néj platil;

prikazy, které zak dostdvd od jinych spoluzdkd, zejména prondsené panovacnym tébnem;

skutecnost, Zze se zAk podrizuje ponizujicim a panovaénym piikazdim spoluzdky;

ndatlak na zéka k vykondvdni nemordinich az frestnych &inG ik nuceni spolutcasti na nich;

honéni, strkdni, sftouchdni, radny, kopdni, které tfeba nejsou zvldst siiné, ale je ndpadné, ze

je obét neopldci;

e rvacky, v nichz jeden z UCastniky je zietelné slabsi a snazi se uniknout;

e 74k se snazi branit cestou zvysené agrese, podrdzdénosti, odmlouvdni ucitelim apod.

NepFimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:
e 74k je o prestdvkdch casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nemd kamarddy;
e pii tymovych sportech byvd jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;
e pii prestavkdch vyhleddvad blizkost uciteld;
e Ma-li z&k promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;
e pUsobi smutné&, nestastng, stisnéné&, mivd blizko k pladi;
stdvd se uzavienym:;
jeho skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhoriuje;
jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhdzené;
zaspinény nebo poskozeny odév;
stdle postradd néjaké své veéci;
odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouzivd nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze skoly;
zacind vyhleddvat dUvody pro absenci ve skole;
odreniny, modfiny, skrdbance nebo fezné rdny, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci Zakl by si méli vSimat pfedevsim téchto moznych signalt Sikanovani:

e za ditétem neprichdzeji domu spoluzdci nebo jini kamarddi;

e dit&é nemd kamardda, s nimz by trdavilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.;

e dité neni zvdno na ndvstévu k jinym détem:;

e nechut ditéte jit rdno do skoly (zvldsté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odkladd
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

e ztrdta chuti k jidlu;

e dit& nechodi do 3skoly a ze skoly nejkratsi cestou, piipadné stiidd rizné cesty, prosi o odvoz
autem;

e dité chodi domU ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svadinu);

e Usind s pldcem, md neklidny spdnek, kfici ze snu, napr. "Nechte mé!l";

o dité ztraci zédjem o uceni a schopnost soustiedit se na né;

e dité byvd doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad;

e zminky 0 mozné sebevrazdé;

e odmitd svérit se s tim, co ho trépi;

o dité 72&4dd o penize, piicemz uddvda nevérohodné divody (napriklad opakované fikd, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize;

e dité& ndpadné casto hldsi ztrdtu osobnich véci;

e dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, projevuje i zlobu vici rodi¢um;

o dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moznd réno zvraci, snazi se zUstat
doma; své zdravotni obtize muize prehdnét, piipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.);

o dité se vyhybd dochdzce do skoly;

o dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

CO DELAT, KDYZ...2 2025/2026 — 7§ LITOMYSL, ZAMECKA 496, OKR. SVITAVY
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PRILOHA 5: Doporuéené znéni textd ve $kolnim fadu pro problematiku $ikanovani (MSMT,
2016)

Skolni fad (ddle SR) ma dle piisluinych predpist (zdkon &. 561/2004 Sb., o predikolnim,
zAkladnim, sttednim, vys$sim odborném a jiném vzdéldavani (Skolsky z&kon), ve znéni
pozdéjsich predpist) své zdkonné ndlezitosti a je rozdélen do danych kapitol. Text, tykajici se
oblasti prevence, bezpecného prostiedi, rizikového chovani atd. se objevuje, resp. mize
objevit prakticky ve viech kapitoldch:

e prava a povinnosti zakd a jejich zdkonnych zdstupcl ve Skole a podrobnosti
o pravidlech vzdjemnych vztahU s pedagogickymi pracovniky,

e provoz a vnitini rezim skoly,
e podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti (velmi dobfe popsano

V publikaci: Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporucen¢ struktury MPP prevence
rizikového chovani pro ZS (3. kapitola). Praha: Klinika adiktologie 1. LF KU),

e podminky zachdzeni s majetkem skoly nebo skolského zafizeni ze strany z&kU,
e pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd,

e podminky zagjisténi ochrany Zakd pred rizikovym chovdnim a pred projevy diskriminace,
neprdatelstvi nebo ndsili.

Pro prevenci a feseni Sikanovdani doporucujeme vyuzit dvé z uvedenych kapitol a pravidla
pro hodnoceni vysledkd vzdéldvani zakd (klasifikacni fad).

1. Prava a povinnosti Zaku a zdkonnych zastupcu

Do této kapitoly je mozné rozvést stdvajici &i piidat zcela nové body zmiriujici prava Zaku.
Priklady konkrétniho textu:

e Vyjadfovat svobodné svij ndzor ve vsech vécech, které se ho tykaiji; tento ndzor ma
byt vyjddien adekvdini formou, pricemz tomuto musi byt vénovdna patficnd
pozornost.

Doporuceni: Specifikovat zde konkrétni osoby podle redlii skoly, ke kterym Ize své
ndzory smérfovat — napr. tfidni ucitel, skolni metodik prevence, skolni psycholog aj.

e Byt ochrdnén pred fyzickym nebo psychickym ndsilim a nedbalym zachdzenim.

Doporuceni: Uvést i opacny pohled, tj. nikdo nemd prdavo drunému zddnym
zpUsobem ubliZovat.

e Pozddat o pomoc nebo radu kohokoli z pracovnikd skoly — pokud se 7&k citi v jakékoli
nepohodé nebo md néjaké trdpeni.

Doporuceni: Soucasné zminit povinnost pracovnikd skoly vénovat tomu vzdy
ndlezitou pozornost.

Do povinnosti Zakd Ize zakomponovat pinéni pravidel pouzivani informacnich komunikacnich
technologii, internetu a mobilnich telefond (béhem vyucovani, o prestdvkdch, v prostoru
Skoly). Zapomenout se nesmi i na stanoveni posting pii nedodrzovdni téchto pravidel.

2. Podminky zajisténi ochrany zaku pred rizikovym chovanim a pied projevy diskriminace,
nepratelstvi nebo ndsili
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Do kapitoly je mozné presné konkretizovat pojem sikana, v&. postoje skoly. Napf.:

e Projevy Sikanovani mezi zaky, tj. fyzické nésili, omezovani osobni svobody,
ponizovani, zneuzivani informacnich technologii k znevazovani diistojnosti, apod.,
kterych by se dopoustél kdokoli viici komukoli (Zaci 1 dospéli), jsou v prostorach skoly
a pii vSech Skolnich akcich a aktivitach piisné zakazany a jsou povazovany za vazny
ptestupek proti Skolnimu fadu.

Doporuceni: Zaroven informovat o tom, Ze v pfipadé takovychto projevd chovdani postupuje
Skola podle daného Skolniho programu proti Sikanovdni (nebo podle vnitrnich strategickych
dokumentd). Vidy je svoldvdéna vychovnd komise, jsou informovdni z&konni zéstupci a podle
platnych zdkond ma skola ohlasovaci povinnost vO&i nékterym dalsim institucim (jako je napr.
orgdn socidin&-pravni ochrany ditéte, Policie CR apod.)

7~ 7

3. Pravidla pro hodnoceni vysledku vzdélavani zaku (klasifikaéni rad)

Do pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavdani zakd (coby soucdsti Skolniho fadu) je mozné
specifikovat, za co, 1]. za jaké druhy nesprdvného, netolerovaného &i neprijateiného chovdni
udéluje skola prislusnd vychovnd opatfeni. Vycet mize byt velmi konkrétni nebbo obecnégjsi.
Doporucuje se vice co nejkonkrétnéjsi popis.

Doporuceni: Je Iépe si nechat prostor pro rozhodovdni o vychovnych opatfenich
v konkrétnich pfipadech.

Piiklad znéni:

Za hrubé poruseni skolniho fadu jsou povazovdany projevy sikanovani, tj. cilené a opakované
ublizujici agresivni Utoky. Stejné tak sem mohou patfit i mirné formy psychického Utlaku, které
byly jiz diive prokdzdny a znovu se opakuiji.

O konkrétnim vychovném opatteni rozhoduje feditel Skoly po projednéani ve vychovné komisi
a pedagogické rad¢. V tivahu pfipadd napomenuti, diitka tfidniho ucitele (pfipadné ucitele
odborné vychovy na stfedni Skole, sttednim odborném ucilisti), ditka feditele Skoly, ptip.
podminéné vylouc€eni a vylouceni ze Skoly.
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PRILOHA 6: Skolni program profi sikanovani (MSMT, 2014)

Vytvareni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Urcuji ho dva
znaky — celoskolni rozmér a zaméfeni na specifickou prevenci. Aby $kola zaky ucinné chranila
pted Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické pracovniky. Zaméteni na specifickou prevenci
vypovida, ze se program vénuje vyhradné feSeni Sikany, a to prostfednictvim specifické
primarni prevence a prevence sekundarni.

Obecnd struktura 13 komponent ve Skolnim programu proti Sikanovani ma univerzalni
charakter a lze ji pouzit jako jednotici princip i pro ostatni rizikové chovani, a tak vytvorit
integrovany, uceleny preventivni program skoly.

Skolni program proti Sikanovani ma 13 hlavnich souéasti:

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu ¢i opatieni a také

V jeho pribéhu);

motivovani pedagogli pro zménu;

3. spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogi;

4. uZzsi realizacni tym (zastupce vedeni - nejlépe feditel, zastupci tifidnich ucitelt z 1. a 2.
stupn€, zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, $kolni
psycholog atd.);

5. spole¢ny postup pfi feseni Sikanovani (viz Ptiloha €. 6);

6. primdrni prevence v tfidnich hodindch;

7. primdrni prevence ve vyuce;

8

9

1

N

primdrni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovdani;

. ochranny reZzim (Skolni fad, dohledy uciteld);

0. spoluprdce srodici (vhodny zpUsob sezndmeni s prevenci a fesenim Sikany ve skole,
napriklad na webovych strdnkdch, pomoci informativnino dopisu a pii tfidnich
schizkdch);

11. skolni poradenské sluzby;

12. spoluprdce se specializovanymi zafizenimi;

13. vztahy se skolami v okoli (domluva fediteld na spoluprdci pri feseni Sikany, kdy se ji
Ucastni zaci z rdznych skol).

Informace pro rodi¢e o §kolnim programu proti Sikanovani
Vdazenirodice,

nase skola je pfiznivé hodnocena jak rodi€ovskou vefejnosti, tak i Ceskou skolni inspekci.
Velmi si toho vazime. Nicméné i ta nejlepsi skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani.
Proto chceme byt pripraveni zachytit pfipadné ublizovdni silingjSich slabsim hned v pocdtku a
ucinné takoveé bezprdvi zastavit. S timto z&mérem jsme vytvorili program proti Sikanovani.
Jeho dulezitou souédsti je spoluprdce nds pedagogu s Vami - rodiéi. Prosime Vds proto o
pomoc. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, zZe je Vasemu ditéti ublizovdano,
bezprostfedné se na nds obratte (na fiidniho uéitele, skolniho metodika prevence &ifeditele
skoly). VyuZit Ize také nasi e-schrdnku diveéry, kterd je k dispozici na webovych stradnkdch
Skoly. Vasi informaci budeme brat velmi vainé a situaci budeme odborné a bezpeéné fesit.

Zdroj: Koldr, 2011
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PRILOHA 7: Postupy pro vysetieni a feseni sikany (MSMT, 2016)

Prvni pomoc pii pocateéni sikané:

Krizovy scéndr pro vybuch skupinového
nasili pii pokrocilé sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s t¢mi, kteti na Sikanovani upozornili a
S obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédk;

4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné
je spolecné vySetfovani agresorti a svédkd a
konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. ptredbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl
rozhovoru:

a) rozhovor s ob&fmi a rozhovor

s agresory (sméfovdani k metodé
usmireni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k
metodé vnéjsino natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni;
b) metoda vnéjsino natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovnd komise
s agresorem a jeho rodici);
8.  tfidni hodina:
a) efekt metody usmifeni;
b) oznameni potrestani agresort;

9. rozhovor s rodi¢i obéti;

10. tfidni schiizka;

11. préace s celou tfidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad
zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zdchrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Piiprava podminek pro vysetiovani

3. zalarmovani pedagogli na poschodi a
informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluve na kiivé skupinové
vypoveédi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢iim

C. Vysetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lanku,
nespolupracujicich svédki;

9. individudlni, pfipadné konfronta¢ni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace
mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obét'mi)

D. Néprava
11. metoda vnéjsiho ndtlaku a zména
konstelace skupiny.

Komentdr k jednotlivym krokim postupl viz kniha Novd cesta k 1€Cbé sikany (Koldr, 2011).
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovdani ve Skolnim prostredi — rdmcovy koncept

Priloha €. 7

Nazev: Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese

Autor: Kamil Kopecky, René Szotkowski (Centrum PRVoK PdF UP Olomouc)

Typ
rizikového
chovdni

Kybersikana je forma agrese, kterd se uplatiuje vici jedinci
Ci skupiné osob s pouzitim informacnich a komunikacnich
technologii (pocitacy, tabletd, mobilnich telefond a dalsich
modernich komunikacnich ndstroju), a ke které dochdaz
opakované, af uz ze strany pUvodniho agresora ¢i dalsich
osob - tzv. sekunddrnich Utocnik( (napf. opakované sdileni
nahravky, opakované komentovdni apod.).

AcCkoli je kyberSikana zpravidla definovdna jaoko cCinnost
z&dmérnd, muze vzniknout i nezdmérné — napt. jako nevhodny
vtip, ktery se v on-line prostredi vymkne konftrole.

Kybersikana je Casto zaménovdna s tzv. on-line obtézovanim.
Terminem on-line obtézovdani oznacujeme jednordzové
Utoky, jejichz dopad je pouze docasny. ,,Opravdovd*
kybersikana musi splfovat zejména kritéria opakovanosti,
musi byt dlouhodobd a musi byt vnimdna jako ublizujici. Obét
se pak nedokdze UtokUm UCinné brdnit, existuje mocenskd
nerovnovaha.

Vychodiska

A. Rozdily mezi tradi¢ni sikanou a kybersikanou
KyberSikana mad sva specifika, kterd ji od tradicni psychické

Ci fyzické Sikany odlisuji.
Dosah kybersikany a velikost publika

Oproti formdm klasické Sikany, kterd probind ,tvari v tvar”,
ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ktery
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zhorsuje prozivdani obéti. Pokud je obét Sikanovdna ve ffide,
sveédky pomluv, naddvek, posmivani a ztrapnovani je
maximdalné nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu je
svedkem (ale i Utocnikem) klidné i nékolik desitek tisic lidi. Ti
viichni se do kyberSikany mohou zapoijit a stat se agresory,
pripadé se zapojit do rozsifovdani kybersSikany mezi dalsi
uzivatele internetu.

Misto Utoku

Zatimco u tradi¢ni Sikany Ize predpokldadat, kdy a kde k Utoku
dojde (napr. ve skole, na hristi, po cesté ze skoly), v pfipadé
kybersikany muize agresor provést Utok kdykoli a kdekoli.
V zdsadé tedy neni nutnd pritomnost agresora a obéti na
stejném miste (Krejci, 2010; Ministerstvo Skolstvi, 2009).

Anonymita

Pachatel kybersikany muize byt anonymni, skryty za
prezdivkou nebo jinym neurCitym idenftifikGtorem, obéf tak
Casto neni schopna agresora identifikovat. Ackoli je
identifikace anonymniho pachatele kybersikany pomérné
slozitd, vyzkum projektu Minimalizace Sikany prokazal, ze v 78
% pripady kybersikany byla totoznost Utocnika zjisténa - 51 %
agresorU bylo ze stejné fiidy jako obét, 27 % pachatell bylo
ze stejné Skoly jako obéf, pouze zjiné fridy (Krejci, 2010;
Udatnda, 2008).

V nékterych pripadech pachatelé anonymni nejsou, zviasté
tehdy, pokud kyberSikana probihd nejprve v uzaviené
skupiné v prostredi socidlni sité — zde neni nutné identitu
maskovat, pachatelé vystupuji pod skuteCnymi jmény a
prijmenimi. V této fazi obét o pocdatecni kybersikané nemusi
védét, dozvidd se o ni teprve, kdyz mnozstvi diskutérd vyrazné
vzroste nebo kdyz se skupina stane verejnou. V pripadé
anonymniho i neanonymniho Utoku pachatel Casto nevnima
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dopad svého jedndni, nevidi pfimou reakci obéti na Utok a
intenzitu Utoku neni schopen vyhodnotit. Jeho Utok md pak
vétsi dopad, nez puvodné predpoklddal. Anonymni Utok je
v podstaté odosobnény - je doprovazeny disinhibicnim
efektem (Kovdarova & Kopecky, 2012; Suler, 2004; Udris, 2014),
ktery ke kybersikané prispiva.

~

Cas

Kybersikana jako takovd mize probihat neustdle Samotny
Utok na obét Ize provést kdykoli — jak v dobé Skolni vyuky, tak
o prestdvkdch, mimo Skolni vyuCovdni, o vikendu,
v libovolnou denni &i nocni dobu. Limitovdna neni ani
samotnd priprava kybersikany, pachatel md k dispozici
libovolné mnozstvi Casu a mudze si svUj Utok promyslet (napfr.
vytvorit z fotografie dehonestujici, urdzlivou koldz, kterou
bude ddle rozsifovat mezi on-line uzivatele).

Protoze kybersikana probihd zejména v prostredi internetu,
Utok se Sifi daleko rychleji nez u bézné sikany. Beéhem nékolika
minut mUze byt dehonestujici materidl rozsiten mezi stovky Ci
tisice uzivateld a mize dosdhnout az hranice virdinino Sireni.
Pokud se urdzlivy materidl (napr. fotografie) stane virdini,
nelze ji v zdsadé z internetu odstranit — §ifi se internetem jako
virus (odtud termin virdini sifeni). V fadé pripadi rovnéz vznikd
Casovd prodleva mezi vytvorenim dehonestujiciho obsahu
a okamzikem, kdy se o kybersikané& dozvi samotnd obé&t. Z4ci
napr. o svém spoluzdakovi zalozi verejnou diskusni skupinu, ve
které vyhlédnutou obét dehonestuji, urdzeji, pomlouvaij,
sdileji jeji fotografie Ci videa apod. Obéf se o diskusni skupiné
dozvi s Casovym odstupem - napr. po nékolika dnech i
tydnech. V té dobé se jiz do kybersikany mUze zapojit velké
mnozstvi uzivatel.
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Proména agresora a obéti

Anonymita virtudlniho prostredi smazdava rozdily mezi lidmi —
at uz jde o vék, pohlavi, socidlni postaveni, fyzické dispozice,
pocetni prevahu Ci napr. odvahu Utocit. A jak dokazuji
vysledky vyzkumu kyberSikany z poslednich let, pachateli
kyberiikany se Casto stavaiji i samotné obéti, které napr. na
prozité prikori neprimérené reaguji (Kopecky, Szotkowski, &
KrejCi, 2015). Pachatel, ktery chce kybersikanu provadét,
mUzZe disponovat pouze zdkladnimi dovednostmi v oblasti IT
gramotnosti (vétsina sluzeb je natolik intuitivni, Zze pokrocilé
znalosti nejsou nutné).

Rozdilné zpUsoby Ffeseni kybersikany a Sikany

Pri feseni kybersikany nastava fada situaci, které jsou resitelné
hire, nez je tomu u tradic¢nich forem Sikany.

U kybersikany je obtizné:

a) zqjistit rychlou ochranu obéti (napf. odstranit diskusni
skupinu Ci profil, ve kterém ke kyberiikané dochdz, zajistit
odstranéni dehonestujicich materidld z internetu a zastavit
tak dalsi Sifeni kybersikany atd.),

b) zaijistit dostateény poéet svédku (u kyberSikany casto chybi
svédci, publikum je znacné anonymni a nelze identifikovat,
kdo ma o kybersikané informace),

c) vystopovat Utoénika (u fradicni Sikany Utoénika zndme, u
kybersikany v3ak UtoCnik Casto vystupuje pouze pod
prezdivkou, vyuziva falesné profily atd.),

d) rozpoznat, kdy jde o kybersikanu a kdy ne (Z&ci Casto
nerozpoznaji hranice kyberSikany a nevi, jak se sni
vyporddat, nevi, koho kontaktovat, jok postupovat, jaké
kroky podniknout).

B. Zdkladniformy kybersikany a pribuzné fenomény

Kybersikana mnohdy zacind jako tradicni Sikana (psychickd
nebo fyzickd), pfipadné je jejim doprovodnym jevem. MUze
viak existovat zcela nezavisle na fradicni Sikané.

CO DELAT, KDYZ...2 2025/2026 — 7§ LITOMYSL, ZAMECKA 496, OKR. SVITAVY

92



Mezi zdkladni formy kybersikany z pohledu propojeni
Utocnik¥ a obéti patfi:

1. Kybersikana pfima

U prfimé kybersikany agresor uUtoci na obéf prfimo,
bezprosttedné, zacne napr. dehonestovat obéf, zalozi o ni
faleSny profil, zverejnéni jeji fotografie Ci video apod.

2. Kybersikana nepiimda (kybersikana v zastoupeni, tzv.
cyberbullying-by-proxy)

U nepfimé kybersikany agresor k Utoku vyuzivd jinou osobu,
kterd Casto nevi o tom, ze se stala ndstrojem Utoku — napr.
pomsty. Typicky priklad predstavuje situace, kdy Utocnik
pronikne na Ucet obéti (napfr. UCet na socidini siti),
prostrednictvim tohoto UCtu zacne dehonestovat ostatni
uzivatele, ktefi zacnou reagovat a mstit se za on-line urazky
pravé maijiteli UCtu, ze kterého byly dehonestujici zprdvy
odeslany. Maijitel UCtu se o tomto dozvi az s Casovou
prodlevou.

V piipadé obou forem kybersikany mUze pachatel vyuzivat
jak své vilastni identity, tak i identfity falesné.

Kybersikanu Ize ddle rozdélit podle toho, zda je do ni aktivné
zapojeno publikum, nebo zda probihd v soukromi bez
pritomnosti publika.
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Mezi zakladni formy tedy patii:
1. Kybersikana s pritomnosti publika (verejna)

Jde o kybersikanu, jejiz podstatou je rozsifit informace o obéti
mezi velké mnozstvi uzivateld. Do této kategorie Ize zaradit
publikovani ponizujicich zdznam( obéti, krddeze identity,
verbdlni  formy kybersSikany (dehonestovdni, urdzeni,
provokovdni) apod. Pfitomnost publika je zakladni obligatorni
souCdasti kybersikany. Komunikace probihd prostrednictvim
verejnych komunikacnich kandll.

2. Kybersikana bez pritomnosti publika (soukromd)

Jde o kyberiikanu, ve které zpravidla komunikuje pouze
pachatel a obéf, pricemz jejich komunikace je soukromd,
bez pritomnosti publika. V ramci této formy kybersikany casto
dochdzi k vyméné intimnich materidll — at jiz dobrovolné,
nebo pod ndtlakem. Do této kategorie Ize zaradit
kybersikanu ve formé vydirani i vyhrozovani. Komunikace
probind prostrednictvim soukromych komunikaénich kandld
— soukromého chatu v rédmci socidinich sifi, instant
messenger0 a VolP komunikatord  (Skype), pripadné
prosttrednictvim  SMS/MMS.  Projevy kyberSikany (napf.
dehonestovdni, provokovani, vyhrozovani, vydirani v on-line
prostfedi atd.) se mohou vyskytovat ve formé jednordzového
Utoku  (tzv. nepravda kybersSikana, kyberobtézovani,
kyberagrese apod.) nebo dlouhodobého Utoku se vzristajici
infenzitou (tzv. pravd kybersikana). Mezi nejzndméjsi
projevy/formy kybersikany (Kopecky, Szotkowski, & Krejci,
2014aq; Krejci, 2010; Willard, 2007b) patfi predevsim Utoky
vyuzivaijici fotografii, videozdznami, audiozdznamu, ale také
béiné verbdini formy UtokU.
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Mezi kybersikanu fadime projevy tradi¢ni psychické sikany
posilené vyuzitim ICT, napriklad:

Dehonestovdni (ponizovani, nadavadni, urazeni) v on-line
prostredi.

VyhrozZovdni a zastrasovani v on-line prostredi.
Vydirani v on-line prostredi.

Ocernovani (pomlouvani) v on-line prostredi.

Mezi typické formy kybersikany také pati:

Publikovani ponizujicich videozdznamu, audiozdznamU nebo
fotografii

PoniZovani a pomlouvani (denigration)
Kradez identity (impersonation) a jeji zneuZiti
Ztrapriovdni pomoci falesnych profil

Provokovdni a napaddni uZivateld v online komunikaci
(flaming/bashing)

Zverejnovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obéf
(trickery/outing)

Vylouceni z virtudalni komunity (exclusion)

ObtéZovani (harassment)

Specifické formy kybersikany spojené s hranim on-line her
Happy slapping (v prekladu ,,zabavné fackovani)

Kyberstalking (prondsledovdni ve spojeni s vyuzitim
informacnich komunikacnich technologii)
Webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci
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uZivatelU internetu prostrednictvim podvrzenych
videozdznamu)

Rizikové a
protektivni
faktory

Rizikové faktory

V oblasti prevence kybersikany Ize vyuzit modifikované
klasifikace rizikovych faktord podle Offorda a Bennetta
(2002):

1. Individudlni faktory (napf. pohlavi, temperament,
vyhleddvani  vzruseni, poruchy emocionality, impulsivita
(ofrekotné  zverejnovdni  elekironického obsahu bez
domysleni dUsledkd), Uzkostnost, deprese (kombinace
kybersikany a deprese mUze vést k sebeposkozovdni Ci
suicidnimu chovani), deficity v socidlnich dovednostech,
hostilita a agrese, nasili, nizké sebevédomi a sebehodnoceni
(osoby s nizkym sebevédomim mohou vice vyuzivat on-line
prostredi), negativni zZivotni uddlosti a fraumatické zdzitky,
selhdni ve skole (mUze souviset s kybersikanou ucitele jako
motiv pomsty), problémy se zGkonem).

2. Rodinné faktory (napfr. dysfunkce v rodiné, pevnost vazby
nebo pouta mezi rodiCem a dospivajicim, nedostatek
rodiCovského dohledu, slabd rodiCovskad  podpora,
nedostatecny zdjem a kontrola rodicU (napf. neexistence
pravidel pouzivani IT ndstroju v rodiné), nedislednd vychova
(nezdravd podpora chovani ditéte i v situacich, kdy je dité
agresorem v rdmci kybersikany), chudoba a
nezamestnanost v roding, hrubost a konflikty v rodiné
(prendseni nevhodnych vzorcU chovdni do komunikace
s okolim)).

3. Vrstevnické vztahy (napf. sikana, dysfunkéni vztahy s
vrstevniky, vrstevnicky tlak (tlak skupiny muize akcelerovat
nezadouci projevy chovdni v kyberprostoru), cClenstvi ve
skupiné s rizikovym chovdanim &i pozitivnimi postoji k nému
(napf. v nenavistnych skupindch v on-line prostredi cilenych
na rzné cilové skupiny), odmitnuti a vyfazeni z vrstevnické
skupiny).
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4. Skolni faktory (napfi. ne vidy efektivni $kolni programy
zameérené na primadrni prevenci, nezdravé skolni klima, nizké
oCekdvdani pedagogu, zaméreni na vykon).

5. Komunita, spolecenstvi, sousedské vztahy (napf. nizkd
kvalita organizaci pro mlddez, ztrdta ekonomickych a
vzdélavacich prilezitosti, nedostatecnd nabidka
volnocasovych aktivit). (Offord & Bennett, 2002; NIDA, 2003;
EMCDDA, 2009; Miovsky et al., 2012).

Protektivni faktory

V oblasti prevence kyberiikany Ize vyuzit modifikované
klasifikace  protektivnich  faktor0 podle Ferguse «
Zimmermana (2005):

1. Individuadlni faktory (napfr. dobré copingové strategie,
socidlni dovednosti, emociondlni stabilita, pozitivni vztah k
sobé, vykonnost ve 3kole, odolnost vUCi zatézi, flexibilita,
svédomitost, privétivost, odolnost vi&i skupinovému tlaku).

2. Rodinné faktory (podpora rodicl, soudrinost rodicy,
rodicovsky dohled, zdravy Zivotni styl rodict, konfrola,
infolerance  VvUC&i  rizikovému  chovdni, jednoznacné
definovand pravidla chovéni a prfipadné sankce za
prestupky, pozitivni pouto mezi rodici a ditétem, emociondini
podpora, jasnd pravidla a hranice, rodiCovskd kontfrola a
duslednost).

3. Vrstevnické vztahy (dobrd vrstevnickd skupina s
priméfenymi zdjmy a aktivitami, dobrd interpersondini
komunikace, dostatek pratel, vzdjemnd podpora).

4. Skolni faktory (zdravé skolni prosttedi, dobré vztahy s uciteli,
srozumitelnd pravidla, vcasnd systematickd a efektivni
specifickd primdrni prevence, participace zakd a rodicy).

5. Komunita, spolecenstvi (napt. organizace, které podporuji
pozitivni vyvoj mlddeze, socidlni a ekonomické prilezitosti,
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akftivity na bdzi duchovniho rozvoje). (Offord & Bennett, 2002;
NIDA, 2003; EMCDDA, 2009; Miovsky et al., 2012).

Sit partnerd,

V ramci Skoly zaqijistuje kooperaci veskerych cCinnosti
souvisejicich s poradenskou &innosti vedeni $koly. Reditel
skoly poradenskou cinnosti  poveéri zpravidla Skolniho
metodika prevence, pripadné vychovného poradce, kteri
ndsledné spolupracuji s dalsimi pedagogickymi pracovniky.
Skolni metodik prevence ddle spolupracuje se 3kolnim
psychologem (pokud na skole pUsobi), tfidnim ucitelem,
skolskym poradenskym zarizeni.

spoluprdce

v komunité, |Kazdda skola by méla mit vypracovdn prehled instituci, jako je

kraiji napr. pedagogicko-psychologickd poradna, neziskové
organizace, krizové centrum, specidiné pedagogické
centrum, stredisko vychovné péce, orgdn socidlné pravni
ochrany déti, Policie Ceské republiky, zdravotnickd zafizeni
apod., nachdzejicich se v daném regionu, na které se mize
v pfipadé jakychkoli problémU obratit.
Soupis kontaktd viech regiondinich partnerd je vhodné
verejné prezentovat napr. na strankdch skoly, aby je monhli
vyuzit i uCitelé, zaci pripadné rodice.
Legislativni ramec (Uroven statu):

Legislativni

ramec Na Urovni statu se prevence rizikového chovdani - v nasem

(kraiské pripadé kybersikany i §ikfmy - fidi v obecné roviné fadou

oléiny, strategickych dokumentu, ze kterych pak vychdzeji

. dokumenty dilci.
strategie)

Mezi strategické dokumenty, které jsou s prevenci
kybersikany spojeny, patfi zejména:
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Z&kon C. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim,
vyssim odborném a jiném vzdélavani (skolsky zdkon), ve znéni
pozdéjsich predpisy,

Lakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o
zméné nékterych zdkonu, ve znéni pozdéjsich predpisy,

Metodické doporuceni k primdarni prevenci rizikového
chovdni u déti a mladeze C.j.: 21291/2010-28,

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeze a t€lovychovy
k prevenci a reseni Sikany ve skoldch a skolskych zarizenich
Cj. MSMT-21149/2016,

Strategie prevence kriminality 2016-2020 (definovand ve
viceletych cyklech Usnesenim viddy CR),

Ndarodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2013-2018 (Ministerstvo 3kolstvi CR,
2013).

Legislativni rmec (Uroven skoly):

Skoly jsou povinny zajistit bezpe&nost a ochranu zdravi svych
7akU

a zdroven vytvdaret podminky pro predchdzeni vzniku
socidiné patologickych jevU. Tato povinnost je ddna skolskym
zAkonem (Z&kon 561/2004 Sb., 2012), konkrétné § 29, ktery se
zamérfuje na bezpecnost a ochranu a zdravi ve skolach.
Skolami se rozumi 3koly a 3kolskd zarizeni.

Strategické dokumenty $koly vztahujici se k prevenci
rizikového chovani:

Vnitfni Fad skolského zarizeni, Skolni fad

Skolni preventivni strategie

Preventivni program 3skoly (dfive Minimdini preventivni
program)

i
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4. Krizové plany

Mezi dalsimi dokumenty, které jsou Uzce s primarni prevenci
na zdakladni skole propojeny, mohou patfit napr.:

Program poradenskych sluZzeb ve skole - ten zahrnuje popis
cinnosti, rozdéleni roli a vymezeni odpovédnosti Skolnich
poradenskych pracovniky, vytvoreni c¢asového prostoru na
poskytované sluzby, zpUsoby komunikace a spoluprdce v
rédmci poradenského pracovisté i vné se specializovanymi
poradenskymi  pracovisti  ve  skolstvi  (pedagogicko-
psychologickd poradna, specidiné-pedagogické centrum,
stredisko vychovné péce) a s relevantnimi organizacemi
mMimo Skolstvi.

Plan dalsiho vzdélavani pedagogl - zahrnuje skoleni
pedagogy a ve zvysené mife pracovnika povéfeného
fesenim Sikany (zpravidla skolniho metodika prevence) a
tfidnich ucitel0 (zejm. v prevenci Sikanovdni, v oblasti
komunikace, feseni konfliktd, UCinné preventivni strategie v
praxi Skoly, interakce mezi ucitelem a zdkem).

Preventivni a poradenské sluzby se v prostredi skoly poskytuji
zejména prostrednictvim  tzv. Skolnich  poradenskych
pracovist, kterd jsou definovdna vyhldskou Vyhldska ¢.
72/2005 Sb., o poskytovdni poradenskych sluzeb ve skoldch
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich
predpisy.

Poradenské sluzby ve 3Skole jsou obvykle zgjistovdany
vychovnym poradcem, 3kolnim metodikem prevence,
prfipadné  skolnim psychologem/skolnim  specidlnim
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pedagogem a jejich konzultaCnim fymem slozenym z
vybranych pedagogt (Ciklovd, 2014). Cilem 3kolnich
poradenskych pracovist je predevsim poradenskd podpora
7ak0, rodicu i pedagogu.

Prevence -

nespecifickd
a specifickd
(vdeobecnd,
indikovana,

selektivni)

Jak predchazet kybersikané:

Kybersikanu Ize zaradit mezi zdkladni oblasti rizikového
chovdni, konkrétné mezi Sikanu a extrémni projevy agrese
(Miovsky, 2010), dle Ndrodni strategie primdrni prevence
rizikového chovani déti a mlddeze 2013-2018 se fadi mezi
interpersondlni agresivni chovani (MSMT, 2013).

ZAkladnim zpuUsobem, jak Ize predchdzet kybersikané ci
minimalizovat jeji dopad, je predevsim vseobecnd primdrni
prevence. Cilem primdarni prevence je predchdzet
rizikovému chovdni. Prevenci zaméfenou na oblast
kyberSikana a dalS§ich forem kybernetfické agrese Ize
realizovat ve formé specifické i nespecifické. Specifickou
primdrni prevenci lze rozdélit do 3 Urovni, na:

a) Prevencivseobecnou (zasahuje celou tfidu, Skolu apod. bez
rozdilu). Sem Ize zahrnout aktivity typu dlouhodobé
preventivni programy, interaktivni besedy, projektové dny
atd. Zdroven lze témata primdrni prevence zahrnout do
vyuky, propojit s prifezovymi tématy a  klicovymi
kompetencemi zaka.

b) Prevence selektivni (zasahuje osoby, u kterych jsou ve
zvysené mire pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj
rdznych forem rizikového chovdani, napr. déti z vylou¢enych
lokalit, déti s poruchami chovani apod.).

c) Prevence indikovanda (zacilena na situace, kdy se ve
tridé/skole jiz kybersikana vyskytla).

Nespecifickd prevence je pak zamérena na rozvoj zdravého

klimatu ve tfidé a $kole, posilovani dobrych vztahU mezi
détmi apod.

Jak predchazet kybersikané na Urovni skoly:

e Zanést do Skolniho fadu pravidla pouzivdani ICT, intranetu a
mobilnich telefond (b&hem vyucovdni, prestdvkdach, v
aredlu Skoly).
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e Informovat Zaky o netiketé a ,listiné prav na internetu*. O
této listiné by méli byt informovdani i rodice nezletilych zaku,
napr. vyvésenim na webovych strankdch skol.

e |Instalovat a vyuzivat software, ktery v ucebndch
vyucujicimu umozniuje informovat se pres svij pocitac, co
pravé zak na své plose déld. (Informovat o tomto opatieni
Z4ky a systém nezneuzivat!)

e Byt vzorem vhodného uzivdni modernich technologii.

e Pracovat na povédomi zdkd o rizikovém chovdni na
internetu.

e Definovat kompetence v rdmci skoly a na akcich konanych
skolou mimo misto, kde se uskuteCnuje vzdélavani).

e Zaclenit témata spojend s rizikovym chovdanim na internetu
do vyuky.

e Vzdéldvat pedagogy.

e Podporovat poztivni vyuzivani technologii.

Jak predchazet kyberSikané na urovni jednotlivych pedagogii:
Posilovat empatii mezi zaky.

Pracovat na klimatu tiidy, Skoly.

Vést k ucté k druhym lidem.

Davat zakim pozitivni zpétnou vazbu.

Vytvéret dobré vztahy mezi zaky i kolegy.

Disledné zakrocovat vii¢i seznatelnym individualnim projeviim
agrese.

Doporucen
& postupy z
hlediska

Strategie reseni kybersikany

A. Reseni kybersikany z pohledu obéti

Pred kyberiOtoky - af jiz v podobé akfivit jednordzové
kyberagrese Cirozvinuté kybersikany, neexistuje stoprocentni
ochrana, dokonce ani to, ze obéf prestane vyuzivat
infernetové Ci mobilni sluzby, kyberneticky Utok nezastavi —
obéf pouze ,zatim nevi", Ze je v prosttedi internetu
dehonestovdna. Je pouze otdzkou Casu, nez se o existujici
situaci dozvi. Podle zjisténi Parrisové (Varjas et al., 2010), kterd
provadeéla vyzkum zaméreny na stredoskoldky, Ize strategie
vyrovnavani se s kybersikanou z pohledu obéti rozdélit do
dvou zdkladnich skupin, a to na reaktivni a preventivni
strategie (Cernd et al., 2013; Varjas et al., 2010).

K reaktivnim strategiim vyrovnavani se s kybersikanou patfi
vyhybdni se (vymazdni zprdav, UCtu, blokovdni telefonnich
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pedagoga -
skoly

Cisel, ignorovani situace), prijeti (kybersikana je vnimdna jako
soucCdast Zivota), ospravedinéni (hleddni divodud, pro¢ neni
podstatné se kybersikanou zabyvat, ,,shazovdani agresora” —
je hloupy, nestoji za to apod.) a vyhledavani podpory v okoli
(svéreni se nékomu, zapojeni dalsich lidi). Mezi preventivni
strategie pak patfila dle ndzoru studentl z vyzkumu Parrisové
(Varjas et al., 2010) osobni promluva (snaha predeijit
nepochopeni zpUsobenému on-line prostredim),
zabezpeceni a zvySovani poveédomi o problematice
(zlepseni zabezpeceni UCtU, omezovdani zverejriovanych
informaci apod.), mezi dalsi zjisténi vyzkumu pak ale také
patfil ndzor studenty, Zze prevence kybersikany neni moznd —
infernet podle nich poskytuje tak vysokou miru anonymity,
kterd agresorovi nahravd, ze neni mozné se kybersikané
zcela vyhnout.

Vhodny postup pro obét kybersikany:

Jednotlivé body na sebe nemusi presné navazovat, napr.
dité mUzZe ozndmit Utok dospélé osobé jiZ v prvotnich fazich.

1. Zachovat klid — nejednat ukvapené.

2. Uschovat si dUkazy — uchovat a vystopovat veskeré dikazy
kybersikany (SMS zprdvy, e-mailové zprdvy, zprdvy z chatu,
ulozte www strdnky apod.). Na zdkladé téchto dikazd mize
byt proti Utocnikovi Ci Utocnikdm zahdjeno vysetfovdni.
(postup viz priloha).

3. Ukoncit komunikaci s pachatelem - nekomunikovat s
Utocnikem, nesnazit se ho zddnym zpUsobem odradit od
jeho pocindni, nevyhrozovat, nemstit se. Cilem Utocnika je
vyvolat v obéti reakci, af uz je jakdkoli.

4. Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje —

pokusit se zamezit UtoCnikovi pristup k UCtu nebo

telefonnimu Cislu obéti a je-li to v dané situaci moziné, i k

ndstroji Ci sluzbé, pomoci které své Utoky realizuje

(kontaktovat poskytovatele sluzby).

Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)

Ozndmit UOtok dospélym (ucitel, rodi¢) — svéfit se blizké

osobé. Pro uchovani dikazd oslovit nékoho, kdo md& vyssi IT

gramotnost. Kontaktovat skolu a specializované instituce

(PPP, Policie, SVP, intervencni sluzby specializujici se na

feseni kybersikany, psychology apod.).

7. Nebat se vyhledat pomoc u specialistt - kontaktovat
specializované organizace, poradny pripadné Policii CR.

oo

CO DELAT, KDYZ...2 2025/2026 — 7§ LITOMYSL, ZAMECKA 496, OKR. SVITAVY

103



8. Zddat koneény verdikt (v piipadé feseni situace skolou) — po
prosetfreni celého pripadu trvat na konecném stanovisku
vsech zainteresovanych instituci.

B. Reseni kybersikany z pohledu skoly

Vzhledem ktomu, Ze kyberSikana je Uzce propojena
s tradicnimi formami Sikany, které béziné probihaji ve skole,
kyberiikana je také v prostredi skoly feSena. Pred samoftnym
fesenim se viak skola Casto rozhoduje, zda se vibec md,
mUzZe i musi do feseni kybersikany zapaojit.

Mezi nejcastéjsi argumenty proti reseni kybersikany skolou
patii nasledujici (Krejci, 2010):

1. Pokud kybersikana probihd mimo budovu skoly (Ci mimo
Skolni akci), neni to problém 3koly.

2. Reseni kybersikany ve 3kole vyvold negativni publicitu a

odradi potencidini klienty - rodice novée

priiimanych/zapisovanych zako.

Skola nemd ndstroje, jak kybersikanu Fesit.

Ndstroje, které Skola pouzivd, nefunguji (napf. rodice

Utocnika nespolupracuiji).

5. Kyberiikana sama odezni, nemda tedy smysl ji v prostredi
Skoly resit.

hw

Mezi nejcastéjsi argumenty pro reseni kybersikany skolou
patii ndasledujici (Krejci, 2010)

1. Kyberiikana casto doprovdzi jiné druhy Sikany, které se déji
v prosttedi 3koly. Skola se musi starat o své klima, musi zajistit
prava déti i zaméstnanct (napf. pravo na vzdélani, pravo
na pracovni podminky atd.).

2. Podle poctu obéti kyberdikany ¢&i souvisejicich forem
kybernetické agrese s ni maji problém témér viechny Skoly.
Skola, kterd fesi problémy, jez se v jejim prostiedi vyskytui,
postupuje spravné a zajistuje si tak dobrou publicitu.

3. Skola mize postupovat stejn& jako pii feseni tradicni sikany
— kyberiikana s tradi¢ni Sikanou souvisi a je s ni Casto Uzce
propojena.

4. Pokud ndstroje pro feseni kybersSikany nefunguiji, je treba
zkonzultovat problém napf. sodbory socidlné-pravni
ochrany déti, Policii CR, specializovanymi poradnami a fesit
jej v soucinnosti s nimi.

5. Pokud nebudeme kybersikanu fesit, ddvame zakdm, ktefi o
kybersikané védi, signdl, Ze mohou kybersikanu pdchat také
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a nebudou za ni potrestdni. Timto zpUsobem v nich
budujeme S3kodlivé vzorce chovdani, které pak mohou
preddvat ddle.

Ackoli miUzeme diskutovat o uvedenych argumentech,
stanovisko Ministerstva $kolstvi, middeze a t&lovychovy CR,
definované v metodickych pokynech a doporucenich pro
feseni rizikovych komunikacnich jevd ve skole a jejich
prevenci, hovori jasné:

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdyz se o ni
dozvi (Ministerstvo skolstvi, 2009).

Z&kladnim Ukolem pak musi byt zmapovdni konkrétniho
pfipadu, ktery ndm pomUze rozhodnout se pro sprdvny
postup reseni.

Pfi feSeni pripady kybersikany lze vyjit ze Scéndre pro
obycejnou pocdatecni Sikanu (Kolar, 2011), nicméné
vzhledem ke specifikim kyberSikany nelze jeho jednotlivé
fédze vidy realizovat (napf. pachatel mdze byt anonymni,
neexistuji svédci). Ackoli jsou kybersikana a Sikana zpravidla
Uzce propojeny — napr. dité, které je obéti tfradicni Sikany, se
stadvd také obéti kybersSikany — postup fesSeni kybersikany je
specificky a odpovidd rozdillm mez tradi¢ni Sikanou a
kybersikanou. Pachatel muize byt napf. anonymni,
kybersikana mUze probihat v uzavieném prostred,
kybersikana probihd i mimo Skolu a je ffeba chrdanit obét i
mimo Skolni  vyuCovani apod. Nize nabizime zdakladni
postupy, které mUzeme pri feseni kybersikany vyuzit (Jurkovd,
2010; Kopecky et al., 2015; Krejci, 2010; Ministerstvo skolstvi).
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Co muze délat skola:

1. Podporit obét a zdjistit jeji bezpe&i

Mezi prvni kroky paftfi zejména zklidnéni obéti (tfa je Casto
rozCilend, jeji reakce mohou byt prehnané, v nékterych
pripadech az suicidni) a nabidnuti podpory. Zaroven je treba
zajistit, aby kybersikana ddle nepokracovala, tedy odstranit
zAvadny obsah z internetu — napr. smazat videa, kterd obét
ponizuji, odstranit zdavadné fotografie, zablokovat profil
pachatele atd. Toto Ize provadét v soucinnosti s IT
odbornikem, poskytovatelem dané on-line  sluzby,
administratory sluzby apod.

2. Zdajistit co nejvice dukaznich materiald

Pfed samotnym smazdnim materidld je vsak nutné zajistit
dostatek dUkaz0 - poridit si snapshoty s dUkaznim
materidlem, stdhnout dané internetové stranky do lokdlniho
pocitace, zaijistit seznam 7&k0, ktefi se stali publikem
kybersikany (napf. v rdmci diskusni skupiny na socidini siti) —
idediné s odkazy na jejich profily, pokusit se identifikovat
agresora (napr. prostrednictvim jeho pratel).

U verfejnych diskusnich skupin je ziskdni dUkaznich materidld
pomérné snadné, protoze md do skupiny pristup kazdy,
nicméné objevuje se velké mnozstvi pripadl, v kterych
utocCnici zalozili uzavienou diskusni skupinu, do niz pozvali
predem vybrané spoluzdky. Vramci tohoto uzavieného
prostredi pak realizovali kybersikanu a postupné& do skupiny
pripojovali dalsi uzivatele. V téchto situacich doporucujeme
kontaktovat odbornou instituci (napf. pracovniky projektu E-
Bezpeci, projektu Seznam se bezpecné!, pripadné
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kriminalisty oddéleni informadcni kriminality Policie CR), kter&
mUze pomoci dUkazni materidly zaijistit jinymi cestami.

DUkazni materidly ddle vyuZijeme vrdmci vysetfovdni, pri
komunikaci srodi¢i agresord a rodicU obéti, vrdmci
rozhovorU s agresory apod. VZdy je vsak nutné zqjistit bezpedi
svédkU - 1j. z dUkazniho materidlu by nemélo byt ziejmé, jak
byl ziskdn (napf. v zdhlavi jméno zdka, zjehoz profilu byl
zAdznam ziskdan).

3. Incident vidy vysetrit

Viechny piipady je nutné dikladné vysetfit — pokud nejsme
schopni incident sami vyseffit, mizeme vyuzit podpory
externich instituci. Vysetfovani zahrnuje zjisténi, kde incident
probihal, jak dlouho frval, kdo se do né&j zapojil, jaky dopad
mél na obét, jakymi technickymi prostredky Ize Utok zastavit
apod.

4. Informovat rodice

O incidentu je nutné informovat rodiCe obéti i rodiCe
agresora, Ize vyuzit postupU definovanych ve scéndii feseni
tradicni Sikany. Pouc¢me rodice o tom, jaky bude postup
feSeni na Urovni skoly, pfipadné o tom, Ze dany pripad
kybersikany nespadd do kompetence skoly a Zze je moziné
vyuzit napr. pravnich sluzeb. V pripadé, Ze pripad kybersikany
nespadd do kompetenci skoly (napfr. Utok probéhl mimo
vyucovdani a nemd ndvaznost na Sikanu, kterd probind ve
skole), mohou rodiCe napf. zazalovat agresora U
obcanského soudu za obtézovdani, umysiné vystavovani
neprijemnym zdzitkim, stresu apod. Lze akcentovat také
nove legislativni normy — zejména novy obcansky zakonik.
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5. Zkonzultovat Feseni s dalsimi institucemi

V nékterych pripadech je vhodné postup feSeni a zejména
zvolené fresty zkonzultovat s dalsimi subjekty — zfizovatelem
Skoly, piipadné Ceskou skolni inspekci a dalsimi institucemi.
Ceskd 3kolni inspekce ale neni pové&fena metodickym
vedenim (jeji kompetence jsou vymezeny skolskym
z&konem). V fadé pripady totiz skola nepostupovala spravné
a 7zdkm napf. navrhla snizenou zndmku z chovdni i v
situacich, které prokazatelné neprobihaly v dobé 3skolni
vyuky ani v ramci aktivit pozddanych Skolou.

é.Zadat koneény verdikt a informace
Po vysetffeni celé situace je nutné trvat na konecném

stanovisku viech zainteresovanych instituci (napf. Policie CR,
OSPOD, pedagogicko-psychologickd poradna...) a dalsich
subjektt (napt. rodicd) (Ministerstvo skolstvi, 2009).

7. Zvolit odpovidajici opatieni
Je velmi dUlezité, aby skola pri trestdni agresord postupovala

vsouladu se Skolnim Faddem v kombinaci s dalSimi
strategickymi dokumenty Skoly — napf. krizovym planem,
minimalnim preventivnim programem 3koly apod. Pfi urceni
trestu vyuzZivime moznosti nabizenych ve scéndri pro reseni
tradicni Sikany (Koldr, 2011).

V pripadech méné zdvainych forem kybersikany se
doporucuje vyuzivat neformdinich feseni (Jurkovd, 2010) -
napfr. vytvorit sadu preventivnich materidlld  z oblasti
rizikového chovdani na internetu, pripravit predndsku o
dulezitosti odpovédného pouzivdni modernich technologii
atd.

8. Realizovat preventivni opatieni
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Aby se nezddouci chovdni v budoucnu neopakovalo, je
nutné zaijistit preventivni opatreni. Ta Ize zabezpeclit — napr.
prostrednictvim realizaci projektovych dnl zamérenych na
prevenci, pripravou materidld pro podporu prevence,
prostrednictvim tzv. hrani roli v ramci bézné vyuky ¢i mimo ni,
posilovanim dobrych vztahl mezi zdky apod.

C. Reseni kybersikany z pohledu rodi¢e

Pokud rodic zjisti, ze se jeho dité stalo UCastnikem kybersikany
— napr. jeji obéti — ma nékolik moznosti, jak postupovat,
Pfedné je nutné podporit samotnou obét podle postupy
definovanych v predchdzejici Cdasti prace (feSeni z pohledu
obéti) — tj. ukoncit komunikaci, blokovat Utocnika atd. Mezi
dalsi dulezité kroky z pohledu rodice paffi:

1. Zdijistit bezpeéi a podporu ditéte
Prvnim krokem je zaqjistit, aby se dité v domdcim prostredi

citilo bezpecné a aby mélo ve svém rodici bezpodminecnou
podporu. Rodi¢e proto musi ukdzat slovy a Ciny, Zze i oni chtéji
dosdhnout stejného vysledku, jako jejich dité - aby
kybersikana prestala (Jurkovad, 2010).

2. Vysetrit situaci
Dalsim krokem je vysetfeni vzniklé situace samotnym rodicem

— rodi€ musi porozumét, co presné se stalo, kdo byl do
kybersikany zapojen, jakd byla prvotni pricina apod. Nalezeni
priciny pomUze rodici zvolit adekvatni postup a feseni — at jiz
bylo jeho dité obéti &i agresorem.

3. Vyhnout se bezprostiednimu zdkazu pristupu ditéte k IT
Rodic¢ by se nemél snazit vzniklou situaci fesit zdkazem

pristupu ditéte ke komunikacnim technologiim, které do té
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chvile pouzivalo (napf. instant messengery, socidlni sité). Tato
strategie vzniklou situaci nijak nefesi, nemda ani preventivni
efekt. Zdkazy pouzivani elektronickych komunikacnich
ndstroj0 omezuji pfirozenou komunikaci déti, které jsou zvyklé
infernetové sluzby aktivné vyuzivat. Zdakazy vyuzivani IT
nastroj0 ani  blokovani zdvadného obsahu samotnou
kybersikanu neresi.

4. Kontaktovat skolu, specializovanou instituci ¢i pfimo rodice
agresora
Bé&Znou soucCdsti procesu reseni kybersikany je kontaktovani

skoly, poskytovatele sluzby, vrdmci které kybersikana
probind, specializované instituce &i pfimo rodice agresora.
Spolecné s nimi pak mize rodic zajistit odstranéni zdvadnych
materidlld, provést blokaci, promyslet postup feseni apod.
V nékterych pripadech je rovnéz vhodné kontaktovat Policii
CR - a to zejména tehdy, pokud je obéti vyhroZzovdno
fyzickym napadenim nebo pokud existuje podezreni, ze byl
spachan trestny Cin.

5. PoZadovat koneény verdikt
Stejné jako pri postupech feseni z pohledu obéti a skoly by

mél rodiC¢ vidy pozadovat konecny verdikt - jak byl
pofrestani pachatelé, jakd opatfeni bude Skola naddle
realizovat ke zlepseni bezpedi svych zaku q.

6. Vyvodit dusledky a stanovit opatieni
V pfipadé, ze se dité stalo pachatelem kybersikany, je nutné

ho poftrestat, v pripadé opakovaného pdchdni kybersikany
pak trest Umérné zvysovat, aby si uvédomilo, Ze je jeho
chovdni neakceptovatelné a opravdu zavazné. Zdroven je
vsak tfeba jej pozitivné motivovat tak, aby v sobé nefixovalo
nezddouci vzorec chovdni (napf. pokud dostane ndlepku
agresor, bude se jako agresor v budoucnu chovat). Vzdy je
treba byt dUsledny — pokud rodi¢ postupuje nedudsledné a

CO DELAT, KDYZ...2 2025/2026 — 7§ LITOMYSL, ZAMECKA 496, OKR. SVITAVY

110



nevyzaduje dodrzovdni pravidel, pachatel pochopi, ze se
takto mize chovat i v budoucnu, protoze mu kybersikana
wprosla”.

7. Spolupracovat se skolou
| po skoncCeni kybersikany je vhodné naddle spolupracovat

se skolou, kterd kybersikanu ditéte resila, a podporit jeji Usili o
zajisténi bezpecnosti zaky i uciteld. Ne vidy vsak skola
postupuje v pripadé kybersikany aktivné a v nékterych
pfipadech dokonce situaci zrlznych ddvodd ignoruje.
V pfipadé, Ze Skola nechce prokazatelné kybersikanu ditéte
resit, je moziné uvazovat o prechod ditéte na jinou 3kolu
(Casto je to také jediné mozné feseni, zvidsté v situaci, kdy se
Sikana ve Skole stala béznou a ,,normdalni).

Vsechny vyse uvedené postupy umoznuji minimalizovat
dopad incidentu na obét, zajistit potrestdni vinikd a zvysit
sanci, ze se incident nebude v budoucnu opakovat. Toho
viak Ize dosdhnout pouze aktivni spolupraci skoly a rodin
pachatele a obéti a zejména aktivni praci s konkrétni tridou,
v niz k incidentu doslo.

Moznosti

a limity
skoly,
pedagoga

Skola md jednoznacnou odpovédnost za déti a zdky. V
souladu s ustanovenim § 29 zdkona ¢&. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon) (Zakon 561/2004 Sb., 2012), ve
znéni pozdéjsich predpisy, jsou skoly a Skolskd zarizeni
povinny zajistovat bezpeénost a ochranu zdravi déti, Zaku a
studentl v prObéhu vsech vzdéldvacich a souvisejicich
aktivit a sou¢asné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj
a pro predchdzeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto
divodu pedagog musi Sikkanovdni mezi zaky neprodlené fesit
a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.
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Skola &i 3kolské zafizeni m& odpovédnost za déti a zdky v
dobé vyucovdani a Skolnich akci, a to podle "§ 391 zdkona C.
262/2006 Sb., zAkonik préace a podle Pracovniho fadu pro
zaméstnance skol a skolnich zarizeni, napr. Cl. 2 (Vyhlaska C.
263/2007 Sb., 2007) a odpovidd iza skodu zpUsobenou
7akm v dobé vykondvdani prechodného dohledu, tj. pifi
vyucovani a v primé souvislosti s nim.

Reditel skoly nese také odpovédnost za zajisténi bezpe&nosti
a ochrany zdravi pro své zaméstnance dle § 101 a §102
zAkona €. 262/2006 Sb., z&konik prace (Zakon &. 262/2006 Sb.,
2006), ve znéni pozdéjsich predpisu.

Pri stanoveni kompetenci pfi feseni kybersikany je treba zjistit,
zda jedndni prokazatelné souvisi s Cinnosti skoly (tykd se zakd
¢izaméstnancy skoly a zdroven ma vyrazné negativni dopad
do Skolniho prostredi nebo takové naruseni intenzivné a
bezprostredné hrozi).

Pokud ano:

e Skola pomUze obéti zajistit dUkazy.

e Skola postupuje podle krizového pldnu.

o Skolsky z&kon nové (od 1. 9. 2017) definuje formulaci zvlasf
zavainého poruseni skolského zdkona, kdy je feditel skoly
povinen v uvedeném pripadé Zzdka stfedni skoly vyloucit.
Jde o hrubé a opakované slovni &i fyzické projevy ndsili na
ostatnich zdcich, nebo také na uditelich. V pripadé zakud,
ktefi by se dopustili takového zvIdst zadvainého poruseni
Skolského zdkona a ktefi jesté plni povinnou skolni dochdzku,
ozndmi feditel skoly odbor socidiné-préavni ochrany déti. Ten
pak musi pripad fesit. SoucCasné je v obou pripadech feditel
povinny nahldsit  takové chovdni  také  statnimu
zastupitelstvi, které bude postupovat v rdmci svych
kompetenci.

e V zdvainéjich pripadech kybersikany (kybersikana
napliiuje skutkovou podstatu  trestného  Cinu) Skola
kontaktuje Policii CR a orgdn socidln&-préavni ochrany déti.
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o Skola informuje zasazené 7dky o vysledcich setffeni ve skole
a udélenych trestech.

e Vpripadé fteleni jednotlivych situaci lze vyuzit také
metodickou pomUcku MSMT obsahujici anonymizované
pripady a moznosti jejich feseni

( ).

Pokud ne:

Skola nemuie udé&lovat kdzeriské ftresty, popr. shizené
zndmky z chovani za cinnost, kterd se nestala béhem
vyucovdani nebo v rdmci akci organizovanych a zgjisténych
skolou, kde ucitel vykondva nad zdky dohled — pfi kurzech,
exkurzich a jinych cinnostech vyplyvajicich ze 3kolnich
vzdéldvacich programU nebo ucebnich dokument(, pri
UCasti na soutézich, prehlidkdch, popfipadé pri jejich
pfipravé a na jinych akcich organizovanych Skolou nebo
Skolskym zarfizenim.

To oviem neznamend, ze by skola neméla kybersikanu fesit
alespon v ndsleduijicich zakladnich bodech:

e Zjistéte informace o tom, kterych tfid se pripad kybersikany
tykd. Ve viech zasazenych ffiddch pak provedte
sociometrii, kterd mUzZe pritomnost rizikového
komunika¢niho jevu odhalit. Ddle postupujte podle
zpracovaného krizového pldnu. Sociometrické metody, u
ktery je to vyzadovdno, je nutné, aby provddél proskoleny
odbornik.

e Doporucte rodicm obéti, aby se v pripadé kybersikany
svého ditéte obrdtili na Policii CR, popf. podali zalobu k
soudu.

e Doporucte rodicim, aby se v pripadé kyberSikany svého
ditéte obrdtili na specializovanou instituci (Linka bezpedi,
Détské krizové centrum, PPP atd.). V zdvainéjsich
prfipadech kybersikany (kybersikana napliuje skutkovou
podstatu trestného ¢inu) doporucte rodictm kontaktovat
Policii CR a orgdn socidlné-pravni ochrany déti.

e Informujte (se souhlasem zletilého zaka nebo zdkonného
zastupce Zdka nezletilého) zasazené Zdky o postupu pfi
feSeni kybersikany. Sdélte jim, ze skola frestat v tomto
plipadé nemUze, a proto byl plipad preddn policii/soudu.
Déti potrebuji védét, Zze za kazdé neprimérené chovani
prijde trest.

CO DELAT, KDYZ...2 2025/2026 — 7§ LITOMYSL, ZAMECKA 496, OKR. SVITAVY

113


http://www.msmt.cz/file/43418/download/

Skola md& ohlasovaci povinnost pii vyskytu Sikany v
nasledujicich pripadech (Ministerstvo skolstvi, 2016a):

A. Dojde-li k Sikané&/kybersikané v prubéhu vyuéovdni, s nim
souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani skolskych sluzeb,
ma skola povinnost futo skutecnost ozndmit zdkonnému
zastupci jak zdka, ktery byl UtoCnikem, tak zdka, ktery byl
obéti. Tato povinnost vyplyvda ze Skolského zdkona (§ 21
odst. 2 Skolského zakona, podle néhoz maji zakonni zastupci
déti a nezletilych zakd pravo mj. na informace o pribéhu a
vysledcich vzdélavani ditéte Ci zaka a prdvo vyjadfovat se
ke viem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zdlezitosti
jejich vzdélavani).

B. Skola ohla3uje orgdnu socidlné pravni ochrany déti takové
skutecnosti, které nasvédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud
proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, ze se ohrozuje
svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb.,
o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpisU (Zdkon ¢. 359/1999 Sb., 2012)); v pripadé sikany se
jednd o viechny pripady, které skola ozndmila policejnimu
orgdnu nebo statnimu zdstupci, a ddle pripady, které vyse
uvedenym nebyly ozndmeny i presto, ze se stalo néco

Kdy, koho a zavaziného, protoze nebyl zdkonny divod.
v jakem o o L .

o . C. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jedndni, které by mohlo
pripade napliiovat znaky prestupku nebo trestného &inu, obraci se
vyrozumét skola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na
(rodice, PPP statni zastupitelstvi. Tuto skutec&nost ozndmi feditel Skoly

' ' nebo jind povérend osoba jakoukoliv formou (pisemnég,
OSPOD, telefonicky, osobné&) na Policii CR, v idedIinim piipadé piimo
Policii CR specialistovi na problematiku middeze Sluzby krimindini
atd.) policie a vy§eTFov<,'Jn|', jingk na nejblizSim obvodnim oddéleni

N policie. V takovém pripadé vystupuje tato osoba jako
oznamovatel a md pradvo na vyrozuméni do jednoho
mésice od poddni ozndmeni. Ozndmeni mUze podat také
zAkonny z&stupce ditéte.

D. V pfipadé zavazinéjsino stupné Sikany/kybersikany by mél

byt informovdan také zifizovatel skoly.
Nejlepsi je ta pomoc, ktera je nejblize a mize byt nejrychlejsi. Zkuste se
obratit na pedagogicko—psychologickou poradnu, stfedisko vychovné

. péce nebo jakéhokoli psychologa v misté bydliste. V ptipad€, ze mate
Doporucen pocit, Ze Vam nikdo nepomaha, oslovte Skolské odbory organti mistni
é odkazy samospravy nebo ceskou skolni inspekci.

(infernetové E-Bezpedi ( ) — projekt zaméfeny na prevenci

. rizikového chovani na internetu (kyberSikana, kybergrooming, sexting,
,literatura kyberstalking, socialni sité, socidlni inZenyrstvi apod.).
apod.) Poradna E-Bezpe¢i ( ) — poradenska linka zamétena

na prevenci rizikového chovani na Internetu, jen za letosni rok feSila pres
100 piipadi kybersikany, stalkingu, sextingu apod.
Projekt E-Nebezpeci pro uéitele (

prezentaci pro ucitele.

) — obsahuje fadu
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Centrum prevence rizikové virtualni komunikace PdF UPOL
( ) — centrum realizujici fadu projektd zamétenych
na rizikové chovani na internetu. Centrum realizuje vyzkumy zaméiené
na rizikové chovani spojené s internetem a mobilnimi telefony. V sekci
,»Vyzkum®“ jsou pravideln¢ zvetejiiovany vysledky jednotlivych
vyzkumt.

Projekt Seznam se bezpe¢né ( ) — projekt
zaméfeny na prevenci rizikového chovani na internetu. Na strankdch je
ziizen formular pro dotazy tykajici se nejraznéjSich problémii spojenych
s on-line prostfedim.

Linka bezpe¢i ( ) — poradenska linka zaméfena na
prevenci rizikového chovani apod.
Bezpe¢né on-line ( ) — stranky pro teenagery,

rodice a ucitele s informacemi o bezpecném pouzivani internetu, prevenci
a feSeni kyberSikany.

Détské krizové centrum ( ) — poradenstvi, pomoc v
Krizi.

Uiad pro ochranu osobnich tidaji ( ) — institut zaméteny
na ochranu osobnich tdajl, poradenstvi apod.

Minimalizace Sikany MIS ( ) — praktické
rady pro rodice, ucitele a déti, jak fesit Sikanu a jak ji pfedchazet.
Poradna MIS ( ) — poradna
zamétena na problémy tykajici se Sikany a kyberSikany.

Projekt NNTB “Nenech to byt” ( ) — internetovy systém a
mobilni aplikace bojujici proti Sikané a vylu€ovani z kolektivu na Skolach
po celé CR.

Projekt Nebud’ obét’! ( ) — projekt zaméfeny na rizika
internetu a komunikacnich technologii.

Projekt Internetem Bezpecné ( ) — formou

riznorodych vzdélavacich aktivit klade za cil zvySit povédomi uzivatela
o rizicich v internetovém prosttedi.

Spolecenstvi proti Sikané ( ) — stranky obcanského
sdruzeni Spolecenstvi proti Sikané obsahuji aktuality z oblasti Sikany,
souvisejici odkazy apod.

Projekt Saferinternet.cz ( ) — projet zaméteny na
rizika internetu a komunikacnich technologii.

DalSi doporucené odkazy:

Server Hoax.cz ( ) — cilem serveru je informovat uzivatele
internetu o poplas$nych, nebezpecnych a zbytecnych fetézovych zpravach,
tzv. hoaxt.

Materidly pro podporu vyuky ke stazeni (E-bezpeci) -

https://www.e-
bezpeci.cz/index.php/component/content/article/7-o-
projektu/925-materialy
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http://prvok.upol.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.ditekrize.cz/
http://www.uoou.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/poradna
http://www.nntb.cz/
http://www.nebudobet.cz/
http://www.internetembezpecne.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.hoax.cz/

Publikace a osvétové materidly ke stazeni (E-bezpedi) -

https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni
Domaci webové stranky s tématikou Sikany:
Internet poradna,

Amnesty International CR,

Dalsi dulezité dokumenty a odkazy on-line

. o predskolnim, zdkladnim,
strednim, vyssSim odborném a jiném vzdélavani (skolsky
zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisu

. o zAkladnim vzdélavani a
nékterych ndlezZitostech plnéni  povinné  Skolni
dochdzky

. ministryné Skolstvi, mlddeze a

télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve skoldch a
skolskych zarizenich Cj. MSMT-21149/2016

o pfi feseni problémového
chovani zakd na 3koldch (MSMT, 2014)
. MSMT pro prdci s Individudinim

vychovnym programem vrdmci feSeni rizikového
chovani zaky, €. j. MSMT-43301/2013

o vsech cerfifkovanych  poskytovateld
programu primdrni prevence rizikového chovdni
o — prvni pomoc pro pedagogy a

vychovatele

Prilohy

Priloha €. 1 - Legislativni ramec

o Skolsky zdkon (z&kon 561/2004 Sb.)

o Trestni zdkonik (zdkon 40/2009 Sb.)
= Trestné Ciny proti svobodé

e § 175 Vydirdni

e § 176 Omezovdni svobody vyzndni

Trestné Ciny proti pravdm na ochranu osobnosti, soukromi a

listovniho tajemstvi

e § 182 Poruseni tajemstvi dopravovanych zprav

e § 183 Poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentd
uchovdvanych v soukromi

e § 184 Pomluva

Trestné Ciny proti lidské dUstojnosti v sexudini oblasti

e § 191 Sifeni pornografie

e § 192 Vyroba ajiné nakldddni s détskou pornografii

[ ]

§ 193 Zneurziti ditéte k vyrobé pornografie
§ 193b Navazovdani nedovolenych kontaktd s ditétem
Trestné Ciny proti rodiné a détem
e § 201 Ohrozovani vychovy ditéte
e § 202 Svadeéni k pohlavnimu styku
Trestné Ciny proti majetku

CO DELAT, KDYZ...2 2025/2026 — 7§ LITOMYSL, ZAMECKA 496, OKR. SVITAVY

116


http://www.internetporadna.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.amnesty.cz/
http://www.amnesty.cz/
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-1-1-2017-do-31-8-2017
http://www.msmt.cz/file/38827/
http://www.msmt.cz/file/38988/
http://www.msmt.cz/file/33233/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-pro-praci-s-individualnim
http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=index&id_catalog=15
http://esynergie.upol.cz/ditevohrozeni/

e § 230 Neoprdavnény pristup k pocitacovému systému a
nosiCi informaci
e § 231 Opatfeni a prechovavani pristupového zarfizeni a
hesla k pocitacovému systému a jinych takovych dat
e § 232 Poskozeni zdznamu v pocitacovém systému a na
nosiCi informaci a zdsah do vybaveni pocitace z
nedbalosti
= Trestné Ciny obecné ohrozujici
e § 287 Siteni toxikomanie
= Trestné Ciny narusujici souziti lidi
e § 352 Ndsili proti skupiné obyvateld a proti jednotlivci
e § 353 Nebezpelné vyhrozovdni
e § 354 Nebezpelné prondsledovani
e § 355 Hanobeni ndroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny
osob
e § 356 Podnécovdni k nendvisti vUCi skupiné osob nebo k
omezovani jejich prdv a svobod
o Obcansky zdkonik (zdkon 89/2012 Sb.)
=  Oddil 6 Osobnost Clovéka
= Hilava lll, Dil 1 Ndhrada majetkové a nemajetkové Ujmy
o Zdakon o elektronickych komunikacich (127/2005 Sb.)
= § 67 Identifikace zlomyslinych nebo obtézZujicich volani
= § 93 Zneutiti elekironické adresy odesilatele
o Ldakon o ochrané osobnich Udaju (101/2000 Sb.)
= §9-8§ 11 Citlivé Udaje
= § 44, odst. 2, pismeno ¢
= § 44q, odst. 3

Pfiloha €. 2 - Doporuéené znéni textu ve skolnim fddu pro
problematiku sikanovani (Prevzato z Metodického pokynu
ministryné

skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
skoldch a skolskych zafizenich ¢j. MSMT-21149/2016)

Text, tykajici se oblasti prevence, bezpecného prostredi,
rizikového chovdni atd. se mUze objevit prakticky ve viech
kapitolach:

e Prava a povinnosti zakd a jejich zdkonnych zdstupcl ve
Skole a podrobnosti o pravidlech vzdjemnych vztahU s
pedagogickymi pracovniky

e Provoz a vnitfni rezim Skoly

e Podminky zagijisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti (velmi
dobre popsdno v publikaci: Miovsky, M. a kol. (2012). Nd&vrh
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doporucené struktury MPP prevence rizikového chovani pro
ZS (3. kapitola). Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK)

e Podminky zachdzeni s majetkem Skoly nebo skolského
zarfizeni ze strany zakd

e Pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd

e Podminky zqjisténi ochrany zakd pred rizikovym chovdanim a
pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo ndsili

Pro prevenci a feseni Sikanovani doporucujeme vyuzit dvé z
uvedenych kapitol a pravidla pro hodnoceni vysledkd
vzdélavani zakd (klasifikacni Fad).

1. Prdva a povinnosti Zaku a zdkonnych zastupcu

Do této kapitoly je mozné rozvést stavaijici Ci pridat zcela
nové body zminujici prava zakd. Priklady konkrétniho textu:

e Vyjadiovat svobodné svij ndzor ve viech vécech, které se
ho tykaiji; tento ndzor md byt vyjaddren adekvatni formou,
pricemz tomuto musi byt vénovana patficnd pozornost.

e Doporuceni: Specifikovat zde konkrétni osoby podle redlii
Skoly, k nimz Ize své ndzory sméfovat — napfr. tfidni ucitel,
Skolni metodik prevence, skolni psycholog aij.

e Byt ochrdnén pred fyzickym nebo psychickym ndsilim a
nedbalym zachdzenim.

e Doporuceni: Uvést i opacny pohled, tj. nikdo nemda prdavo
druhému zadnym zpUsobem ubliZovat.

e Pozddat o pomoc nebo radu kohokoli z pracovnikd skoly —
pokud se zdk citi v jakékoli nepohodé nebo md néjaké
trapeni.

e Doporuceni: Soucasné zminit povinnost pracovnikd skoly
vénovat tomu vzdy ndlezitou pozornost.

e Do povinnosti zdkd Ize zakomponovat plnéni pravidel
pouzivdni  informacnich  komunikacnich  technologii,
internetu a mobilnich telefond (béhem vyucovdni, o
prestavkach, v aredlu skoly). Zapomenout se nesmi i na
stanoveni postinG pfi nedodrzovani téchto pravidel.

2. Podminky zajisténi ochrany zaku pred rizikovym chovanim
a pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili
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Do kapitoly je mozné presné konkretizovat pojem Sikana, vE.
postoje skoly. Napf.:

e Projevy Sikanovdani mezi zaky, tj. fyzické ndsili, omezovdani
osobni svobody, ponizovdani, zneuzivani informacnich
technologii k znevazovdni dUstojnosti apod., kterych by se
dopoustél kdokoli vUCi komukoli (zaci i dospéli), jsou v
prostoréch skoly a pri viech Skolnich akcich a aktivitdch
prisné zakdzdny a jsou povazovany za vazny prestupek profi
skolnimu fadu.

Doporuceni: Zdroven informovat o tom, ze v pripadé
takovychto projevd chovdni postupuje skola podle daného
skolniho programu profi Sikanovdni (nebo dle vnitfnich
strategickych dokumenty).

Vidy je svoldvana vychovnd komise, jsou informovani
zAkonni zdstupci a podle platnych zdkond md skola
ohlasovaci povinnost vi&i nékterym dalsim institucim (jako je
napf. orgdn socidiné-pravni ochrany ditéte, Policie CR
apod.)

3. Pravidla pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zZdku
(klasifikacni fad)

V pravidlech pro hodnoceni vysledkd vzdélavdani zakd (coby
soucdasti skolniho fadu) je moziné specifikovat, za co, tj. za
jaké druhy nesprdvného, netolerovaného Ci neprijatelného
chovani udéluje skola prislusnd vychovnd opatfeni. Vycet
mUze byt velmi konkrétni nebo obecnéjsi. Doporucuije se co
nejkonkrétné&jsi popis.
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Doporuéeni: Je Iépe si nechat prostor pro rozhodovdni o
vychovnych opatfenich v konkrétnich pripadech.

Priklad znéni:

Za hrubé poruseni skolniho fadu jsou povazovdany projevy
Sikanovdni, 1j. cilené a opakované ublizujici agresivni Utoky.
Stejné tak sem mohou paffit i mirné formy psychického
Utlaku, které byly jiz dfive prokdzdny a znovu se opakuiji.

O konkrétnim vychovném opatfeni rozhoduje feditel Skoly po
projedndni ve vychovné komisi a pedagogické radé. V
Uvahu pripadd napomenuti, dUtka tridnino ucitele (pfipadné
ucCitele odborného vycviku na stfedni Skole, strednim
odborném ucilisti), dUtka feditele skoly, pfip. podminéné
vylouceni a vylouceni ze koly.
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XIll. CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA

XIV. Rizikové chovani ve skolnim prostredi - rdmcovy koncept

Priloha ¢. 8

Homofobie

neprdtelstvi vicilidem s mensinovou sexudini orientaci &i pohlavniidentitou,
respektive vic&ilidem, ktefi vybocluji z b&Znych genderovych norem. V uzsim
slova smyslu se jednd pouze o postoje a jedndni negativné namirené vici
homosexudinim lidem. Pro podobné jevy ve vztahu k lidem bisexudinim se
nékdy pouzivd separdtni termin bifobie, zatimco v piipadé nendvisti vOci
lidem franssexudlnim se miluvi o transfobii, aviak tyto terminy nejsou
v Ceském jazykovém prostredi prilis roziitené. Ackoliv se tyto ffi jevy
v nékterych detailech odlisuji, jejich kofeny a projevy jsou velmi podobné.

Typ rizikového
chovani

Toto rizikové chovdni souvisi s dvéma dalsimi problémovymi oblastmi,
kterymi jsou Sikana a extremismus. Homofobni postoje Casto vedou k Sikané
namifené vOci lidem, u nichZ je zndma nebo se predpokiddd mensinovd
sexudini orientace. Tou jsou Casto postizeni i heterosexudini lidé, ktefi
nesplnuji v ocich svych vrstevnikl genderové stereotypy, tj. predstavy o
tom, jak se md& chovat a vypadat ,spréavny chlapec” &i ,spravnd divka“.
Podle populacni studie zUSA dokonce pocet heterosexudinich lidi
zasazenych homofobné& motivovanou sikanou i obtéZzovdnim presahuje
pocet lidi homosexudinich setkdvajicich se s timto problémem.

Pocdatky vyzkum(O zabyvajici homofobii se datuji do sedmdesdtych let
dvacdtého stoleti. Vyzkumy zamérené na jeji dopady ve skolnim prostredi
Vychodiska se objevily v devadesdtych letech nejprve v USA a pozdéji také v zdpadni
Evropé. V Ceské republice bylo zatim toto téma zpracovdno jen omezeng,
pficemz empiricky vyzkum tykajici se této problematiky probéhl pouze
jeden. Zahrani¢ni studie ukazuiji, ze velkd cast mladych lidi s mensinovou
sexudini orientaci se stavd obétiSikany Ciizolovanych fyzickych a verbdinich
UtokU. Zkusenost se Sikanou je podle nékolika vyzkumU az trikrat Castéjsi, nez
je tomu u jejich heterosexudinich vrstevnikd.

CO DELAT, KDYZ...2 2025/2026 — 7§ LITOMYSL, ZAMECKA 496, OKR. SVITAVY

121



Ceskd retrospektivni studie ukdzala, 7e s projevy homofobni ikany &i
obté&Zzovdni se na stfedni Skole setkala vice nez fietina mladych gayd a
lesbickych Zen. Vysledky studie naznacuiji, ze situace je zde v mnohém
podobnd té v zahranici. Ukazuje se, ze zde existuji znacné genderové
rozdily, pficemz gay muzi uvadéli témer dvojndsobnou Cetnost zkusenosti se
Sikanou Ci obtéZzovdnim, nez lesbické Zeny. Stejné jako homofobie obecné,
tak i homofobni Sikana se objevuje vice v prostfedi chlapeckém, nez
v kolektivech divcich.

Je oviem ftreba rozlisovat sikanu a izolované projevy agrese. Pro Sikanu je
typickd systematicnost a vybér obéti, kterd md snizenou schopnost se
branit. Sikanu je tfeba vidy dUsledné fesit, i kdyz md& podobu pouze
psychického teroru a nikoliv fyzického ndasili. Naopak jednotlivé incidenty se
mohou objevit prakticky kdykoliv a je tfeba je posuzovat zejména
s ohledem na jejich intenzitu. | jednordzové napadeni mize obéti znacné
ubliZit, pokud je vedeno se znacnou intenzitou. Obéti obtéZzovdni a zejména
pak sikany maiji podle zahranicnich studii zvysenou tendenci k vyskytu
studijnich problému, obtizi se socidini adaptaci a psychickym problémd,
pficemz tyto dopady mohou mit velmi zdsadni a dlouhodoby viiv na zivot
takto postizenych osob.

Rizikové faktory

Doména

Protektivni faktory

Muzské pohlavi a gender

Biologické pohlavi a
genderovd identita

Zenské pohlavi a gender

Pravicovy extremismus

Spolecenskd hnuti

Tolerance k mensindm

Nejistota o viastni pohlavni
identite

Psychosexudini identita

Stabilni psychosexudini
identita

Nizkd& inteligence a
nedostatek vzdélani

Kognitivni funkce

Vyssi inteligence a vzdélani
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Sklony k agresivnim projevim Chovani Sebekontrola, podpora
formou psychosocidlnich
program

Rizikové faktory i projektivni faktory tykajici se homofobie je tfeba rozliSovat dvojiho druhu, za prvé
na strané osob, které mohou byt pod vlivem homofobnich postojd a za druhé na strané jejich
potenciondlnich obéti.

Jelikoz homofobie je vice roziitend v chlapeckych kolektivech a negativné koreluje také se
vzdélanim, je riziko jejiho vyskytu véetné souvisejicich agresivnich projevd vétsi zejména mezi chlapci
s nizsi intelektovou Urovni. Rizikovym faktorem je i vnitini nejistota tykaijici se vliastni psychosexudini
identity. Néktefi jedinci tuto nejistotu fesi pravé externalizaci a Utoky na osoby, u nichz predpoklddaji
stejné nebo podobné problémy. Rizikovym faktorem je rovnéz celkové zvysend frustrace, které mize
vyplyvat z problémU ve skole, mezi vrstevniky Ci v primdrni rodiné. Zvysené riziko zvI&st agresivnich
projevl tohoto typu je u mladych lidi, ktefi se hidsi pravicovému extremismu, ktery md vétsinou
vyhranéné& homofobni rysy.

Rizikovymi faktory u obéti homofobniho obtéZzovdani ¢i homofobni Sikany je predevsim nejistota
v oblasti viastni sexudlni ¢i genderové identity. To se mize tykat lidi, ktefi patii ke gay, lesbické,
bisexudini i transsexudini mensing a maji problémy sintegraci svoji identity, ale také osob
heterosexudinich s nedostatecnym sebevédomim ¢&i atypickymi projevy v oblasti genderové a
sexudini exprese. Zvldsté rizikovy je tento hendikep tehdy, kdyz se u potenciondini obéti &i skutecné
obéti rozvine krize identity, které muize vést k depresi, sebeposkozovdni &i dokonce k
sebevrazednému chovdni. Vyznamnych rizikovym faktorem je rovnéz nepfiznivd situace v primdrni
rodiné, nebof nepochopeni ¢i odmitdni z jeji strany vyznamné zvysuje riziko dalsich socidinich a
psychickych problému.

Homofobni projevy se vyskytuji méné u Zen a osob s vyssim vzdéldnim. V zdsadé plati, Ze vice
tolerantni k sexudlnim mensindm jsou prdvé mladsi vékové kategorie, nicméné obdobi dospivdni je
v tomto sméru odlisné, nebot prdvé pochybnosti a Uzkosti tykajici se vilastni sexuality mohou
stimulovat homofobni projevy. Plati tedy, ze se homofobni projevy objevuji méné Casto u lidi se
stabilni psychosexudini identitou.

U mladych lidi ohrozenych homofobni Sikanou &i obtéZzovdni je vyznamnym projektivnim faktorem
jistota o viastni identité a dostatecné sebevédomi. Velmi dilezitym protektivnim faktorem je také
postoj primdrni rodiny. Pokud rodice a pfibuzni zastdvaiji tolerantni ¢i neutrdini postoje k sexudinim
mensindm, tak to vede k mensim vnitinim konfliktdm a vEéfsi sebejistoté. Rovnéz socidini opora
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v rdmci vliastni komunity mé pro mladé gaye, lesbické zeny a transsexudini lidi velmi znacny pozitivni

vyznam.

Sit partneru,
spoluprdace
v komunité, kraiji

(vydefinovdnis kym je
mozno spolupracovat,
na koho se obrdtit a
kdy, odkazy nakvalitni
web info i zahranicni
apod)

Specializované sluzby zabyvajici se touto problematikou zatim v Ceské
republice existuji jen ve velmi malém rozsahu. N¢které preventivni
programy zajistuji nevladni neziskové organizace, jako jsou naptiklad
Poradna pro ob&anstvi/obéanska a lidska prava, GaTe, STUD ¢&i Clovék
pracovniky Pedagogicko-psychologickych poraden, ktefi obvykle maji
zkuSenosti s feSenim Sikany obecné, 1 kdyZ n€kdy postradaji povédomi o
specificich Sikany homofobni. Je-li podezieni na spachani trestného Cinu,
potom je tieba kontaktovat Policii CR v souladu s pokynem MSMT.

Spoluprdce predskolnich zafizeni, $kol a 3kolskych zafizeni s Policii CR pri
prevenci a pfi vysetfovdni kriminality déti a mlddeze a kriminality na détech
ke stazeni zde:

a milddezi pdchané,

V pfipadé, ze se objevi infrapsychické problémy u nékterého se studujicich
s mensinou sexudini orientaci, pak je vhodné doporucit ndvitévu nékterého
poradenského Ciklinického psychologa, aviak zde by s vyjimkou z&vaznych
pripadd vyzadujicich krizovou intervenci méli spolupracovat i rodice.
Specializovand profesiondini poradna zatim puUsobi
. Pro mladé gaye funguje v Praze a v

, kde mohou v bezpecném

prostredi rozvijet svou identitu a naijit si stejné orientované prdtele. Na
internetu Ize najit kontakty na dalsi gay a lesbické organizace, ktery i kdyz

pouze Vv Praze:

Brné organizace GaTe

nejsou urCeny jen pro mladé lidi, tak jim mohou poskytnout potfebnou
socidini oporu.

Legislativni rdmec,
dokumenty, (krajské
plany, strategie, web.

odkazy)

Z&kladni prdvni nornou, které se dotykd homofobie je Zdkon ¢. 198/2009 Sb.,
o rovném zachdzeni a o pravnich prostfedcich ochrany pred diskriminaci
aozméné nékterych zdkonU (antidiskriminacni zdkon). Tento zdkon
vyslovné zakazuje diskriminaci na zdkladé sexudini orientace (tykd se
homosexudinich a bisexudinich lidi) i na diskriminaci na z&kladé pohlavni
identifikace (tykd se zejména transsexudlnich osob) v&etné diskriminace v
wpristupu ke vzdéldni a jeho poskytovdni'. Zdkon je k nahlédnuti zde:

Problematikou
projevU netolerance a xenofobie se zabyvd Metodicky pokyn Ministerstva
Skolstvi, middeze a télovychovy k vychové proti projevim rasismu,
Cj.. 14 423/99-22 ke stazeni zde:

xenofobie a intolerance,

Problematice
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Sikany se vénuje Metodicky pokyn ministra skolstvi, middeze a télovychovy
k prevenci a feSeni Sikanovdni mezi Zaky skol a Skolskych

zafizeni, CJ. 24 246/2008-6, ke stazeni zde: hitp://www.msmt.cz/socialni-

programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a.

Typ prevence
specifickd prevence x
nespecifickd
prevence
(vseobecnd,
indikovand, selektivni),
(kdy, pro koho, za
jakych okolnosti).
Nespec. prevence
muZe u uré. RCH mit
vyznam, zvldsté
v détstvi

Vseobecnd specifickd prevence spocivd predeviim v aktivitdch
zamérenych na informovdni o sexudinich mensindch a vychové k toleranci.
Mezi vieobecnou specifickou prevenci patfi také monitorovdni klimatu
détskych kolektivl z hlediska kvality mezilidskych vztahd a vyskytu rizikového
chovdni. Selektivni specifickd prevence nastupuje tehdy, kdy je ziejmé, Ze
ve skupiné jsou studujici, jejichz sexudini orientace je minoritni &i je
povazovdana diskutabilni, nebo Ze se v kolektivu vyskytuji jedinci, ktefi radi
prezentuji svoje postoje neprdatelské lidem s mensinovou sexudini orientaci.
V takovych prfipadech je tfeba situaci sledovat a v pfipadé potieby se
spojit s prislusnymi odborniky. Ti mohou v piipadé potieby realizovat rdzné
formy indikované prevence.

Doporucené postupy
a metody z hlediska
pedagoga

(zjisténi soc.klimatu ve
tfidé, sociometrie,
interaktivni programy,
rozvoj socidlnich
kompetenci- popis,
vcasnd intervence,
besedy qj. efekt.
Postupy by mély byt
evaluovdny, zalozeny
na védecky
ovéfenych datech....)

X Nevhodné postupy
(multimedidini akce a
kampané, sportovni
akce jsou uzitecné a
podpurné, ale
nezarazuji se do
specifickych
programd,
zastrasovani gj...)

Pedagog by mél zastdvat citlivy pristup k zakOm a studentdm, jejichz
pohlavni ¢i sexudini identita je odlisnd &i diskutabilni. Je nanejvys vhodné
nesnazit se tuto odlisnost verejné komentovat, zvidsté pak negativnim
tehdy je-li
nesympaticky ¢&i pUsobi extravagantnim dojmem. Naopak je vhodné

zpUsobem a to i onen konkrétni jedinec vyucujicimu
reagovat na eventudini homofobni pozndmky ze strany zakd a studentl. Je
vhodné pripomenout, Ze prisludnici t&chto mensin maiji nejen podle zdkona
stejnd prdava, ale mnohé osobnosti zFad sexudinich mensin vyznamné
prispéli k duchovnimu vyvoiji lidstva. Pfedevsim je ale tfeba sledovat vztahy
v tfidnim kolektivu a podporovat integraci téch studuijicich, ktefijsou v ném
znevyhodnéni. Vyvoj homofobni Sikany v mnoha sméru odpovidd vyvoiji
jinych typU sikany a plati zde, ze vEasné zaznamendni a feseni problémi ve
vztazich ve tfidé mize zabrdnit vzniku mnohem vdinéjsich a obftizné
fesitelnych problémU spojenych s jiZ rozvinutou Sikanou. V Z&ddném pripadé
neni vhodné snazit se pred tfidnim kolektivem analyzovat sexudini orientaci
nebo genderovou identitu nékterého ze student’. Takovd situace mUze byt
pro dotyCnou osobu vysoce stresujici a eventudini nepratelské projevy vici
ni se tim mohou spiSe podporit, byt je zdmér vyucuijicino odlisny. Ma-li
pedagog divody domnivat se, Ze néktery ze 7ak0 i studentd md problémy
pfimo se svou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive
s homofobni Sikanou, je jisté moiné se studujicim promluvit, avsak
eventudini feseni intrapsychickych problémU ¢&i problémd ve vztazich
srodinou je vhodné prenechat spise na odbornicich. V zaddném pripadé
neni dobré snazit se konzultovat domnénky tykajici se sexudini orientace ci
pohlavni identity pfimo s rodici bez domluvy se studujicim i konzultace s
odbornikem, nebof takové informace mohou napdchat znacnou skodu.
Nejen, Ze nemusi byt pravdivé, ale i v pripadé, kdy se zaklddd takovd
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domnénka na pravdé, je tfeba postupovat vysoce opatré a jednd se o
zdlezitost patfici spise do kompetence psychologa nebo sexuologa.

Méné vyrazné projevy homofobie mUze fesit pedagog sdm za pomoci
skolniho metodika prevence, skolniho psychologa &i odbornika z nékteré
Kdy.koho a v jakém |neviddni neziskové organizace. V pfipadech zdvazinéjSich forem
pfipadé vyrozumét - | homofobnich projevyd, zejména rozvinuté sikany je vhodné kontaktovat
skdla rizika ve vztahu | predevsim pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden, ktefi
k typUm prevence, |obvykle maji zkusenosti s fesenim sikany obecné, i kdyz nékdy postradaji
(rodice, PPP, OSPOD) |povédomi o specificich sikany homofobni. Je-li podezieni na spdchdni

Vymezeni kdy uz trestného &inu, potom je tfeba kontaktovat Policii CR v souladu s pokynem
nejde o prevenci, ale | MSMT; ke staZeni zde: http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-

represivni opatfeni- | predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr. Trestné ¢iny jsou takové skutky,

prestupek, trestny Cin | kterou jsou definovdany Trestnim zdkonikem, €. 40/2009 Sb. v platném znéni.
(informace- Polici V souvislosti s homofobii se mUze objevit podezieni na rdzné trestné Ciny,
CR/OSPOD). napriklad: poskozeni cizi véci (§228), projev sympatii k hnuti smérfujicimu k
potlaceni prav a svobod ¢lovéka (§404) omezovdni osobni svobody (§171)
Ci ublizeni na zdravi (§146).

Pedagog mUzZe vyznamnym zpUsobem ovlivnit atmosféru ve tfidni skupiny a
mél by byt schopen v&as rozpoznat nebezpeci vzniku homofobniho
obté&Zovani &i Sikany. V oblasti prevence &i zachyceni prvnich projevd
Moznosti a limity tohoto socidiné patologického jevu je role pedagoga naprosto
pedagoga nezastupitelnd. Ve &z, kdy je jiz Sikana rozvinutd, je viak tfeba kontaktovat
(doporucenirozvoje | odbornika, ktery ma kvalifikaci k feSeni takovych zadvaznych situaci. Rovnéz
dusevniho zdravi, za situace, kdy se pedagog mize domnivat, Ze néktery ze studujicich mé
prevence burnt out | intrapsychické problémy souvisejici s jeho sexudini orientaci Ci pohlavni
.2) identitou je vhodné kontaktovat nékteré odbornika.

Soucasné by mél mit pedagog zcela jasno ve svém postoji k feseni
problematiky sexudini orientace ¢i pohlavni identity.

Specializovand publikace:

SMETACKOVA, I, BRAUN, R. (2009). Homofobie v Z&kovskych kolektivech.
Praha, Ufad viddy CR. Ke stazeni zde: http://www.msmt.cz/socialni-

programy/homofobie-v-zakovskych-kolektivech
Dalsi tisténé zdroje:

Odkazy, literatura

FIFKOVA, H., WEISS, P., PROCHAZKA, 1., JAROLIM, J., VESELY, J.,
WEISS, V. (2008): Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. Praha,
Grada.

JANOSOVA, P. (2008). Div&i a chlapeckd identita. Vyvoj a Uskali. Praha:
Grada Publishing.
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JANOSOVA, P. (2000). Homosexualita v nazorech soucasné spolecnosti.
Praha: Karolinum.

NEDBALKOVA, K. (2007). Ldska je Idska: kdyZ chodéj kluci s klukama a holky
s holkama.

Brno: GaTe — Stud Brno. Ke stazeni zde: http://www.stud.cz/10-coming-
out.ntml

ONDRISOVA, S., BIANCHI, G. (2000): Heterosexizmus: spoleensko-

kultarne a psychologické aspekty postojov ku lesbickym zendm a gayom.
Ceskoslovenskad psychologie. 43, 2, 165-179.

ONDRISOVA, S., HERETIK, A., SIPOSOVA, M. (1999): Homofdbia-
dosledky pre psychoterapiu. Ceskd a slovenska psychiatrie. 95, 135-141.

PECHOVA, O. (2009). Diskriminace na zékladé sexudini orientace. E-
psychologie [online]. 3(3), 1-16. Ke stazeni zde: hitp://e-
psycholog.eu/pdf/pechova.pdf

PROCHAZKA, I. (2002): Coming out. Brno, STUD Brno.

Ke stazeni zde: http://www.stud.cz/10-coming-out.html

Internetové stranky s uZiteCnymi informacemi:

http://Igbt.poradna-prava.cz/

http://www.stud.cz/

http://www.gejt.cz/

CO DELAT, KDYZ...2 2025/2026 — 7§ LITOMYSL, ZAMECKA 496, OKR. SVITAVY

127


http://www.stud.cz/10-coming-out.html
http://www.stud.cz/10-coming-out.html
http://e-psycholog.eu/pdf/pechova.pdf
http://e-psycholog.eu/pdf/pechova.pdf
http://www.stud.cz/10-coming-out.html
http://lgbt.poradna-prava.cz/
http://www.stud.cz/
http://www.gejt.cz/

XV. CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA

XVI. Rizikové chovani ve skolnim prostredi - rdmcovy koncept

Priloha ¢. 9

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Za extremistické chovani Ize povazovat takové, které je védomé kondno
ve prospéch politickych, ndbozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd
sméruji proti zakladim demokratického Ustavniho statu. U studentd/zakyd se
zpravidla jednd pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji Casto
pouze slaby ideologicky zdklad.

Rasistické chovdni je takové, které na zdkladé prisouzeni psychickych a
mentdlnich schopnosti a dovednosti skupindm definovanym podle
biologického, rasového ¢&i ndrodnostnino pdvodu tyto prislusniky téchto

. ; skupin hodnoti a pripadné (ve formé ,,tvrdého rasismu”) je i poskozuje.
Typ rizikoveho

chovani

Xenofobni chovdni je takové, které na zdkladé subjektivné stanovenych
prvk( cizosti (jinakosti) vyvoldvd obavy ze subjektd, které jsou jako cizi
pojimdny a v krajnich pripadech muiZe vést k jejich poskozovéni, coz
vyvoldva protireakci.

Antisemitské jedndni je tfakové, které poskozuje objekt Zidovského
charakteru kvUli tomu, Ze tomuto objektu piisuzuje urcité negativni viastnosti
Ci symbolicky vyznam na zdkladé subjektivni percepce Zidovstvi.
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Extremismus Ize délit na:

- pravicovy (odmitd rovnost lidi a na tomto zdkladé potlacuje svobodu
nékterych z nich);

- levicovy (absolutizuje rovnost lidi na Ukor individudini svobody);

ndbozensky (ndrokuje suverenitu ndbozenského vyzndni na Ukor
excesivniho poruseni lidskych prdav a individudini svobody);

- etnicko-regiondini (ndrok na suverenitu a separaci viastnino etnika anebo
regionu vede k excesim potlacovdni svobody jinych).

- environmentdini (zdjmy subjektivné pojaté prirody a jejich &asti jsou
nadfazeny demokratickym principUm a prosazovdny excesivné na Ukor
lidské svobody)

Rizikové typy chovani zaku/studenti:

- verbdlini a fyzické napadani spoluzdk’, zaméstnanct &i navstévnikd skoly
kvUli jejich politickému & ndbozenskému presvédceni anebo rasovému,
ndrodnostnimu, etnickému ¢&i fiidnimu pdvodu (v&etné stretd rlznych
extremistickych &i etnicky/ndbozensky vymezenych part a skupin);

- revizionistické zpochybriovdni oficidinich vykladd historie &i pojeti soudobé
demokracie ve prospéch extremistického vykladu;

- agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pddé skoly a snaha o ziskani
novych stoupencO mezi wvrstevniky (véetné moznosti  vytvdreni
extremistickych part a skupin ve 3kole);

- vyuzivani skolniho vzdéldni a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a
schopnosti pro bezprostredni vyuziti v extremistické scéné (ndcvik bojovych
uméni v krouZcich sebeobrany apod.);

- vyUfZiti Skolnich prostor, zafizeni a pfistroju ve prospéch extremismu (napfr.
vyuZziti skolnich pocitacl a serverd k vytvdreni a umisténi extremistickych
internetovych strének);

- zanedbdvdni skolnich povinnosti kvili volnoCasovym extremistickym
aktivitdm mimo 3kolu (Skdla mimoskolnich extremistickych akfivit je Sirokd).

Vychodiska
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Vyskyt politického extremismu a antisemitismu je pravdépodobny
predevsim u starSich zakd skolniho véku (cca od 12-13 let) a predevsim pak
studentl a uénd na strednim stupni.

Primitivni rasistické a xenofobni postoje se mohou vyskytnout i u déti
predskolniho a ranné skolniho véku, at jiz jako dUsledek rodinné vychovy a
vlivu okoli nebo pod viivem bezprostredni situace a reakci spoluzdku.

| kdyz neexistuji presné statistky, v extremistické mlddeznické scéné lze
odhadovat zhruba na 75% chlapcU a 25% divek. Na politickou socializaci
divek do extremistické scény (v jejiz pravicové cdastia u velké cdasti etnickych
a ndbozenskych extremistd panuji tradi¢ni sexistické vztahy s muZskou
dominanci) maiji vyrazny vliv rodinné vazby (pfedevsim bratr — sestra) a
partnerské vztahy.

Rasistické a xenofobni postoje mohou byt vyjadfovdny i osobami, které
nepatii do extremistické scény, pricemz napr. rasistické naddvky mohou
rovnomérné uzivat divky i chlapci.

Vyskyt rasismu a extremismu ve skole je podminén i tradicemi, specifiky a
problémy urCitého regionu a podminkami na konkrétni Skole (napf.
krimindini &i agresivni chovdni piislusnikG urcité etnické mensiny muize
vyvolat reakci ve formé vzniku pravicové-extremistické skupiny, pfipadné
pfitomnost  pravicovych extremistd m0Zze vyvolat vznik levicové
extremistickych protivnikd apod.).
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Rizikové faktory

Doména

Protektivni faktory

agresivita

osobnost

kontrola impulsivity

narcismus

osobnost

kontrola sebeobdivu

odcizeni a potfeba zaclenéni

osobnost, vrstevnici

siiné komunitni vazby, pozitivni
volnocasové aktivity

nadmérné autoritdrstvi

roding, skola

odbourdvani prehnané
autoritdiskych modeld

politicky vliv okoli

rodina, vrstevnici, infernet

védomostni kompetence

pedagogickd nekompetence

pedagogicti pracovnici

efektivita skolského systému

pausalizujici stereotypy

vrstevnici, rodina, spolecnost

védomostni kompetence,
pozitivni zazitky

protekce/korupce Skola/spolecnost/stat vhodnd prezentace problému
a jeho feseni
kriminalita Skola/spolecnost/stat vhodnd prezentace problému

a jeho feseni

politikareni a nedodrzovdni
demokratickych hodnot

politické spektrum

vhodnd prezentace problému
a dUslednd demokratickd
politika

Priklon k extremismu ovliviuji osobnostni dispozice, které jsou dovdreny rodinnym, skolskym a

volnocasovym prostiredim. Silny je predevsim viiv blizkych vrstevnikG a rodiny (pficemz v posledni
dobé& se v CR objevuje fenomén dvougeneracnich extremistickych rodin, kdy rodice podporuiji

v extremistickych postojich své déti). DileZité jsou i osobni zdzZitky (napf. Utok od pravicovych

extremistd mUze privést mladého Clovéka do militantni levicové extremistické scény, okrdddni od
romského gangu muZe posilit rasistické predsudky apod.). Na politickou socializaci mladych
extremistd ma vliv i poltickd situace a jeji zprostiredkovani (zvIdsté medidini, ale i pedagogické).
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Sit partneru,
spoluprdce
v komunité, kraji

Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy, Odbor specidlnino
vzdélavani, hitp://www.msmt.cz/ministerstvo

Skolské komise/vybory kraji a mést

Odbor bezpecnostni politiky Ministerstva vnitra CR,
http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-bezpecnostni-politiky.aspx

Odbor prevence kriminality Ministerstva vnitra CR,
http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-prevence-kriminality.aspx

Bezpelnostni komise kraji/mésta

Ustav pro studium totalitnich rezim0, http://www.ustrcer.cz/

Clovék v tisni o. s., http://clovekvtisni.cz/

Nevldadni organizace proti pravicovému a etnickému extremismu, rasismu,
a xenofobii:

Cesky helsinsky vybor, http://www.helcom.cz/

In-lustitita, hitp://www.in-ius.cz/

Nadace Tolerance a obc&anskd spolecnost, hitp://www.ecn.cz/tolerance/

Asi-Milovani, http://www.asimilovani.estranky.cz/

Lokdini iniciativy v n&kterych regionech (napt. V Usti neonacisty
nechceme, http://www.vustineonacistynechceme.cz/)

V pfipadé rasistickych stfetd ve skole vyvolanych jedndnim romskych zZ&ko
(vCetné jejich rasistického chovdni) moznost obrdtit se na romské
poradce, romské organizace (napf. Romea, http://www.romea.cz &i
Drom, http://www.drom.cz) a pfipadné na neoficidlni romské autority

v lokalité.
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Proti antisemitismu:

Liga proti antisemitismu, hitp://anfisemitismus.wz.cz/

Ndrodni pamdtnik Terezin, hitp://www.pamatnik-

terezin.cz/showdoc.do2docid=4

Zidovské muzeum Praha, hitp://www.jewishmuseum.cz/

V rédmci boje proti levicovému extremismu moznost vyuziti zdjmovych
skupin poskozenych komunistickym rezimem (Konfederace politickych
v&zNU, hitp://www .kpv-cr.cz/ )

Poradenstvi proti ndbozenskému extremismu:
http://www.sekty.cz/www/index.php

www.icej.cz

Legislativni rmec,
dokumenty

Strategie boje proti extremismu, hitp://www.mvcr.cz/clanek/extremismus-

VYrocni-zpravy-o-extremismu-a-strategie-boje-proti-extremismu.aspx

Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, middeze a télovychovy k vychové
proti projevim rasismu, xenofobie a infolerance (v soucasnosti
pfipravovdna jeho aktualizace), http://www.msmt.cz/socialni-

programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-mladeze-a-telovychovy .

Z&kon €. 198/2009 Sb.,
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http://www.pamatnik-terezin.cz/showdoc.do?docid=4
http://www.jewishmuseum.cz/
http://www.kpv-cr.cz/
http://www.sekty.cz/www/index.php
http://www.mvcr.cz/clanek/extremismus-vyrocni-zpravy-o-extremismu-a-strategie-boje-proti-extremismu.aspx
http://www.mvcr.cz/clanek/extremismus-vyrocni-zpravy-o-extremismu-a-strategie-boje-proti-extremismu.aspx
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-mladeze-a-telovychovy
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-mladeze-a-telovychovy

o rovhném zachdzeni a o pravnich prostfedcich ochrany pred diskriminaci
a o zméné nékterych zdkond (antidiskriminacni zékon) (v platném znéni)

Zd&kon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik (v platném znéni).

Smérnice Rady 2000/43/ES
ze dne 29. Cervna 2000,
kterou se zavddi zdsada rovného zachdzeni s osobami bez ohledu na

jejich rasu nebo etnicky pdvod, hitp://eur-
lex.europda.eu/LexUriServ/LexUriServ.do2uri=CELEX:32000L0043:cs:HTML

RAdmcové rozhodnuti Rady 2008/913/SVV
ze dne 28. listopadu 2008
o boji proti nékterym formdm a projevim rasismu a xenofobie

prostfednictvim trestniho prava, http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do2uri=CELEX:32008F0913:CS:HTML

Vieobecnd specifickd primdrni prevence formou zprostredkovdni
demokratickych hodnot a principU lidskych prév a tolerance, vyuka o
extremismu a o negativech spojenych s minulosti a souc¢asnosti
extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za

projevy extremismu a souvisejicich jevd, debaty s angazovanymi osobami
Typ prevence

specifickd prevence x
nespecifickd
prevence

(napf. diskuse s obétmi extremistickych Utok0).

MozZnost vyufZiti Zivotnich pribéhd, uméleckych dél —literatury, filmd
s ndslednou besedou.

Specifické formy prevence ve vztahu k jiz pUsobicim extremistdm a jejich
strukturdm ve Skole (napft. vzdjemnd diskuse s jejich potencidlinimi terci
nasili).
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http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32000L0043:cs:HTML
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32000L0043:cs:HTML
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32008F0913:CS:HTML
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32008F0913:CS:HTML

Zjistit hloubku extremistického presvédceni Ci rasistickych, xenofobnich
anebo antisemitskych postojU u jednotlived a Zjistit jejich pripadné vazby
na extremistickou scénu mimo skolu.

Zjistit rozsifeni uvedenych postoju v kolektivu, tfidé, skole.

Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem
odhalit jejich pficinu.

Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.
Zaméfit vyuku na tyto problémy.

OkamZzité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky

vyvolanymi uvedenymi postoji a ndzory.

Doporuéené postupy

a metody z hlediska | Pozvat experty k diskusi s ZOky/studenty.
pedagoga

Informovat rodice v pripadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych

postojU a nabidnout jim spoluprdci.

V piipadé zavazinych projevd (predevsim ndsilnych) informovat
bezpecnostni slozky (Policii CR)

Nevhodné pristupy:

Moralizovdni a skandalizace bez obezndmenosti s problematikou middeze
a extremismu.

Okamzité vyhrozovdani tresty a z&konnymi postiny v pfipadé kontroverznich
ndzord v béznych diskusich.

Nezkoumdni motivace lidi k uréitému jedndni, které se na prvni pohled
muze jevit extremistické, ale nemusi takové byt.

Prejimdani extremistickych ndzord do vyuky a argumentace s cilem zalibit se
extremisticky orientované middezi.

Kdy,koho a v jakém
pfipadé vyrozumét -
Skdla rizika ve vztahu | Rodi¢e vyrozumét v pripadé opakovanych verbdlnich &i vizudinich

k typUm prevence. |projev0 s moznym extremistickym podtextem &i v piipadé oddvodné&ného
podezieni na UCast z&ka v konsistentni extremistické parté a v pripadé uziti
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ndsili s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo antisemitskym
podtextem.

Policii vyrozumét v pripadé podezieni na promyslenou a extremisticky,
rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napr.
opakované rasistické verbdlni vypady se zdvaznymi dopady na psychiku
terc¥ takovych vypadl apod.) a na takto motivované vazngjsi formy
nasili.

Moznosti a limity
pedagoga

Pedagog md moznost sebevzdélavdni v problematice extremismu,
rasismu, xenofobie a antisemitismu i v procvicovdani argumentacnich
schopnosti. Vyraznou roli mize sehrdt jeho neformdini autorita a charisma.

Obtizné je prosazovdni pedagogickych protiextremistickych postupd
tehdy, pokud extremismus, rasismus, xenofobii i antisemitismus podporuji
rodina, partnefi nebo vlivni vrstevnici a vzory mladych lidi.

Odkazy, literatura

Interkulturni vzdéldvani a extremismus, hitp://www.msmt.cz/socialni-

programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus

Bezpecnostni hrozby - extremismus, hitp://www.msmt.cz/socialni-

programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus

Demjancuk, Nikolaj - Drotdrovd, Lucia: Vzdélani a extremismus,
Nakladatelstvi Epocha, Praha 2005.

Mares, Miroslav, Smolik, Josef: Skolni vyuka a politicky extremismus.
Pedagogickd orientace, 2010, roc. 20, €. 2, s. 40-54.

Zeman, Vdclav (ed..): Hrozby neonacismu — prilezitosti demokracie. Asi-
Milovani. http://www.asi-milovani.cz/dat/Hrozby neonacismu-

prilezitosti_ demokracie.pdf

Rexter. Casopis pro vyzkum radikalismu, extremismu a terorismu,
http://www.rexter.cz
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http://www.msmt.cz/socialni-programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus
http://www.msmt.cz/socialni-programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus
http://www.msmt.cz/socialni-programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus
http://www.msmt.cz/socialni-programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus
http://www.asi-milovani.cz/dat/Hrozby_neonacismu-prilezitosti_demokracie.pdf
http://www.asi-milovani.cz/dat/Hrozby_neonacismu-prilezitosti_demokracie.pdf
http://www.rexter.cz/

XVII. CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

XVI11. Rizikové chovani ve §kolnim prostifedi — ramcovy koncept

Priloha €. 10

Ndazev: Vandalismus

Autor: Mgr. Jarmila Kaplanovd, Mgr. Zdenka Prochdzkovd

Typ rizikového
chovdni

Vandalismus patfi mezi jevy rizikove, Skodlivé a jdouci proti
stavajicim spoleCenskym normam.

Jako vandalismus se oznacuje svévolné poskozovani a
niceni verejného i soukromého majetku Ci podobnych
statkl, které neprindseji pachateli zaddné materidini
obohaceni a pro které pachatel zpravidla nemda zadny
motiv - véfSinou tak kond jen pro viastni potéseni Ci pro
potfebu odreagovat se. Casto k nému dochdzi pod viivem
alkoholu nebo jinych drog.

Pod vandalismus fadime projevy chovani, které jsou
namirené proti druhé osobé Ci skupiné lidi a jejich majetku.
Jednd se napf. o poskozovdni a niceni verejného a
soukromého majetku Ci vécnych hodnot, niceni pfirody,
kulturnich a spolecenskych objektd.

Vandalismus byvd pdchdn casto ve skupindch, napr.
vrstevnickych partadch. Nékdy ho Ize proto vnimat jako
projev skupinového protestu, provokace, upozornéni na
sebe. Toto chovdni byvad typické zejména pro dospivaijici.
V nékterych pripadech muize byt specifickym projevem
agresivnino chovani slouzici napfr. k uvolnéni
nahromadéné frustrace.

Ve Skole se jednd nejCastéji o poskozovdani skolniho
majetku &i v&ci spoluzdkd. Utoky na véci maji za ndsledek
jejich Uplné zniceni (ulomené Cdasti ndbytku, prokopnuté
dvere, znicené skolni pomUcky, ucebnice Cdsti obleceni
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apod.). Mezi poskozovani Skolniho majetku fadime také
sprejerstvi (Emdaranice a ndpisy na zdech nebo $kolnim
ndbytku, apod.). Primdarnim motivem sprejerstvi nemusi byt
zdmeérné poskozeni majetku, ale napr. kreativni vyjadreni
sebe sama u dospivajicino jedince (avsak spoleCensky
netolerovanym zpUsobem).

Druhy vandalismu (Zimbardo, 2005):

hrabivy — napf. rozbijeni automatd - cil ziskat vhozené mince;

takticky — cilem je upoutat pozornost;

ideologicky — upozornit na viastni postoje nebo pozadavky;

mstivy — mda podobu odplaty za skutecnou nebo domnélou

krivdu,

e odplata za néco (napf. Zak nici majetek skoly jako pomstu za
chovani ucitele nebo Spatnou zndmku);

e hravy — napr. sdzka o to, kdo rozbije vice oken, pouliCnich

lamp apod.;
e zlostny — jako vyraz zloby nebo zdvisti (napf. niceni drahych
aut).

Agresivita a nasili

Agresivni chovdni z hlediska socidlni patologie mUzeme
definovat jako poruseni socidlnich norem, jako chovani
omezujici prava a narusujici integritu socidlnino chovani.
Jednd se o tendenci k Utoénému a ndsilnému jedndani vici
druhé osobé C¢i okoli. Ndasili byvd nékdy za agresivitu
zaménovdno. Jednd se o pojem pouZivany pouze pro
lidské jedndni &i chovani (Fiser, Skoda, 2014).

Vandalismus je specifickym ftypem agresivniho chovani
pozorovaného u lidi. Takové jedndni byvd i trestné a také
jej mUzeme oznacit jako delikventni. Vandalismus mizeme
charakterizovat jako logicky nezdUvodnitelné poskozovdni
a niceni verejného i soukromého majetku. Toto jedndni
neprfindsi pachateli zadny materidini zisk. Pachatel se
tohoto jedndni dopousti pouze pro viastni potéseni Ci pro
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potfebu odreagovat se. Jednd se o akt zvlle. Tu jedinec
ukazuje proto, aby demonstroval, Ze on sém kontroluje
SVOji moc.

Vandalismus Casto patfi k Zivotnimu stylu adolescent,
ktery je Casto doplnovdn i dalsimi socidiné patologickymi
jevy.

Porozumeéni motivacénimu pozadi tohoto chovani je cestou
k odliseni vandalismu od obdobnych projevl chovdni.

Motivace k vandalismu:

Ddvody pro takové chovdni jsou nejr0znéjsi a pro
vyporaddni se s timto jevem je treba se jimi v kazdém
konkrétnim pripadé zabyvat. Jestlize se jednd o zdmér a
cil, pak je treba pouzit vOc&i zakyni/zdkovi jiné opatieni, nez
kdyz se jednd o snahu na sebe upozornit, vyrovnat se
spoluzdkim a spoluzackdm nebo o ndsledek sikany, &i jeji
doprovodny projev. Ddle mUze byt pficinou napf. nuda,
prazdnota, radost z niceni, potffeba stat se Clenem party a
ziskani pozice a obdivu v parté, ukazka vlastni odvahy a
sily pred vrstevniky, ziskdni zdjmu osob opacného pohlavi,
pomsta (Fiser, Skoda, 2014).

Vandalismus (véetné sprejerstvi) se mUze pojit s dalsimi
delikventnimi projevy chovdni, coz dokladaji i nékteré
studie (Kraus, Hroncovd, 2010). Z toho dUvodu je vhodné
témto projevim (a tém, ktefi se tak projevuji) vénovat
zvysenou pozornost, jelikoz se muize jednat o viditelné
projevy nezdravého vyvoje ditéte (vlivem socidlniho
znevyhodnéni, rodinného zanedbdvdani nebo dusledkem
osobnostnich &i vyvojovych obtiz), (Fiser, Skoda, 2014).

Vychovny styl ve velké mire ovliviiuje osobnost ditéte, jeho
chovani a zpUsob prijimdani pravidel. Stejné jaoko v roding,
tak i ve Skole vede nesprdavny vychovny styl u mlddeze ke
vzdoru, protestu, odporu. Tento vzdor mUze byt davdan
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najevo prostrednictvim agrese vici vécem dostupnym ve
skolnim prostredi — zaci nici vybaveni Skolni ffidy (lavice,
zidle), skolni pomuUcky (at jiz v majetku spoluzdkd nebo v
majetku 3koly), hygienické zdzemi nebo Satny (strzend
splachovadla, vytrhané vodovodni baterie, popsané
nebo rozkopané dvere) a také samotnou budovu skoly
(rozbitd okna, posprejovand fasada) &I majetek
samotného ucitele (propichané pneumatiky nebo utrzené
stéraCe na osobnim automobilu). Spravny vychovny styl
(zalozeny na respektovani individuality ditéte a podpore
jeho silnych strdnek) naopak podporuje kooperaci
student, potencuje zdravy osobnostni rist ditéte a slouzi
joko prevence veskerych forem rizkového chovani,
vcetné vandalismu.

Pod pojmem vychovny styl si mUzeme predstavit zpUsob
vychovy, ktery je ovlivnén obecnymi zasadami, metodami
vychovy a vyuky a zejména poté osobnosti rodice Ci
uCitele.

Zakladni déleni vychovnych stylu (stejné z pozice rodicu i
pedagogu):

1. Autokraticky styl (dominantni, autoritdisky) — rodic i
ucitel vyzaduje Uctu k autorité a vychova je fizena
prikazy a tresty. Zpravidla je zde ze strany rodice Ci ulitele
malé pochopeni pro potreby a prdani déti. Déti, zaci a
studenti (ddle ,zdci"), tak maji maly prostor pro
samostatné rozhodovdani a jedndni. Tento styl vychovavd
submisivni, zdvislé a mdlo iniciativni osobnosti, které
mohou byt v dospélosti agresivni k autoritdm

2. Liberdini styl — tento styl je typicky slabym vedenim, z4ci
jsou fizeny velmi mdlo nebo vibec, nejsou na né
kladeny témér zadné pozadavky, pokud prece jen
néjaké, chybi zde kontrola jejich splnéni. DUsledkem
této vychovy je, ze z4aci vykazuji velmi nizky vykon,
neudrzi pozornost. Ve skupiné jsou nejisté a je zde nizka
efektivita prace s velkym pozadavkem na cas.

3. Demokraticky styl (autoritativni, kooperativni) — tento styl
je povazovdn za nejvhodnéj§i. Rodic Ci ucitel méné
prikazuje a ddavd véfsi prostor pro samostatnost a
iniciativu ditéte. Dochdzi k Castym diskuzim, kdy muize
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rodi¢ Ci ucitel Iépe odhalit prani nebo potieby ditéte.
Tento styl je vhodny i pro rozvoj socidiné zralé osobnosti.

Vychodiska

Teorie souvisejici se vznikem rizikového chovani:

Teorie osobnosti — extraverze, introverze, emocni labilita,
emocni stabilita; emociondiné stabilni extravert je vice
predurcen k delikventnimu chovdni z divodu své
bezstarostnosti, lehkomysinosti, a naopak extravert
emocné nestabilni z dUvodu své impulzivity, vzrusivosti,
agresivity (Kraus, Hroncovad, 2010).

Teorie kulturnino prenosu — vandalismus je ,,nauceny" v
procesu komunikace s druhymi; prenos urcitych norem v
radmci kultury dané spolecnosti, které mohou vést k
deviantnimu  chovdni  (Kraus, Hroncovd, 2010);
spolecnost, kterd je benevolentni k vandalismu, vytvorila
normu, kterd tento jev toleruje (Kaplanovd, 2014).

Teorie socidini kontroly — absence socidini kontroly a
selndvani kontrolnich mechanismu; teorie predpokladd,
Ze porusovdni norem je prfirozené (Kraus, Hroncovd,
2010); paklize je spolec¢nosti vandalismus tolerovdn, jde
jednoznacné o selhdni socidini kontroly (Kaplanovd,
2014).

Teorie etiketizacni — reakce spolecnosti na vandalismus;
deviantnim jedndnim se jedndni stavd az ve chvili, kdy
za¢ne vyvoldvat odmitavou reakci (Kraus, Hroncovd,
2010); ceska spoleCnost sice ,,naoko" vandalismus
odsuzuje, ale jsou to jen plané vykiiky a vyvoland
odmitavd reakce je typickd pro Ceské prostredi, tzn.
navenek je vandalismus odsuzovdn, ale nikdo se vdiné
jeho fesenim nezabyva (Kaplanova, 2014).

Teorie socidini identity — vyznamnd Cdst sebepojeti se
odvozuje od prislusnosti ke skuping, parté, subkulture
(Janousek, 2004); pro vznik vandalského chovani je v
popredi negativni vliv vrstevnickych skupin, které jsou
svym uzpUsobenim ndtlakové — aby se jedinec ve skupiné
prosadil a nez¥stal outsiderem, musi se ndtlaku podridit
chovdnim vyzadovanych skupinou, tzn. chovdnim
nespoleCenskym, porusujicim normy (Kaplanovd, 2012).
Teorie polyetiologické — vznik vandalského chovani je
dusledek pficin  bio-psycho-socidini povahy; hlavni
pficinou je dusevni zaostalost, charakterovd nestdlost,
deficitni rodinné prostiedi a zli pratelé (Kraus, Hroncovad,
2010).

Rizikové

Jako rizikové faktory oznacujeme v primdrni prevenci takové
Cinitele, které zvysuji pravdépodobnost vyskytu rizikového
chovdni u jedince.

Faktory protektivni (ochranné) jsou takové, které dopad a
UCinky rizikovych faktord zmirnuji, pUsobi proti nim nebo je
kompenzuiji.
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a protfektivni
faktory

1. Individuaini faktory

Rizikové faktory

pohlavi

temperament

emocni labilita

Uzkostnost

deprese

odolnost v zatézovych situacich
negativni zivotni uddlosti

nizké sebevédomi a sebehodnoceni

Ochranné faktory

socidlni dovednosti
emociondini stabilita

pozitivni vztah k sobé& samému
odolnost vici zatézi

vykonnost ve Skole

2. Rodinné faktory

Rizikové faktory

dysfunkce v rodiné

nedostatecny zdjem a kontrola rodicd
ndpodoba Ci ztotoznéni se s negativnimi vzory
nedUslednd vychova

slabd rodicovskd podpora

Ochranné faktory

podpora rodicu

soudrznost rodicu

rodicovsky dohled

intfolerance vudci rizikovému chovani
funkcni rodina

dostatecnd komunikace

spolecné traveni volného casu

3. Vrstevnické vztahy

Rizikové faktory

dysfunkcni vztahy s vrstevniky
Clenstvi ve skupiné s rizikovym chovdnim
odmitnuti a vyrazeni z vrstevnické skupiny
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Ochranné faktory

e dostatek pratel
e vrstevnickd skupina s prfimérenymi zajmy a aktivitami
e dobrd interpersondini komunikace

4. Skolni faktory

Rizikové faktory

nezdravé skolni klima

vychovné styly a osobnost ucitele
nedodrzovdni pravidel

nerozvijeni individudinich schopnosti
bagatelizace ze strany ucitele
orientace na vykon

demoralizovani

zastrasovani

zanedbdavdni vyvojovych potfeb zakd

Ochranné faktory

zdravé skolni klima

dobré vztahy s uciteli
vychovné styly ucitele
srozumitelnd pravidla
participace 7akd a rodicd
rozvoj individudinich schopnosti

5. Komunita, spolecenstvi

Rizikové faktory

nedostate&nd nabidka volnocasovych aktivit
zAvadové party
alkohol a dalsi omamné a psychotropni Iatky

Ochranné faktory

pozitivni vzory osobnosti spolecnosti
dostatecnd nabidka volnoCasovych aktivit

Sit partnery,

spoluprdce

v komunité,

kraiji

Interni prostredi skoly:

e UCitelé (pedagogicky sbor)

specidlni pedagog)

skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog,
skolni metodik prevence, vychovny poradce,

CO DELAT, KDYZ...2 2025/2026 — 7§ LITOMYSL, ZAMECKA 496, OKR. SVITAVY

143



e Skolni druziny
e Skolni kluby

Externi prostredi skoly:

e pedagogicko-psychologické poradny, strediska
vychovné péce, specidlné-pedagogickd centra

poradenskd centra — nestdtni neziskové organizace
socidlni pedagog

streetworker

pedagogika volného casu

rodina

z4djmovd centra volného casu
obcanskd sdruzeni pracuijici s miadezi
nizkoprahovd strediska

OSPOD

Policie CR, mé&stskd policie

probacni a mediacni sluzba

verejnd sprdva — obec, krgj

Instituciondiné vedené volnocasové aktivity (stfediska
volného casu, zakladni umélecké skoly, télovychovné a
sportovni organizace aj.)

e Skolnitad

e Vnitfni Fad pro Skolskd zarizeni

e Zdkon C. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim,
vySim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve
znéni pozdéjsich predpisU

e Metodicky pokyn ministryné  Skolstvi, mlddeze a

o, télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve 3skoldch a

Legislativni Skolskych zafizenich (&. j. MSMT-21149/2016), ve znéni

rdmec pozdéjsich predpisU

e Zd&kon C. 359/1999 Sb., o socidiné prdvni ochrané déti, ve
znéni pozdéjsich predpisU

i e Vyhl&ska €. 72/2005 Sb., o poskytovdni poradenskych sluzeb

strategie, ve Skoldch a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni

webové pozdéjsich predpisU

e Vyhldska €. 48/2005 Sb., o z&kladnim vzdéldvani a nékterych
ndlezitostech plnéni povinné 3kolni dochdzky, ve znéni
pozdéjSich predpis’

e Vyhl&ska &. 27/ 2016 Sb., o vzdélavani zakd se specidlnimi
vzdéldvacimi pofiebami a 7dkd nadanych, ve znéni
pozdéjsich predpisU

e 7dkon C. 40/2009 Sb., frestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich
predpisU
e § 228 Poskozovdni cizi véci

e Zdakon C. 251/2016 Sb., o nékterych prestupcich, ve znéni
pozdéjsich predpisU
e § 5 Prestupky proti verfejnému poradku

(krajske plany,

odkazy)
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e § 8 Prestupky proti majetku

e 7dkon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech middeze, ve

znéni pozdéjsich predpisU

Obecné zavazné vyhldsky, nafizeni samosprav (obce, kraje).

Koncepce statni politiky pro oblast déti a middeze.

Strategie prevence kriminality CR.

Ndarodni strategie primdarni prevence rizikového chovani défi

a mlddeze pro obdobi 2013-2018.

e Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového
chovdni u déti a middeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-
28)

e Strategie prevence kriminality a Strategie prevence
protidrogové politiky zpracovavané jednotlivymi krajskymi
Urady.

Typ prevence -

nespecifickd a
specifickd
(vdeobecnd,
indikovand,
selektivni)

Skola a 3kolskd zafizeni (ddle ,3kola*) je jednim z kli¢ovych
subjektU zajisfovani primdrni prevence rizikového chovani
déti a mladeze, vCetné prevence vandalismu. Nejvétsi
Ulohu v prevenci mda oblast zakladniho a stredniho skolstvi.
Probihd zde predeviim primdrni prevence v
intferdisciplinarni  spoluprdaci s odborniky (psychology,
terapeuty, specidlnimi pedagogy, koordindtory prevence,
pedagogicko-psychologickymi poradnami, specidlinimi
poradenskymi centry, neziskovymi organizacemi aj.).
Principem prevence rizikového chovdni u zaku je takovd
vychova, kterd predejde a minimalizuje rizikové projevy
chovani, povede zdky a middez k zdravému Zivotnimu
stylu, rozvine u nich poztivni socidlni chovani,
psychosocidlni dovednosti a schopnost zviddat zdtézové
situace.

Ve skole musi puUsobit faddné vyskoleny pedagogicky
persondl, odborné vzdélany a celozivotné vzdéldvany
skolni metodik prevence, vychovny poradce. Ddle je
vhodnd pritomnost specidiniho pedagoga a 3skolniho
psychologa.

Primdrni prevence v oblasti vandalismu je zamérfena na
celou populaci mladé generace, tj. na osoby, u kterych
jesté nedoslo k projevim tohoto rizikového chovdni. Jejim
cilem je eliminace rizikovych faktord, podpora spolecensky
zadouciho chovani, rozvoj kladného vztahu ke
spoleCnosti, k socidlnimu  prostfedi, podpora tvorby
spolecensky zAdoucich hodnotovych Zebricky,
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prosocidinino chovdni, zdravého Zivotniho stylu «
dusevniho zdravi.

V rdmci sekunddrni prevence je cilem vcas diagnostikovat
problém a urCit vychovné, IeCebné ajind opatfeni k freseni.
Je orientovdna jiz na osoby rizkové - u kterych je
pravdépodobny vyskyt spoleCensky nezddouciho a
nebezpecného chovdni, nebo u nich k vyskytu rizikového
chovdani jiz doslo.

Tercidlni prevence se zaméfuje na konkrétni osoby, u
kterych se rizikové chovani projevuje, a na priciny vzniku
daného jevu. Cilem je predchdzeni zhorSovani vzniklého
stavu a recidivé, eliminace ndsledkyd, resocializace a
reedukace.

Z&kladnim a optimdlinim feSenim rizikového chovani je
primarni a sekunddrni prevence. Prevence, kterd zqjisti, ze
dité ¢&i adolescent vibec nedozraji do fdze, kdy k
uspokojovani svych poffeb pouziji hrubou silu nebo se
zaméri na proftipravni chovani.

V rédmci primdrni prevence vandalismu se uplatni:

Prevence specifickd - prevence jednotlivych forem
rizikového chovani (vandalismu, zdskoldctvi, Sikana,
kriminalita); formou aktivit a programd, které jsou
specificky zaméreny na predchdzeni a omezovdni viech
forem rizkového chovdani. V rdmci této specifické
prevence probihd:

e vseobecnd prevence - pro viechny zdky bez drivéjsino
zjistovani rozsahu problému nebo rizika;
o selektivni prevence - pro zdky, u nichz Ize predpoklddat
vyskyt rizikového chovani;
e indikovand prevence - pro zdky, jednotlivce a skupiny, u
nichz byl zjistén vyssi vyskyt rizikovych faktord v chovani.
Prevence nespecifickd - prevence, kterd pUsobi na

celkovou osobnost ditéte a jeji zddouci formovdani,
vytvareni, rozvoj, posileni a upevnéni schopnosti odoldavat
zGtéZi  (psychické i télesné), stresovym  faktorOm,
negativnimu pUsobeni okoli; aktivity podporujici zdravy
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zZivotni styl, osvojovdni si pozitivnino socidiniho chovani a
spoleCenskych pravidel, zdravy rozvoj osobnosti a
odpovednosti za sebe a své jedndni.

Mezi prvky efekfivni primarni prevence paffi interaktivni
programy v mensich skupindach, vytvareni dobrého klimatu
ve fiidé a skupiné, programy pomdhaijici Z&kim odoldvat
socidlnimu tlaku, zamérené na zkvalitnéni komunikace,
osvojovani a rozvoj socidlné emocnich dovednosti a
kompetenci, konstruktivni zvidddni konfliktd a zdtéZzovych
situaci, odmitdni ndvykovych latek, zvySovani zdravého
sebevédomi a sebehodnoceni, posilovdni odvahy,
stanovovani realistickych cild, zvidddani Uzkosti a stresu.

Prevenci vandalismu musi zqjistit Siroké socidini prostredi
potenciondlinich  ,pachateld” tohoto  spolecensky
nezddouciho jevu. Stejné tak musi pUsobit Siroké socidini
prostredi i pfi TfeSeni jiz nastalych situaci, tedy
bezprosttedné po vzniku vandalského Cinu a vypdatrani
jeho ,pachatele*.

Vedle rodiny a skoly, jako nejblizSich a klicovych subjektl
preventivnino pusobeni na mladou generaci, musi do
procesu predchdzeni anfisocidlnimu chovani, 1j. i
vandalismu, vstupovat nejriznéjsi zdjmové organizace déti
a mldadeze (sftrediska volného casu déti a mldadeze,
skauting, sportovni kluby, zdkladni umélecké skoly,
ekologickd sdruzeni apod.), Sirokd oblast pedagogicko-
psychologického poradenstvi, orgdn socidlné pravni
ochrany ditéte, socidlni kurdtori middeze a dalsi orgdny
socidlni péce, policejni organy s preventivné vychovnymi
programy, obce, kraje, ministerstva a jimi zfizované
prislusné orgdny (napf. v rdmci obci komise socidini,
kulturni,  volnoCasovych  akfivit).  V  dneSni dobé
komunikacniho boomu je nezbytné zapojeni masovych
komunikacnich médii — televize, rozhlasu, fisku, internetu,
aby nebyly jen pficinou rizikového chovdni, ale naopak
pUsobily v oblasti prevence.
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Skoly vytvaii preventivni program 3koly, vychdzejici z
Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového
chovani u déti, zakl a studentd ve skoldch a skolskych
zarizenich.

Pedagogicti pracovnici by méli provddét prevenci
rizikového chovdani déti a mladdeze také viastnim postojem
a pristupem k vychové a vzdélavani, byt pro zaky vzorem
v chovani, jedndni a feseni krizovych situaci, byt prikladem
samostatné rozhoduijici, zdravé sebevédomé, vzdélane,
socidlné kompetentni osobnosti.

Doporucené
postupy
prevence z
hlediska
pedagoga
(Skoly)

Obecna vychodiska pfi feseni vychovnych problému ve
skole

Tfi hlavni rysy celoskolni politiky pro snizeni kriminality
mlddeze, tedy i vandalismu:

e Pedagogicky sbor by mél byt jednotny v ndzorech na
standardy chovdani pozadovaného od z&kU, a to véetné
postup, které jsou v pripadé potieby pro jejich dosazeni
uplatfiovdany.

e UcCitelé se musi chovat jednotné, musi spolupracovat a
vzdjemné se podporovat ve smyslu co nejvhodnéjsiho
pristupu k disciplindrnim problémam.

e Skola by méla prijmout soubor opatfeni, kterd mize
aplikovat, a tim zdky motivovat k dobrému chovdni
(napr. vyuzivat pochvaly ve tfidé &i systém odmén za
dobrou préci a vzorné chovdni (Kyriacou, 2005).

Praktickd vychodiska vzniku rizikového chovani:

Snizenim prilezitosti jednat protiprdvné ve Skolském zarizeni
a dopoustét se vandalismu, snizime i Cetnost samotnych
pfipady. MozZnd feseni:

e Fyzicky dohled nad zdky — ,,dozory" i o prestavkdach v
prostordch, kde se z&ci mohou pohybovat.

e Organizované prestavkove aktivity — nabidnutim n&jaké
aktivity ¢i zaméstnani mdze nahradit nudu u z&k( a tim
predchdzet Umysinému niceni majetku.

e Odpocinkovd (relaxacni) mista — tato mista mohou
pritahovat zaky k riznym rozhovorim, kontaktdm atd.
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e Resocializacni pedagogiky (resocializacni  divadio,
sportovni  akftivity, dramatoterapie, muzikoterapie,
vytvarné akfivity).

Komunikace se zaky.

Vytvdreni vhodného klimatu ve skole, tfidé.

Netolerance jakéhokoli zdvadového chovani.

Zakotveni podminek zachdzeni se Skolnim majetkem,

vCetné sankci a ndhrad do skolniho fadu, a prokazatelné

sezndmeni z&kU a rodicu s timto nafizenim.

e Vychova praci - optimdalnim feSenim ndhrady skody
je uvedeni poskozené véci do pUvodniho stavu
vinikem (u Z&kU 2. stupné 7S a stfedni $kolstvi) &i za
pomoci rodicl (zaci 1. stupné& ZS), a to vlastnimi
silami, lidskou, fyzickou praci (za predpokladu, ze
jesté lze vandalsky poskozenou véc opravit).

e Prlbéind prevence béhem celého skolniho roku.

e Trénink zvlddani viastni agresivity, ndcvik odolnosti
proti stresu v indikovanych pripadech.

Snazte se vzdy dobrat priciny daného jedndni a s ni
ndsledné pracovat. V pripadé, ze se prdce s pricinou
vymykd vasim moznostem nebo pro ni nemate zdkonné
opodstatnéni, hledejte na vdas navazujici instituci nebo
organizaci, kterd s pricinou pracovat mize a umi, a
zprostredkujte kontakt mezi ni a Zzdkem nebo zdkyni, ktefi
se vandalismu dopustili (PPP, SVP).

Nevhodné postupy:

bagatelizace a prehlizeni prvnich ndznakd problému;

ambivalence k problému;

apatie k problému;

zesmésnovani problému a jeho aktérd;

pouhé pasivni preddvdani informaci (napf. holé

informace typu: ,vandalismus je Spatny", ,,nesmite nicit

vybaveni tridy");

e nekomunikace mezi uclitelem a Zdkem, ucitelem a
zdkonnym zdstupcem;

e nezdravd komunikace;

e potlac¢ovdni diskuse;

e stigmatizovani zaky, ktefi se vandalského ¢inu dopustili;
nerespektovdani ndzor( zaka.

Moznosti

a limity
pedagoga -
skoly

Nejveétsi devizou pedagoga je jeho socidiné a psychicky
vyzrald a stabilni osobnost. Jeho moznosti spocivaiji
v dovednostech, které mu napomdhaji pfi prevenci a
feSeni vandalismu ve skole, a to dovednosti, jako jsou:
kritfické mysleni, kreativni mysleni, schopnost konstruktivnino
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feseni problémU, umét se rozhodovat. Ddle asertivni
dovednosti,  schopnost empatie a  komunikacni
dovednosti — motto ,,Pojdme si o fom promluvit®.

Pedagog, resp. skola by méla také pracovat se zakonnymi
zastupci, rodici, a to ve smyslu jak prevence, tak feseni jiz
vzniklého vandalismu.

Pedagoga vyznamné limituje ochota ¢i neochota
z&konnych zdstupcU - rodicl spolupracovat pii feseni
vychovnych problém0U. Pedagog musi byt schopen
zdravé, oteviené a konstruktivni komunikace s rodicCi
k vyreseni problému. Musi byt pripraven u rodic’ nejen na
prostou neochotu, ale také na jejich manipulativni az
agresivni - chovani, v téchto pripadech Ize vyuzit
v komunikaci sluzeb medidtora.

Komunikace s rodinou ze strany pedagoga by méla byt
pratelskd, bez odsuzovani a ndlepkovdni ditéte.

Skola by viO&i rodicim a zdkonnym zdstupcUm, formou
neformdinich vztah(, které Iépe prispivaji k feseni
rizikového chovani, méla vyvijet osvétovou cinnost
v oblasti zdravého Zivotniho stylu, v prevenci problémU ve
vyvoji a vychové déti, motivovat z&konné zdstupce ke
spoluprdci na realizaci preventivnich programa.

Pedagog resp. sSkola by méla nenucenou formou
spolupracovat s rodiCi — besedy s rodiCi pro zagjisténi jejich
informovanosti o pfiznacich a dusledcich rizikového
chovani zak(, doporucit rodicdm jak sprdvné reagovat pri
vzniku rizikového chovani a nabidnout moznost
konkrétniho feseni. Skola by vU&i roding méla vystupovat
se snahou o pochopeni konkrétni rodiny rizikového zaka a
ocenovat zdkonné zdstupce za jejich zapojeni v feseni
problémU. Skola musi nabidnout rodicdm a zdkonnym
z&stupcUm poradenské sluzby metodika prevence a zajistit
sluzby specializovanych poradenskych a preventivnich
zarizeni.
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Pedagog je ve své Cinnosti ddle limitovdn klimatem skoly,
pricemz oteviené klima 3koly je prezentovdno vzdjemnou
dUvérou, zaujetim ucitele pro svoji praci. Reditel skoly jde
svym podrizenym osobnim prikladem, ucitelé a vedeni
skoly spolupracuji, pomdhaji si navzédjem. Opakem je
uzaviené klima skoly, které se vyznacuje neddvérou,
nechuti do prdce, reditel fidi skolu byrokraticky, formdainé,
neosobné&, neoceni ucitelovu praci, Ipi na nepodstatnych
vécech, k vandalismu je apaticky, benevolentni.

Vandalismus pdchany na pudé skoly:

z&konné zdstupce (vidy u nezletilych zakd);

1.
2. zdkonné zdstupce (se souhlasem zletilého zdka);
Kdy, koho a v 3. piri odrwnvl.’rnuh spolup,roce I’OdIC.U, zokormychv z&stupcu
o . . nebo pfi opakovanem vandalismu vyrozumét OSPOD
jokeém pripade (obecni Ufad);
vyrozumet 4. pokud nedojde ke smiru — ndhrada vzniklé skody, ohldsit
(rodi¢e, PPP, véc Policii CR (do 5000 K& feseno jako prestupek, nad
OSPOD, Policii 5900 gc,reseno jako ’rfes’rnywcln); . . e
- 5. pfi kazdém vandalskemu Cinu podavat vzdy objektivni
CR atd.). informace pedagogickému sboru, vychovatelim,
Zakm a rodicim, aby bylo zamezeno ,,informacnimu
Sumu" a prekrucovani stavu véci;
6. pfi opakovaném vandalismu stejnym Zdkem oslovit
pedagogicko-psychologické poradenstvi nebo stfediska
vychovné péce (souhlas rodicy, z&konnych zdstupcU, u
nezletilych i zletilych z&kd).
Internetové odkazy:
Ministerstvo Skolstvi a mlddeze
Pedagogicko-psychologické poradny (
o Strediska vychovné péce |
Doporucene
(?dkozy ) Prevence rizikového chovdni
(internetové,
literatura
apod.)

Klinika adiktologie, Casopis Adiktologie

Zivot bez zAvislosti, Casopis Prevence
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http://www.msmt.cz/
http://www.ippp.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=264&Itemid=111
http://www.ippp.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=264&Itemid=111
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strediska-vychovne-pece
http://www.prevence-info.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/

SANANIM z. U. hitp://www.sananim.cz/

Prevence socidlnich patologii http://www.prevence.net/

Spolecnost pro prevenci o. s. hitp://www.sppr.cz/

3. - 4. fiida - Chovani v dopravnich prostfedcich "UzZ dost
- vandalismus"

Ostrov radosti — Stredisko volného ¢asu Zlin

http://www.ostrovzl.cz/prevence/kriminalita-delikvence-
vandalismus/Prevence rizikového chovdni

http://www.prevence-

info.cz/vyzkumy/prehled/trch/vandalismus

Sance détem

http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/roding-v-
problemove-situaci/rizikove-chovani-
ditete/vandalismus.shtml

Skola za oponou - sociding patologické jevy u déti a
mlddeze

http://www.benepal.cz/files/project 3 file/Vandalismus-
aktualizovana-publikace.pdf

KAPLANOVA, J. Vandalismus, vandalstvi - projev mladé
generace. Brno, 2012. Bakaldrskd prace. Univerzita
Tomdase Bati ve Zling,
https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html2pc_pa
genavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBKYDE2Nz
ASZMQASTMKSXJLUr1TK8ESEV 1 LIYN]Y3M]A2MzC TMTCc3M|Sw
ITOAWDALXQWhs4AAAA

KAPLANOVA, J. Vandalismus jako patologicky problém
ceské spolecnosti. Brno, 2014. Diplomova préce.
Univerzita Tomd&se Bati ve Zliné.
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http://www.sananim.cz/
http://www.prevence.net/
http://www.sppr.cz/
http://www.ostrovzl.cz/prevence/kriminalita-delikvence-vandalismus/
http://www.ostrovzl.cz/prevence/kriminalita-delikvence-vandalismus/
http://www.prevence-info.cz/vyzkumy/prehled/trch/vandalismus
http://www.prevence-info.cz/vyzkumy/prehled/trch/vandalismus
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-ditete/vandalismus.shtml
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-ditete/vandalismus.shtml
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-ditete/vandalismus.shtml
http://www.benepal.cz/files/project_3_file/Vandalismus-aktualizovana-publikace.pdf
http://www.benepal.cz/files/project_3_file/Vandalismus-aktualizovana-publikace.pdf
https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDE2NzASZmQAsTmKSxJLUr1TK8E8EV1LIyNjY3MjA2MzC1MTc3MjSwtToAwDALXQWhs4AAAA
https://stag.utb.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDE2NzASZmQAsTmKSxJLUr1TK8E8EV1LIyNjY3MjA2MzC1MTc3MjSwtToAwDALXQWhs4AAAA
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XIX. CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA

XX. Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi — ramcovy koncept

Priloha . 11

Ndazev: Zaskoldctvi

Autor: PaedDr. Miroslava Salavcovad, Mgr. Viadimir Foist

Typ rizikového
chovani

Za zaskoldctvi je povazovana neomluvend absence zdaka
zAkladni Ci stredni Skoly pfi vyuCovdani (absenci zdka
omlouvd pedagogicky pracovnik, nikoliv rodi¢, a to
na zakladé pisemné Zzadosti zdkonného zdstupce Ci
plnoletého zdka, vzdy v souladu s pravidly skoly, kterd musi
byt uvedena ve Skolnim fadu). Jednd se o prestupek, kterym
7Zak umysiné zanedbdavd skolni dochdzku. Je chdpdno jako
poruseni Skolniho fadu, soucasné jde o poruseni Skolského
zakona, ktery vymezuje povinnou S3kolni dochdzku a
povinnost 7zadkd do $koly chodit fddné a vcas. Neziidka je
spojeno s dalsimi typy rizikového chovani, které negativné
ovliviuji osobnostni vyvoj jedince.

Postup pro feSeni zaskoldactvi je soucdsti skolniho fadu, a to
jok zdkladnich, tak stfednich $kol. Skolsky zdkon v § 30
stanovuje, ze feditel Skoly vydava skolni fad, ktery mi.
upravuje prdva a povinnosti zakO a jejich zdkonnych
zastupcU ve skole, informuje o provozu a vnitinim rezimu
Skoly, upravuje podminky ochrany zdkO pred rizikovym
chovdnim, obsahuje pravidla pro hodnoceni vysledku jejich
vzdé&ldani. Skolni fad zvefejni feditel na piistupném misté ve
Skole a sezndmi s nim zaméstnance i zaky. Ddle informuje o
jeho vyddni a obsahu zdkonné zdstupce nezletilych zak.

Skoly si upravuji postup pro pripady zdskoldctvi interng,
takze se lisi v poCtu neomluvenych hodin, které jsou jiz
vymezovany jako poruseni Skolniho fadu a jsou obvykle
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postihovany kdzensky (viz vyse). Tyto Upravy vsak museji byt
vzdy v souladu se zdkonnymi normami.

Skolni dochdzku eviduje tiidni ucitel a pfi podezieni na
z&skoldactvi nebo v piipadé, ze je doklad potvrzujici divod
nepritomnosti Zdka nevérohodny, se obraci na zdkonného
z&stupce nezletfiiého  7zdka, nebo mize pozddat
o spoluprdci vécné prislusny sprdvni orgdn. Prevence
z&skoldacetvi, zpUsob omlouvdani nepiitomnosti Zakd, feseni
neomluvené nepiitomnosti a postup zuCastnénych subjektd
je  popsdn v materidlu ,Metodicky pokyn = MSMT
k jednotnému postupu pfi uvolnovdni a omlouvdani zAkd
z vyucovani, prevenci a postinu zdskoldactvi®, €. j. MSMT-10
194/2002 — 14, jehoz aktualizace se pripravuje ke dni 1. 9.
2018.

Z&skolactvim  byvd oznacovdn prestupek zdka, ktery
umysiné zanedbdvd dochdzku do skoly. Rozlisujeme nékolik
kategorii z&skolactvi (Kyriacou, 2004):

e Pravé zaskoldctvi — 724k se ve skole neukazuije, ale rodice
si mysli, ze do skoly chodi.

o Zaskoldctvi s védomim rodi¢U (jinak také tzv. skryté
zaskoldctvi) — na této formé se podili nékolik typd rodicu,
jejichz hlavnimi charakteristikami je bud odmitavy postoj
ke Skole nebo prilisnd slabost ve vztahu k ditéti Ci zavislosti
na pomoci a podpore ditéte v domdcnosti.

e Zaskoldctvi s klamdanim rodi¢0 - existuji déti, které
dokdzou presvedcit rodice o svych zdravotnich obtizich,
pro které nemohou jit do 3koly, a rodiCe jim absenci
omlouvaji pro tyto zdravotni ddvody. Tento typ
zaskoldctvi je viak obtizné rozliSitelny od zdskolactvi
s védomim rodicu.

o Utéky ze skoly — né&kdy se tomuto typu fikd interni
z&3koldactvi, kdy zdci do Skoly prijdou, nechaiji si zapsat
pfitomnost a béhem vyuCovani na nékolik hodin
odejdou, pricemz zUstdvaji v budové skoly nebo ji na
kratkou dobu opusti.

e Odmitdani skoly — nékterym typUm zd&kd cini predstava
Skolni dochdzky psychické obtize, napt. v dUsledku
problémU ve skole souvisejicich s obftiznosti uciva, pri
strachu ze Sikany nebo vyskytu skolni fobie nebo deprese.

Variabilita pficin zdskoldctvi se odviji od mnozstvi funkci,
které skola plni. Kromé funkce vzdéldvaci a vychovné je
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skola rovnéz vyznamnym mistem socializace, v némz se zak
dostavd do spolecnosti svych vrstevnikd a ziskavd svou roli
v rdmci kolektivu, v némz se formuiji jak socidini, tak osobni
vazby. P zkoumdni pricin zdskoldctvi je proto tfeba vzit
v Uvahu veskeré vlivy, které na zaka v ramci skolni dochdazky
pUsobi, a ndleZité se jimi zabyvat.

Pozdnim prichodem se rozumi takovd neomluvend
nepritomnost Zzaka, a to i opakovand, kterd je na zakladé
analyzy jejich pricin zpUsobena zpravidla nedbalosti Zdka
nebo osob odpovédnych za vychovu, kterd trvd zpravidla
po urcitou Cast vyucovani Ci hodiny (nebo i jen po Cdast
vyuCovaci hodiny), a to obvykle na jeho pocatku.
Nepritomnost ve vyucovdni v tomto pripadé neni cilem
ZAka ani osob odpovédnych za jeho vychovu.

Jak plyne zvySe uvedeného, pozdni prichody nastavaiji
v situacich, kdy zdk md zdjem do Skoly dochdzet, ale
z néjakého divodu se mu nedari byt pfitomen po celou
dobu vyucovdni. Piicinou pozdnich prichodd muize byt
Spatnd dopravni dostupnost Skoly (napf. dopravni spoj jede
jednou za hodinu, ke Skole prijizdi az po zacdatku vyucovani)
Ci vyluka dopravniho spoje, problémy s vypravenim se
z domova, pripadné komplikace pramenici nepriznivé
socidlni situace (§ 3 pism. b) zdkona ¢. 108/2006 Sb., o
socidlnich sluzbdch).

Vychodiska

Mrwe

Zmény socialnich poméra odstranily staré pti¢iny zaskolactvi, které
spocivaly Castéji v socialni oblasti. V minulosti mnohé rodiny (zv1asté
méné majetn¢) omezovaly Skolni dochdzku svych déti, protoze déti
musely, pfevazné na vesnici, pomdahat pfi domdcich pracich nebo
Z diivodu nedostatku financi. V socidlné vylouc¢enych lokalitach se vSak
I V souCasnosti tyto pfi¢iny mohou na zaskolactvi podilet (nedostatek
financi na dopravu, hlidani mladsich sourozencii apod.).

Laskoldctvi byva Casto nepriméfenou formou feseni
konfliktnich situaci v roding, ve skole Ci ve vychovnych
institucich, pficemz k nému maji sklon zejména déti, které se
subjektivné citi neUspésné, nezarazené ve skupiné nebo
prozivaji Uzkost a strach v prostredi, ve kterém se pohybuiji.
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Toto rizikové chovdni je vétsinou spojeno s dalsimi rizikovymi
projevy chovani jako je zneuzivani ndvykovych Idatek,
netolismus, gambling, détskd kriminalita qj. Podle vékové
kategorie déti se vyskytuje ve zvysené mife na druhém
stupni zdkladni Skol a graduje ve véku stredoskolského
studia (15-18 let).

Rizikové a
protektivni
faktory

1. Doména — spolecnost
Rizikové faktory

prilezitost k nelegalni ¢innosti

negativni vzory v okoli

glorifikace rizik a negativniho chovani v médiich

nizka aroven vzdélani

nezaméstnanost

prostiedi ohrozené socidlnim vylou¢enim

pfislusnost k mensindm (zejména problematika romské
mensiny)

chudoba

Protektivni faktory

kvalitni Groven Skoly

pozitivni vzory ve spole¢nosti

pozitivni poselstvi v médiich

vytvareni ptilezitosti pro rozvoj kreativity mladeze

jasné zakony omezujici nedostatecnou povinnou Skolni
dochéazku

vCasné¢ podchyceni a prace s rizikovymi rodinami v rdmci
prevence

2. Doména - osobnost jedince

Rizikové faktory

hleddni ndhradniho uspokojeni pfi citové deprivaci
nebo neuspokojenych zdkladnich psychickych
poffebdch (poffeba uznani a pozornosti)

voldni o pomoc v tizivé akutni situaci — dité je ve stresu
disharmonicky VYVOJ osobnosti (oplosténd
emocionalita, vyraznéj§i egoismus, nedostatecnd
sebekontrola a vnifini zdbrany) problémové chovani
prer0std v poruchy chovani

projev jiné zdvainé psychické poruchy (napf.
schizofrenie, deprese)

experimenty s ndvykovymi ldtkami u zakU

gambling a jiné formy rizikového chovani

A. Protektivni faktory
rozvoj schopnosti ditéte

svedomitost
extroverze
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e cCitova stabilita

3. Doména - skola

B. Rizikové faktory

e povysSovdni zdka s mimorddnymi védomostmi a
schopnostmi

e Vvysoky pocet zakU ve tiidé

e nedostatecnad priprava ucitele, pretézovdni ucitele

e odpor ke skole u déti s mensim naddnim (jsou kdrdny,
frestany, Ci zesmésnovany)

e vysoké pozadavky na zaka

e negativni citové zdzitky spojené se slabym

prospéchem, neschopnosti porozumeéni uCivu a tim i

zhorSené socidini postaveni v kolektivu (porucha

mezilidskych vztah()

Spatné prizpUsobeni skolnimu rezimu

nechuf ke skolni praci

projevy Sikanovani ve skoldch

osobnost pedagoga (nespravedlivé hodnoceni Zaku,

Ihostejnost k chovdni z&kU, nefeseni vaznych situaci,

atd.)

C. Protektivni faktory

e zdravé klima skoly a tfidniho kolektivu

e podpora ucitele

e vCasnd diagnostika vyukovych obftizi a Skolni
neuspesnosti a ndprava motivace k uceni

e pozitivni hodnoceni

e podpora sebevédomi sohledem na individualitu
z4aka

e vCasnd systematickd a efektivni specifickd primarni
prevence

4. Doména -rodina

D. Rizikové faktory

e zanedbdvaijici, prilis autoritativni nebo pirilis liberdini
vychova

e nejednotnost vychovného pUsobeni

e nezdjem rodiCU o své déti (fraveni volného Casu,
nedostatecnd péce)

e rodiCe sami nemaji dostatecné osvojené mordlni
normy a jsou pro dité nevhodnym modelem

e dité s problémovym chovdnim je v roli obétniho
berdnka vrodiné — problémy v chovdani u ditéte
pomdhaji udrzovat rodinnou rovnovdhu, jiné
problémy se neresi
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e zaméstnanost rodicy (pracovni vytizenost, sménnost
jejich prace, atd.)

e neochota a neschopnost rodict motivovat dité ke
vzdélavani

e nedostatecné pravni povédomi o rodicovskych
povinnostech

e aktudini zatézujici &i krizova situace v rodiné (napf.
rozvod rodicU, ztrdta rodice, apod.)

1. Protektivni faktory

e dobré vztahy v rodiné

e ofeviend komunikace

e neautoritativni podpora ditéte a jeho prijimani
takového, jaky je

e duchovni orientace rodiny

e kvalitni a podnétné rodinné prostredi

e pomoc v obtiznych situacich a pozitivni vztahy rodicU

a dospélych

e vcCasné podchyceni problém0 a vyuZiti odborné
POMOCI
E. 5. Doména — vrstevnické prostredi, mistni komunita

F. Rizikové faktory

e party snegativnim cilem ¢innosti (experimenty s navykovymi
latkami, kriminalni ¢innost, atd.)

e nedostate¢na nabidka volnocasovych aktivit v komunité

e prostfedi ohroZzené socidlnim vyloucenim

Protektivni faktory
« kvalitni a pestrd nabidka volnocasovych aktivit jak v mimoskolni
¢innosti, tak v misté bydlisté

®  pozitivni vzory ve vrstevnickém prostiedi, peer prvek

Sit partnerd,
spoluprdce
v komunite,
kraiji

e Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, $kolni
metodik prevence, vychovny poradce, specidini
pedagog)

e PPP (pedagogicko-psychologickd poradenstvi)

e SVP (stfediska vychovné péce)

e OSPOD (oddéleni socidiné pravni ochrany déti)

e Stdini zastupitelstvi

e Policie CR

G. Podptirné sluzby a ¢innosti stojici mimo Skolu

PodpUrné sluzby skola mUze doporudit v pripadé, Ze rodina
neumi resit problémy se skolni dochdzkou, pripadné s jinymi
formami rizikového chovdni zakd. PodpUrné sluzby mohou
pomoci rodiné resit napr. socidlni podporu v pripadé, ze
rodina neposild své dité do skoly proto, ze nemd financni
prostredky na jeho dojizdéni do skoly. Podpurné sluzby a
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Cinnosti, s jejichz Cinnosti musi byt skola sezndmena, aby
mohla zdkovi a jeho rodiné jejich vyuZiti doporucit,
zprostredkovat Ci jich sama vyuzit, je mozné rozdélit do ftfi
zAkladnich kategorii:

1. Socidlni sluzby
Jednd se o sluzby zamérené na pomoc a podporu

jednotlivym ¢&lendm rodiny a/nebo rodiné jako celku
nachdzejicim se v nepriznivé socidini situaci za Ucelem
prevence socidlnino vylouceni. Zakladnimi druhy socidlnich
sluzeb jsou podle zdkona ¢&. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbdch, ve znéni pozdéjsich predpisu:

a) Socidlni poradenstvi, které zahrnuje:

e zikladni socidlni poradenstvi — toto poradenstvi je
poskytovano v rozsahu podani informace pfispivajici k feSeni
socialné nepfiznivé situace zajemclim o socialni sluzbu a
uzivatelim socialnich sluzeb;

e odborné socialni poradenstvi — spoc¢iva v poskytovani vysoce
erudovaného poradenstvi riznym cilovym skupindm uZivateli
této sluzby, ocitajicich se v socialné nezadouci situaci. Sluzba
muize byt zajiStovana v poradenskych zafizenich (typicky
obcanské poradny, manzelské a rodinné poradny, poradny
pro obéti trestnych ¢indt a domaciho nasili aj.), jakoZ i terénni
formou v bézném (i domacim) prostiedi klientt sluzby.

Sluzby socidlni péce pomdhaji zajistit sobéstacnost
osobdm, u nichz je tato schopnost snizena z divodu véku
nebo dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu. Cilem je
zajistit uZivateldm zapojeni do béiného Zivota, zaqijistit
dUstojné prostredi pro jimi zvoleny zpuUsob Zivota v co
nejméné omezujicim prostredi. Jednd se napf. o sluzby
osobni asistence, pecovatelské sluzby, odlehcovaci sluzby,
centra dennich sluzeb, denni a tydenni staciondre,
chréanéné bydleni. Tuto sluzbu je mozné vyuzit v prfipadé, ze
rodiCe maiji zdravotni problémy a nedokdzi zajistit Fddnou
dochdzku do 3koly svého ditéte, nebo v pfipade, ze
v rodiné existuje domdci ndsili a z toho ddvodu nezletilé dité
neplni povinnou skolni dochdazku nebo je mu omezovdana.

Sluzby socidlni prevence zabranuji socidinimu vylouceni
osob, které jsou jim z rznych dOvodU ohrozeny. Cilem sluzeb
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je napomoci uzivatelm sluzeb prekonat nepfiznivou
socidlni situaci a zaclenit se do spolecnosti, jakoz i chrdnit
spoleCnost  pred vznikem a Sifenim  spoleCensky
nezddoucich jevl. Jednd se napt. o sluzby rané péce,
telefonické krizové pomoci, azylovych domu, domU na pul
cesty, ddle o socidiné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi,
terénni  programy, kontakini ainfervencni  cenfrq,
nizkoprahova zarizeni pro déti a mladdez Ci terapeutické
komunity. VSechny tyto uvedené sluzby je mozné vyuzit pfi
podpore zajisténi Frddné povinné dochdzky nezletilych zakd
do 3koly, a to formou pomoci celé rodiné.

b) Komunitni sluzby

V tomto pripadé se jednd o sluzby, jejichz UCelem je
podpora rodin v péci o déti a pfi harmonizaci prdce a
rodiny, napr.: hliddani déti do tfi let véku a nad ffi roky véku,
pomoc s vedenim domdcnosti i volnoCasové a vzdélavaci
akfivity pro déti.

Sluzby jsou poskytovany zejména vrezimu zdkona C.
455/1991 Sb., o Zivnhostenském podnikdni.

Ddle je mozné do spekira komunitnich sluzeb zahrnout
napr.:

psychologickou a psychiatfrickou pomoc a poradenstvi,

podporu rodicovskych kompetenci,

matefskd centra,

volnoCasové aktivity pro déti nebo pro rodiny s détmi (centra

pro rodinu, druziny)

e podporu v oblasti slucovani profesnino a rodinného Zivota
(zejména predndskovou Cinnost a poradenstvi),

e daldi aktivity realizované v komunité.

c) Cinnosti v rdmci socidlné-prdvni ochrany déti

Orgdny socidlné prdvni ochrany déti (OSPOD) jsou
opatrovniky déti v soudnich fizenich, vyhledavaji ohrozené
déti, jsou zodpovédné za preventivni opatreni v rodindch,
zprostredkovavaji ndhradni rodinnou péci a vypracovavaij
pro soudy posudky a doporuceni. Ukolem t&chto orgdnd je
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dohlédnout na to, aby nedoslo k ohrozeni zajmU ditéte
prostrednictvim:

e preventivni a poradenské cinnosti v rdmci socidlné-pravni
ochrany déti,

e Cinnosti v oblasti ndhradni rodinné péce (zprostredkovani,
realizace),

e péce o défti vyzadujici zvysenou pozornost (déti ohrozené

vesmyslu § 6 zdkona ¢&. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpist /ddle jen
,OSPOD"/),

e Cinnosti zarizeni socidiné-prdavni ochrany déti.

2. Statni zastupitelstvi

Statni zastupitelstvi je opravnéno podat navrh na zahdgjeni
fizeni ve vécech

a) péce soudu o nezletilé [§ 8 odst. 2 ve véci uvedené v
odstavci 1 pism.

b) zdkona ¢. 292/2013 Sb.], jde-lio
- uloZeni zvldstniho opatreni pri vychové ditéte,
- Ustavni vychovu

- pozastaveni, omezeni nebo zbaveni rodiCovské
odpovédnosti nebo jejino vykonu,

- urceni data narozeni.

7 vyse uvedeného je ziejmé, Ze $kola se muZe obratit
s problémem rizikového chovani Zzaka mimo OSPOD také
na prislusné statni zastupitelstvi, které je oprdavnéno resit
pripad rizikového chovdni zdka, a to v terminu kratSim nez
OSPOD.

3. Obecni policie
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V prfipadé, Ze strdzinik prfi kontrolni Cinnosti odhali dité
nachdzejici se mimo Skolu v dobé skolniho vyucovani, zjisti
totoznost ditéte podle ustanoveni § 12 a § 13 zdkona ¢C.
553/1991 Sb., o obecni policii, kontakiuje zdkonného
z4Gstupce ditéte a o skutku sepise Uredni zdznam, ktery
predd jak zdkonnému zdastupci, tak fediteli Skoly. V pripadé,
Ze se jednd o podezreni z trestného Cinu, predd straznik tuto
skute&nost Policii CR.

4. Policie CR

V pfipadé opakovaného zdskoldctvi v pribéhu skolniho
roku, pokud jiz byli zdkonni zdstupci pravomocnym
rozhodnutim spravnino orgdnu postizeni pro prestupek
podle Zdkona &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpist (kam byly presunuty
skutkové podstaty prestupkd), nebo je-li neomluvend
absence zaka prilis vysokd, ndsleduje hldseni o zanedbdni
Skolni dochdzky Policii CR. Piipad je feSen na obvodnim
oddéleni policie CR podle mista trvalého bydlisté zdka jako
trestni ozndmeni pro podezreni ze spdchdni trestného Cinu
ohrozeni mravni vychovy mlddeze. Problematika
zaskoldactvi je obsazena v trestnim zakoné (Trestné Ciny proti
rodiné a mlddezi), kde je popsdna skutkovd podstat
trestného Cinu vcetné frestnich sazeb. Kopie hldseni o
zanedbdni 3Skolni dochdzky se zasild okresnimu nebo
obecnimu Ufadu. Nasvedcuji-li skuteCnosti tomu, Ze jde o
trestny &in, zasild Policie CR pfipad soudu. Ani u soudu
nemusi vzdy probéhnout jedndni. Nékdy jde pouze o
prikazni fizeni v pfipadé, Ze je vyslychdno dité jako nezletily
svédek, je prizvdan k UCasti na soudnim fizeni kurdtor pro déti
a mlddez. Podle rozsudku se pak pracuje s rodinou a
ditétem.

5. Probaéni a mediacéni sluiba
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Dopustil-li se Zdk joko mladistvy nebo jako dité mladsi
patndcti let provinéni nebo ¢inu jinak trestného, mize nad
nim soud vrdmci opatfeni uklddanych dle zdkona C&.
218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, ve znéni
pozdéjsich predpisy, ulozit dohled probacniho Urednika4.
Toto opatreni spocivd v pravidelném sledovdni chovani
mladistvého nebo ditéte vijeho rodiné a zpUsobu
vychovného pUsobeni rodicl na néj, v kontrole dodrzovani
ulozeného probacniho programu, vychovnych povinnosti a
omezeni, jakoz i v jeho poztivnim vedeni probacnim
Urednikem k Frddnému Zivotu v souladu se zkonem.

Bylo-li takové opaftfeni ulozeno, bude $kolu kontaktovat
probacni Urednik, ktery je soudem povéren dohled
realizovat. Vrdmci dohledu probacni Urednik kond
pravidelné ndvstévy ve vychovném prostredi zdka a
shromazduje informace o jeho prospéchu a chovdni ve
Skole. Probacni Urednik pravidelné informuje soud pro
mldadez a Casto i pracovniky OSPOD v rdmci mezioborové
spolupradce o aktudini situaci a chovani ditéte a je
v bezprostfrednim kontaktu s ditétem a jeho rodinou.

Pokud byl nad ditétem stanoven dohled probacniho
Urednika, je zadouci v pripadé vyskytu zdskoldctvi, ale i
jakéhokoli jiného problému ditéte ve Skole, co nejdfive
probacniho Urednika vyrozumeét, aby mohl ve spoluprdaci
srodinou, S3kolou i ostatnimi subjekty zapojenymi do
vychovného pUsobeni na dité situaci vyhodnotit a pomoci
hledat reseni.

PodpuUrny systém ve skole

Skoly, zejména v oblastech, kde neni dostatek socidinich
sluzeb, mohou cdstecné tento podpurny systém vytvorit
zvlastnich  zdroju. V praxi se velmi osvédcila role
rodiCovského prostfednika. Tuto roli by méla zastupovat
osoba respektovand a vérohodnd nejen v rizikovych

4§15 anasl. a § 93 zdkona &. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze
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komunitdch, ale vseobecné mezi zdkonnymi zdstupci,
skolou a pripadné i ziizovatelem a ostatnimi institucemi.

Pokud je souCdsti systému terénni socidlni pracovnik na
obci, nabizi se i zde moznost té&sné spoluprdce skoly a
zfizovatele v oblasti prevence i feseni zaskoldctvi.

Za zminku stoji rovnéz moznost vyuziti pozice skolni
dohledové sluzby. Kndplni Skolniho  dohledového
pracovnika patfi i zaméreni se na agresivni chovani Zakd ve
skole, na monitorovani chovani déti ve Skole a v okoli skoly
a zejména na eliminaci rizkové chovani défi vcetné
zaskoldctvi. Praci dohledoveé sluzby Ize Uspésné koordinovat
s mistni i statni policii.

Pozici dohledové sluzby mUze vykondvat vhodny
vytipovany adept z fad uchazecl o prdci navrieny
piislusnym Ufadem préce (podle pozadavkd zfizovatele a
skoly) jako verejné prospésnou prdci (VPP). Tento pracovnik
je zaméstnancem zfizovatele (mésta, obce), ktery fesi
financovani i potfebnou administrativu. Zaméstnanec je
pridélen skole a feditel skoly mu urci vnittnim predpisem
ndpln prace, kompetence i zarazeni, které zfizovatel po
vzdjemné dohodé akceptuje. Pracovnik dohledové sluzby
tedy neni pfimym zaméstnancem 3skoly, ale md ve Skole
misto vykonu prace.

Roli rodiCovského prosttednika muize Uspésné prevzit
napriklad skolni asistent (z projektd ESF - Sablony), kterému
uréuje napln prace i zaméreni feditel skoly. Cdstecné Ize
dosud vyuzit rovnéz asistenta pedagoga pro zdky se
socidlnim  znevyhodn&nim (rozvojovy program MSMT).
Pokud nemda feditel Skoly moznost vyuzit tyto pozice Ize naijit
feSeni v rdmci pedagogického tymu, kdy za predem
stanovenych podminek vykondvd funkci prostrednika
vybrany pedagog.

Legislativni
rdmec

Skolni fad 3koly a vnitini Fad $kolského zafizeni (je v souladu
se zakladni platnou legislativou);
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(krajské
plany,

webovée
odkazy)

strategie,

Z&kon C. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim,
vys$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve
znéni pozdéjsich predpisy;

Zdkon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o
zméné nékterych zdkonU, ve znéni pozdéjsich predpisy;
Z&kon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivhé
vychovné péci ve skolskych zarizenich a o zméné dalSich
z&konU, ve znéni pozdéjsich predpisy;

H. Zakon ¢&. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred

Skodlivymi ucinky navykovych latek;

Zdakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zdkonik;

Zakon C. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve
znéni pozdé&jsich predpisy;

Zakon €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni
pozdéjsich predpisy;

Z&kon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni
pozdéjsich predpisU;

Zakon C. 40/2009 Sb., frestni zakonik, ve znéni pozdéjsich
predpisy.;

Zakon C. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkdch a o zméné
nékterych dalsich zdkonU, ve znéni pozdéjsich predpisy;

Zadkon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbdch a
podminkdch jejich poskytovdni (zdkon o zdravotnich
sluzbdch), ve znéni pozdéjsich predpisU;

Vyhl&dska ¢&. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdéldvani a
nékterych ndlezitostech plnéni povinné skolni dochazky, ve
znéni pozdé&jsich predpisy;
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Vyhldska &. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakU se specidlnimi
vzdéldvacimi potrebami a zak0 nadanych;

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového
chovdni u déti a mlddeze, C.j.: 21291/2010-28;

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projevim rasismu,
xenofobie a intolerance, Cj. 14 423/99-22;

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve skolach a
skolskych zarizenich (€. j. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn MSMT k zgjisténi bezpe&nosti a ochrany
déti, 7akd astudentd ve skoldch a skolskych zafizenich
zfizovanych Ministerstvem 3kolstvi, mladdeze a télovychovy,
¢.J. 37 014/2005-25;

Metodicky pokyn MSMT kjednotnému postupu pii
uvolnovdni a omlouvdni zakd z vyucCovdni, prevenci a
postihu zdskolactvi; C.j. 10 194/2002-14; moznost vyuziti,
pripravuje se aktualizace ke dni 1. 9. 2018;

Metodické doporuceni MSMT pro prdaci s Individudinim
vychovnym programem v rédmci reseni rizikového chovani

7AkU, €. . MSMT-43301/2013;

Ndarodni strategie primdrni prevence rizikového chovdani déti
a mlddeze na obdobi 2013-2018, MSMT;

www.msmt.cz

webové stradnky piislusnych krajskych Urfadd, PPP, SVP,
jednotlivych Skol a skolskych zarizeni

Prevence -

nespecificka
a specifickda
(vieobecnd,

Nespecifickd primdrni prevence — prostrednictvim skolniho
vzdéldvaciho programu posilovat u zakd kladny vztah ke
Skole, vzdéldni, svym spoluzdkiOm a ucitelm, nabizet
pozitivni vzory chovdni a posilovat zdravé klima skoly,
nabidka mimoskolni zdjmové Cinnosti. Pro prevenci (ale i pro
okamizitd UcCinn& opatfeni v eliminaci zd&skoldctvi) se
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indikovand,
selektivni)

osvédcila i organizacni Uprava vyucovani. Zviastni diraz je
kladen na posileni role tfidniho ucitele a nékdy v praxi velmi
podcenovanych ffidnickych hodin, které nejsou legislativné
ukotveny. Prikladem muize byt organizaéni schéma, kde
kazdy skolni den zacind rannim kratkym brifinkem tymu, po
némz bezprostredné ndsleduje kazdodenni Ctvrthodinové
setkdni tfidnich uciteld se svymi zdky a teprve poté je
zahdjeno vlastni vyucovdni. Kromé upevnéni vztahU ve tfidé
umoznuji takto pojaté tridnické hodiny ziskat komplexni
prehled o dochdzce jiz pred vlastnim zahdjenim vyuky a
skola muUzZze problematické pripady neodkladné Fesit
»zvacimi telefondaty" nebo i v opodstatnénych pripadech
vyslanim asistenta do rodiny.

Specifickd vseobecnd primdrni prevence - dUsledné
sezndmeni zAkU a rodicl se skolnim faddem piislusné skoly,
s vnitfnim faddem 3Skolského zafizeni pri zahdjeni prislusného
skolniho  roku, s preventivni strategii a preventivnim
programem Skoly. Sezndmit se se skolnim fddem a vnitinim
fddem je nutné zdroven i béhem skolniho roku, pokud dojde
ke zméné. Zejména vseobecnou primdrni prevenci
zaskoldctvi ale predstavuje snaha o budovdni bezpecného
pozitivniho socidlniho klima 3Skoly tak, aby se kazdy zak cifil
ve Skole komfortné a bezpecné a nebyl ohrozovdn ani ze
strany  spoluzdkd, ani ze strany pedagogl (napf.
ponizovanim).

Pokud pedagog vyuzivd tfidnickych hodin, mél by pfi nich
pracovat interaktivni zazitkovou pedagogikou, skrze ostatni
témata rizikového chovdni, je vhodné si mapovat zdky
s moznymi sklony k zdaskolactvi (napf.: téma vztahy ve ffidé
- je néjaky zdak vyclenovan, objevuje se Sikana, téma
ndvykové latky — md néjaky zak sklony pozitivné hodnotit
ndavykoveé latky; téma pravidla — dochdzi k opakovanému
porusovdni pravidel; téma komunikace, rodina — co ndm
ZAaci skrze techniky sdéluji, je doma vse v poradku).
Pedagog by nemél zapominat, ze zdskoldctvi je dusledek
ne pricina.
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Specifickd selektivni a indikovand primdrni prevence
(v€asné zahdjeni preventivnich programU pro rizikové
jedince ci skupiny z&kO a tfidni kolektivy. Zahdjeni
spoluprdce s odborniky specialisty ze Skolnich servisnich
zarizeni (PPP, SVP atd.) nebo odborniky z nestatnich
neziskovych organizaci (cerfifikované programy).

Doporucené
postupy z
hlediska
pedagoga -
Skoly

Je popsdno v ,,Metodickém pokynu k jednotnému postupu
pfi uvolfnovdni a omlouvdni z&kd z vyucovani, prevenci a
postihu zdskolactvi®, €. j.. MSMT-10194/2002-14, ktery je
mozné vyuZit, a v Metodickém doporuceni MSMT pro prdci
s Individudinim vychovnym programem v rdmci reseni
rizikového chovdni zaky, €. j. MSMT-43301/2013.

Doporuceny postup skoly
a) Prvni kontakt se zakonnym zastupcem pii absenci Zaka

Pfineomluvené absenci v rozsahu alespon jedné vyucovaci
hodiny ffidni ucitel eviduje nepfitomnost a vyckad, zda
z&konny zdstupce zdka omluvi a dolozi divody jeho
nepritomnosti ve vyucovdni do 3 kalenddinich dnid od
pocatku nepritomnosti (§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1 Skolského
zakona), za podminek stanovenych skolnim radem.

Tridni ucitel upomind z&konného zdstupce zdka k dolozeni
divodu nepritomnosti zdka vhodnym zpUsobem.

Neni-li d0vod nepritomnosti dolozen ani po upomince, fiidni
ucitel o tom ucini zdznam (obsahujici datum nepfitomnosti,
datum ndstupu zdka do skoly, datum a text upominky).
Tridni uCitel kontaktuje zakonného zastupce a informuje jej
o absenci zaka.

e Zdkonny zdstupce o nepritomnosti Z&ka ve $kole nevi, ucitel se
dotdZze na mozny divod nepritomnosti, probere situaci se
z&konnym zdstupcem ditéte, motivuje jej k rozhovoru s ditétem
a feseni situace domluvou;

e ZGkonny zdstupce o nepritomnosti Zaka ve Skole vi, ucitel se
dotdze na divod nepiitomnosti, ktery je:
- omluvitelny — ucitel vyzve k doloZzeni omluveni divodu
nepfitomnosti Zdka ve Skole
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- neomluvitelny — zde je tfeba vzit v Uvahu problém, ktery ved]
k absenci ditéte, a postupovat podle ziskané informace
(zopakovat dUlezitost pravidelné skolni dochdzky, pfipadné
informovat o moznostech a nabidnout sluzbu, kontakf,
zprostredkovdni davky C&i jinou pomoc k odstranéni faktoru,
ktery k nepritomnosti vedl (poradenstvi, nezvliadd Iatku —
doucovani, nutnost péce o domdcnost — odlehCovaci
sluzba, nedostatek penéz na jizdenku do skoly — kontakt
na prislusny odbor Uraduy, ...)

Prostfrednictvim neformdinino rozhovoru ucitel zjisti dOvod
nepritomnosti  ditéte, pfipadné mozny motiv, ktery jej
k z&skolactvi vedl. Spolecné domluvi dalsi postup ve véci
(domluva, zagjisténi poradenstvi, doucovani, sluzby, ...).
Vysledek je zaznamendn.

V komunikaci se zakonnymi zastupci zaka je vzdy treba kldst
diraz na pozitivni pristup a konstruktivni feseni. Je treba
objektivné popsat situaci, zdOvodnit, pro¢ je tato situace
nezddouci, popsat Zzddouci stav a domluvit se na opatreni,
kterd budou prijata k jeho nastoleni.

Nejpozdéji postupem od tohoto bodu zacind spoluprdce
tidnino ucitele a skolniho metodika prevence na pripadu
konkrétniho zdka. O nezddoucim jevu, o kontaktu se
zakonnymi zdstupci, o vystupu, ktery kontakt prinesl,
informuje ffidni ucitel feditele 3skoly, Skolniho metodika
prevence a vychovného poradce.

b) Pisemna pozvdanka k osobnimu jednani

Nedari-li se kontaktovat zdkonného zdastupce zdkaq,
ndsleduje pisemnd pozvdnka k osobnimu setkdni
z&konnych zdstupcU s tfidnim ucitelem, a to v ndsledujicim
sledu, pokud zdkonny zdstupce nereaguje:

e neformalni - pozvdnka k osobnimu setkdni s tfidnim ucitelem
za UCelem konzultace (napf. prostfednictvim e-mailu nebo
jinak doruc¢enou pozvdankou)

o formaini, doporu¢enym dopisem

e formadlni, doporuéenym dopisem s doru¢enkou (dorucenky
jsou soucdsti zdznamu o prfijatych opatfenich), kdy je
pozvdnka k osobnimu setkdni doplnéna poucenim o
opatfenich, knimz bude nutno pfistoupit, nepodari-li se
navdzat spoluprdci se zakonnymi zAastupci.
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c) Schuzka zdkonnych zdstupcu zZdka s fiidnim uéitelem

Osobni schizka, kde je se zdkonnymi zdstupci probrdna
sifuace zdka, pripadné situace rodiny, ucitel zjistuje mozné
priciny zdskoldctvi a domlouva s rodici postup k nastoleni
Zzadouciho stavu. V tomto bodé je jiz o situaci informovan
skolni metodik prevence, pripadné vychovny poradce,
ktery ve véci poskytne své stanovisko spolu s ndvrhem
dalliho postupu. Videdinim pripadé se skolni metodik
prevence, pripadné vychovny poradce osobniho setkdni se
z&konnymi zéstupci U&astni. USast 7dka je velmi vhodna.

ZApis o schizce je soucdsti zdznamu o opaftienich, s jehoz
Ucelem, jakoz i s dalsim moznym nakldddnim s nim, budou
zUCastnéni sezndmeni. ZApis bude ucinén do formuldre, a to
s podpisem vsech zucastnénych. SrodiCi je domluven
termin  dalsi schizky, reflektujici povahu a zdvaznost
konkrétniho pripadu, jakoz i charakter a Casovou ndrocnost
opatfeni, na jejichz prijeti ke zlepSeni situace se strany
dohodly. Na této schizce je tfeba sledovat a
vyhodnocovat plnéni opatfeni vramci jedndni viech
zUCastnénych a pripadné ji opakovat. Pokud by opatreni
plnéna nebyla, je nutné nastavit dalsi postup.

d) Podpis Individudlniho vychovného programu v pripadé,
Ze je vyuiZivan

Individualni vychovny program (dale jen IVyP) je forma
spoluprace mezi sSkolou, 2zakem, zakonnym
zastupcem, pripadné dalsi zUcastnénou stranou, pfi
resSeni rizikového chovani zdka. Cilem IVyP je odstranit
rizikové chovani zdka a predejit tak ddsledkiim z tohoto
chovani vychazejicim.

Pfi feSeni problému se Skola obraci k zdkonnému zastupci
Zaka jako k partnerovi, s nimz pracuje na dosazeni
stejného cile - odstranéni rizikového chovani Zzaka.
Soustfedény a jednotny tlak obou dlleZitych instituci
(Skoly a rodiny) na Zzaka zvySuje pravdépodobnost
uspéchu.

V mnohych pripadech vyskytu rizikového chovani se
Casto stava, ze zakonny zastupce zaka si je védom
rizikového chovani svého ditéte, ale sam nema potrebné
kompetence k reSeni situace. Tlak Skoly na uUpravu
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chovani zaka je pro néj zdrojem frustrace, kterou se
muUZe snazit zmirnit napf. odmitavym postojem ke &kole
nebo vyhybanim se spole¢né komunikaci se skolou. IVyP
nabizi prostor pro vzajemny dialog a moznost
vyhledat a nastavit vhodnou podporu
pro zaka/zakonného zastupce k ziskani potrebnych
kompetenci smérujicich k odstranéni rizikového chovani.

Praxe v ramci pokusného ovérovani IVyP ukazala, ze
mnohé rodiny, které byly plivodné $kolou oznaéeny jako
spie nespolupracujici az ofenzivni, se v prubéhu
spoluprace ukazaly jako pristupné, ale spise bezradné a
potiebujici podporu. UZsi spoluprdce v podplrném, ale
pevné ohraniceném prostredi, od sebe oddéli rodiny
bezradné od rodin, které spolupraci skutecné odmitaji.

Jestlize se tedy na zdkladé schizkami nastavené
spoluprdce nedari situaci zlepsit, ndsleduje sepsdni a
podepsdni  Individudiniho  vychovného programu.
Dokument, vnémz se vSechny zainteresované strany
pisemné dohodnou na dalsim postupu, stanovi konkrétni
opatfeni, kterd budou prijata konkrétnimi osobami
v konkrétnim casovém Useku, spolu srezimem sledovani
dodrzovdani dohodnutych opatfreni a ndvrhem postupu
v pripadé jeho nedodrzeni.

Schizky, na které md byt podepsdn Individudini vychovny
program, se ucastni:

tridni ucitel,

74k,

zAkonny z&stupce/i zaka,

Skolni metodik prevence,

feditel Skoly,

vychovny poradce, $kolni psycholog, pracovnik 3kolniho

poradenského pracovisté, jsou-li k dispozici,

e pracovnik Proba&ni a mediacni sluzby CR, byl-i nad zdkem
stanoven dohled,

e pracovnik OSPOD, je-li zdkovi poskytovdna socidlné-prdvni
ochrana,

e daldi osoby, jez hraiji roli v Zivoté 74dka
(trenér/vychovatel/instruktor mimoskolni aktivity, sourozenec
ditéte, ...), pokud je jejich UCast vzhledem k okolnostem
ucelnad,

e pripadné daldi osoby, jejichz UCast navrhnou zdkonni z&stupci
(pravni zastupce, zastupce organizace zabyvajici se ochranou
mensin, ...).

Ucelem této schizky je rozbor nezddouciho chovdni zéka

v rdmci Sirsi skupiny zainteresovanych lidi, zjistovani pficin i
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dUsledkd tohoto jevu aspole¢né nachdzeni moznych
feseni.

Cile:

e reakce na vzniklou situaci zaka,

e vyhodnoceni situace zdka a jeho rodiny s cilem nalézt
optimalni reseni,

e tvorba osobnich kontaktd mezi zainteresovanymi
osobami,

e stimulace zakonnych zastupcl ditéte k plnéni
povinnosti,

e koordinace postupu jednotlivych osob ke zlepseni
situace,

e ziskani nastroje ke kontrole plné&ni domluvenych krokd.

Vsichni zUCastnéni budou sezndmeni s tim, k Cemu IVyP
slouzi a jak snim bude nakldddno. Po sestaveni
Individudiniho vychovného programu a jeho schvdleni
zUCastnénymi stranami dojde k realizaci prijatych opaftreni,
probé&znému sledovani situace a k reflexi zmén, pozitivnich i
negativnich. Vyhodnoceni situace a nastalych zmén se
bude provadeét pri dalSich setkdnich. Je nutno zachovat
pozitivni pristup, chvdlit iza drobné pokroky, v pripadé
stagnace podporit, poskythout pomoc. Na zdkladé
ziskanych informaci Ize IVyP prehodnotit a pozmeénit, ukdaze-
i se v kontextu novych zjisténi jako nevyhovuijici.

e) Postoupeni pripadu dalsi strané

Pokud ani pres veskerou podporu nedojde k odstranéni
rizikového chovani Zdaka (o to zdOvodu, Ze zdk neni
schopen za dané podpory na svém chovdni pracovat Ci
jedna/vice stran neni schopna danou podporu v potfrebné
mire poskytovat), je rodina indikovdana pro spolupraci s dalsi
stranou, kterd ma k feseni dané situace potrebné ndstroje
(odborné ¢&i pravné vymahatelné). Skola aktuding vyuZila
vsech dostupnych zpUsobU feseni rizikového chovani zdka
a moznosti podpory zdkonnych zdstupcU, pripad je preddn
do kompetence dalsi stran& (OSPOD, Policie CR apod.).

Moznosti
a limity

1.Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga

Jednim z hlavnich UkolU pro ucitele, rodice, pripadné i pro
psychology je vysetffeni pricin zdskoldctvi. Ndaprava jiz
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pedagoga -
skoly

rozvinutého zd&skoldctvi byvd velmi obtiznd, proto by méla
byt jeho predchdzeni vénovdna maximdini pozornost.
Prvnim krokem kndpravé je problém vcas rozpoznat
a porozumét individualité ditéte. Nezbytnou podminkou
prekondvdani vzniklych obtizi je spoluprdce rodicu, ucitele a
i poradenskych pracovnikd skoly. Chceme-li zvolit spravny
zpUsob pomoci a integrovat zaky zpét do skoly, musime vzit
v Uvahu rozdily mezi z&skoldky a détmi odmitajicimi skolu.
Doporucujeme ndsledujici postup s ohledem na cilovou
skupinu, s niz pracujeme. Priprava na jedndni je nezbytna.

Kontakt s ditétem:

nutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovdani

hovorit zdsadné o konkrétnim chovani, bez ndlepkovani ditéte

zaméfit se na prozivdni ditéte v dané situaci

zajimat se, jak svoje chovdni vidi s odstupem, co si o ném mysli

ted

spolecné hledat cesty k ndpravée

e ma-li dité vili chovat se Iépe, pripravit mu pro to podminky
v rodiné i ve skole (tato vile nesmi byt promarnéna)

e ocenit ho

Rodice:

e Vvyjadrit porozumeéni jejich emocim, ocenit je

e vést je v komunikaci k oddélovdani osobnosti ditéte od jeho
konkrétnino chovdni

e upravovat chovani k ditéti (zpUsob komunikace méni vnitini
postoj)

e Vvést k porozuméni motivace chovdni ditéte

e soustfedit se na to, co rodiCe mohou, nebo dokonce musi
udélat ke zlepseni situace

e na koncirozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

e dohodnout se na ndsledném sezeni k reflexi, jak dohodnutd
opatreni funguiji pripadné k hleddni dalSich moznosti

Ucitelé:

e zpUsob komunikace o ditéti je shodny jako pii komunikaci s
rodici

e vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnym
prostredim, vychovnym piistupem rodicd, aby ucitel mohl
chovani ditéte hloubéji chdpat

e vést k dlouhodobé podpore ditéte, které mda snahu zlepsit
svoje chovdni, nebrat to jako samoziejmost, ale ocenovat,
povzbuzovat

CO DELAT, KDYZ...2 2025/2026 — 7§ LITOMYSL, ZAMECKA 496, OKR. SVITAVY

176



Doporucené postupy pro ucitele jsou (Lazarova, 2008):

1. Cim dfive je z&skolactvi odhaleno, tim 1épe pro dité. Pii
hleddni prficin si udélat dostatek Casu pro analyzu
pripadu, spojit se s rodici, pfipadné psychologem.

2. Je-li zd&skoldctvi dusledkem neuUnosné skolni situace,
navodit zménu. Napldnovat dlouhodobd opatfeni, aby
se situace neopakovala.

3. Pokud se zd&skoldctvi rozmdhd ve velkém a madme-li
podezieni anahrozbu  zdvislosti,  spolupracovat
s pedagogicko-psychologickymi poradnami a specidiné
pedagogickymi centry.

4. UCit se v ffidnim kolekfivu zjistit, jaké postaveni ma
problémovy zdk. Boji-li se ucitelim nebo rodic¢um svérit,
predat ho do péce psychologa.

5. Pomoci ditéti pfi ndvratu do trfidy. Doprovodit ho pri
prvnim vstupu do kolekfivu. Nemluvit o tom.
K vyfeSenému pripadu se jiz nevracet a neprojevovat
neduvéru. Domluvit se s rodi¢i na t&sném kontaktu, aby
bylo pfipadné dalsi zaskoldctvi veéas odhaleno.

6. UCitel bere v Uvahu viastni pocity ve vztahu
k problémovému zdkovi. Mél by se zbavit predsudkd a
postavit viechny zdky na stejnou ,,startovni caru”.

2. Pro pracovniky skolniho poradenského pracovisté, PPP a SVP:

e probrat s ditétem, jak zdskoldctvi prozivalo, aby mohlo odzit
své pfipadné negativni pocity (strach z prozrazeni, strach z
ndsledkd, napéti, prazdnotu, nutnost Inat a kamuflovat);

e vést rodiCe ke zjisténi, Ze negativni emoce uz byly pro dité
dostateCnym trestem;

e pripravit podminky pro navrat do skoly;

e domluvit se s rodi¢i a 3kolou na systému zvysené kontroly
dochdzky ditéte;

e vice se zajimat, jak se ditéti dafi, co ve skole prozivd, vCas resit
pfipadné problémy.

Nevhodné postupy

Za nejvice rizikové v ramci prevence a feSeni zaSkolactvi na Skolach
a Skolskych zatizenich se povazuje:

e nedislednost ucitelll v dodrzovani Skolniho fadu, nastavenych
pravidel tfid, Spatnd komunikace s vedenim Skoly, kolegy, zaky;

e nejednotny, pseudohumdnni piistup pedagoghi v dodrZovani
nastavenych pravidel ve vztahu k feseni zaskolactvi;

e nekompetentni (mocenska, neprofesionalni, zadnd) komunikace
s rodici, zakonnymi zastupci zak;

e shazujici, Skatulkujici, zesméSnujici, mocenskd komunikace
s zakem;
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e oObavy ze setkdni s rodiCi.

ZpUsob
omlouvani
nepfitomnosti
Zaka ofi
vyucovani

Neptitomnost nezletilého zaka zakladni Skoly ve Skole omlouvé jeho
zékonny zastupce, nejlépe jiz prvni den jeho neptitomnosti ve Skole.
Dutvody zékovy nepfitomnosti ve Skole je zdkonny zastupce povinen
dolozit nejpozdéji do tii kalendarnich dnti od pocatku neptitomnosti
zéka (§ 50 odst. 1 skolského zdkona). Zptisoby, jakymi je doklada,
stanovi Skolni tad. Lhuta tfi kalendarnich dn bézi ode dne, ktery
nasleduje po prvnim dni nepiitomnosti zaka ve Skole. Nedolozi-li
zékonny zéastupce divody zakovy nepiitomnosti v uvedené Ihtte,
povazuje se zdkova nepfitomnost za neomluvenou.

Ptesahne-li neptitomnost zaka ve Skole tfi dny, mize Skola pozadovat,
povazuje-li to za nezbytné, dolozeni nepfitomnosti zdka z divodu
nemoci (potvrzeni) pfisluSnym praktickym Iékafem zdka, popf.
osetfujicim lékarem nebo klinickym psychologem, a to jako soucast
omluvenky vystavené zdkonnym zastupcem nezletilého zéka.
Podrobnosti upravuje Skolni fad. Ve vyjimecnych ptipadech (pfedevsim
Vv ptipad¢ Casté nepiitomnosti zadka nasveédCujici zanedbavani povinné
Skolni dochéazky), mize Skola pozadovat potvrzeni oSetiujiciho 1ékare,
popf. pfislusného praktického lékare nebo klinického psychologa, i
Vv piipadé nepfitomnosti kratsi nez tfi dny.

Je-li vystaveni potvrzeni lékafem pozadovano v ramci poskytovani
piimé zdravotni péce hrazené ze zdravotniho pojisténi, je vystaveni
tohoto potvrzeni hrazeno ze zdravotniho pojisténi. > Neni-li vsak
vystaveni takového potvrzeni pozadovano v rédmci poskytovani
zdravotni pécCe hrazené ze zdravotniho pojisténi, tedy pokud
zdravotnické zafizeni vyhleda Zadk a jeho zdkonny zéstupce s cilem
pouhého vydani potvrzeni o docasné neschopnosti Zaka ke studiu
nezévisle na poskytnuti zdravotni péce (napt. nékolik dni po odeznéni
nemoci), je vystaveni potvrzeni o doCasné neschopnosti zaka ke studiu
poskytnuto za uhradu®.

Zakonny zastupce zdka mize urit zaméstnance Skoly (napt. feditele
Skoly), ktery je o zdravotnim stavu nezletilého informovan (§ 33 odst. 1
zékona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach). Pii volbé tohoto
postupu je vhodné piipravit rodicim tento souhlas v rozsahu, ktery
opraviiuje zamé&stnance Skoly nebo konkrétni osobu (feditele Skoly)
ziskat stru¢nou informaci o zdravotnim stavu zaka v rozsahu nezbytném
pro ucely omlouvani absence (zda zak ma zdravotni komplikace ¢i zda
je nemocny, zda tato komplikace vylucuje jeho Gcast na vyucovani a jak
dlouho jeho indispozice trva nebo pravdépodobné bude trvat). Je tieba
mit na paméti, ze tento souhlas mize zakonny zastupce zaka kdykoli
odvolat. V tomto kontextu je rovnéz vhodné zminit, Ze pozadovani kopii
zdravotnické dokumentace ¢i plnohodnotnych lékatskych zprav a nalezii
jiz sahd nad rdmec moznych pozadavka Skoly a vyrazné zasahuje do
soukromi Zaka a jeho rodiny.

Kdy, koho a v
jakém
pripadé

O neomluvené i zvysené omluvené nepritomnosti zakd
informuje tfidni ucitel vychovného poradce, ktery tyto Udaje

®§ 38 zakona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi
¢ ,PROHLASENI Ministerstva zdravotnictvi k ,,Omlouvani neptitomnosti zakl v zakladni
Skole ze strany 1¢kartti a klinickych psychologti““ ze dne 20. 11. 2012
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vyrozumet
(rodice, PPP,
OSPOD,
Policii CR
atd.).

vyhodnocuije. Pfizvysené omluvené nepritomnosti provéruje
jeji vérohodnost. DoporucCuje se, aby fesil neomluvenou
nepritomnost do souétu 10 vyuéovacich hodin se zdkonnym
zastupcem zdaka fridni ucitel formou pohovoru, na ktery je
zAkonny zdstupce pozvdn doporucenym  dopisem.
Projednd dUvod nepritomnosti Z&ka, zpUsob omlouvdni jeho
nepritomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zakonem
a sezndmi zdkonného zdstupce smozinymi dusledky
v pfipadé ndristu neomluvené absence. O pohovoru
provede z&pis, do néhoz uvede zpUsob ndpravy dohodnuty
se zdkonnym zdstupcem. Zakonny zdstupce zdapis podepise
a obdrzi kopii. Odmitnuti Ci prevzeti zapisu se do zdpisu
zaznamendvad. Pokud md zdk vic nez 10 neomluvenych
hodin, svolava feditel Skoly skolni vychovnou komisi. Podle
zAvaznosti absence zaka se ji UCastni: feditel Skoly, zdkonny
zastupce, fridni ucitel, vychovny poradce, zéstupce orgdnu
socidlné-pravni ochrany déti, skolni metodik prevence,
zGstupce rady skoly (pokud byla zfizena), popr. daldi
odbornici. O pribéhu a zdvérech jedndni se provede zapis,
ktery z0Castnéni podepisi. NeUCast nebo odmitnuti podpisu
zakonnymi z&stupci se v zdpise zaznamendvaiji. Kazdy
UcCastnik jedndni obdrzi kopii zapisu. Pokud zdk rddné neplni
povinnou $kolni dochdzku, miZze mu byt uloZzeno nékteré
z kdzenskych opatfeni, o nich pojedndvd § 31 Skolského
zakona. Kazenskym opatfenim v systému zdkladniho
vzdélavani je specidiné vénovana Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.,
§ 17 a v systému stfedniho vzdélavani Vyhlaska ¢. 13/2005
Sb., o sttednim vzdélavani a vzdéldvani v konzervatori, ve
znéni pozdéjsich predpisu.

Pokud zdk porusi povinnosti stanovené skolnim fadem, Ize
mu podle zdvaznosti tohoto provinéni uloZit napomenuti
tfidniho uéitele, ditku fiidniho uéitele nebo dutku feditele.
Pravidla pro jejich ukladdni stanovi Skolni fad. Tridni ucitel
oznamuje ulozeni dutky tfidniho ucitele fediteli skoly. DUtku
feditele 3koly lze Zzdkovi uloZit pouze po projedndni
na pedagogické radé. UloZzeni napomenuti nebo dutky
ajeho divody se neprodlené ozndmi zdkovi a jeho
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zAdkonnému zdstupci. Zaznamendvd se do dokumentace
Skoly (do katalogovych listd).

Dalsim kdzenskym opatfenim podle skolského zdkona je
podminéné vylouceni zdka ze skoly. Lze k nému pristoupit
pouze v pripadé, jedna-li se o zaka, ktery jiz splnil povinnou
skolni dochdzku a dopusti se zdvainého poruseni
povinnosti stanovenych skolskym zdkonem nebo Skolnim
radem. Jednd se o krajni prostredek, jehoz aplikaci je nutno
v kazdém jednotlivém pripadé dikladné zvdzit. Mezi
kdzenskd opatfeni patii také fikce zanechdani vzdélavani, a
to v pripadé popsaném v ustanoveni § 68 3kolského
zakona: ,Jestlize se Zak, ktery splnil povinnou $kolni
dochdzku, neucastni po dobu nejméné 5 vyucovacich dnd
vyucovani a jeho neucast neni omluvena, vyzve reditel
Skoly pisemné zletilého Zdka nebo zdkonného zdstupce
nezletilého Zdka, aby neprodlené doloZil divody Zdkovy
nepritomnosti;  zdroveni upozorni, Ze jinak bude Zdk
posuzovdn, jako by vzdélavdni zanechal. Zdak, ktery do 10
dnU od doruceni vyzvy do Skoly nenastoupi nebo nedoloZi
ddvod nepritomnosti, se posuzuje, jako by vzdéldvani
zanechal poslednim dnem této |hUty; timto dnem prestava
byt Zdkem 3koly."

V mnoha pfipadech je jako sankCni institut vnimdna také
snizend znamka z chovani, ackoli se nejednd pifimo o
kdzenské opatreni. Jeji ulozeni je popsdno v pravidlech pro
hodnoceni vysledkd vzdéladvani zakld, mezi které paftii i
hodnoceni jejich chovani, kterd stanovi skolni fad (§ 30 odst.
2 Skolského zdkona).

Je viak ffeba zdUraznit a disledné dodrzovat zdsadu, ze
sankcionovat Ize pouze zavinéné poruseni povinnosti. Udélit
napomenuti, ditku nebo snizit zndmku z chovdni zdkovi,
kterému v UCasti na vyuCovani brdni prekdzka objektivnino
charakteru, proto neprichdzi v Uvahu — nelze trestat zdka za
pochybeni jiné osoby, napr. rodice, ktery neplni své
rodi¢ovské povinnosti.
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V zdjmu zjistovani priciny zdskoldctvi zaka a jejino odstranéni
mUzZe feditel pozddat o spoluprdci odborniky z oblasti
pedagogicko-psychologického  poradenstvi,  strediska
vychovné péce, popr. orgdny socidlné-prdavni ochrany déti.

V pfipadé, ze neomluvend nepiitomnost Zz&ka presdhne 25
hodin (doporucené pocty neomluvenych hodin, které jsou
zde uvadeény, mohou skoly prizpUsobit svym podminkdm),
zasild skola ozndmeni o zanedbdni 3kolni dochdzky
s ndlezitou dokumentaci (napf. kopii pisemného pozvani
z&konnych zdstupcl zdka k ndvstévé skoly, kopii zapisu
Z pohovoru, pisemné vyjadreni vychovného poradce, kopii
pisemného pozvdni zdkonnych zdstupcl zdka na
vychovnou komisi, kopii zapisu o jedndni vychovné komise
atp.) orgdnu socidliné prdavni ochrany déti nebo
povéfenému obecnimu Ufadu. Vrdmci socidlné-prdavni
ochrany se détmi a mladistvymi s opakovanymi poruchami
zavaziného rdzu zabyvaiji kuratori pro déti a mlddez. Jejich
Ukolem je v tomto pfipadé feseni pripadyd zdskoldctvi ve
spoluprdci s rodiCi a se skolou. Postupuji mj. podle zdkona
C. 359/1999Sb., o socidlné prdavni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich predpisy.

Ozndmeni skoly o zanedbdni skolni dochdzky je pridéleno
referentovi, ktery projednavd prestupky (kurdtor pro déti a
mladez ozndmeni dostane jen na védomi.) Ten zvdzi, zda
jde o prestupek nebo se mize jednat o trestny &in. (V tomto
pripadé se vé&c posild na prisluiné oddéleni Policie CR). Véc
Ize poslat k posouzeni statnimu zdstupci na Okresni statni
zastupitelstvi. Pokud jsou materidly o viné rodict dostacuijici
a referent usoudi, Ze je jiz neni tfeba predvolat, probéhne
zkrdcené prikazni fizeni, pfi némz se bez nafizeni jedndani
vydd rozhodnuti (“prikaz") o viné radicd nebo zdkonnych
zastupcU. Mohou dostat napomenuti nebo pokutu do vyse
5 000 K&. V tomto piipadé se ndhrada ndkladd na fizeni
neplati. Kdyby s pfikazem zdkonni zastupci nesouhlasili a
odvolali se, prikaz by se zrusil a probéhlo by nezkrdcené
prikazni fizeni. To byva zahdjeno také v pripadé, jsou-li o viné
rodicU pochybnosti. Jde o Ustni jedndni. Zdkonni zastupci
jsou predvoldni jako obvinéni. Za nezkrdcené fizeni se plati
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také ndhrada ndkladd fizeni ve vysi 1000 KE (Ize odpustit,
nutno zdOvodnit). Pokud vyjde najevo, Ze rodi¢e nejsou
vinni, fizeni se odlozi nebo zastavi (napf. v pripadé, kdyz
rodiCe dité do skoly vodi a ono pak opakované utikd). Je
treba rozliSovat, zda se jednd o nedbalost nebo Umysl
neposilat dité doskoly. V pifipadé opakovaného
zaskoldactvi v prubéhu skolniho roku ndsleduje hidseni o
zanedbdni 3kolni dochdzky Polici CR. Problematika
zaskolactvi je obsazena primo v trestnim zdkoné (trestné
Ciny protfi rodiné a milddezi), nové se uvadi v frestnim
zakoniku Trestné Ciny proftirodiné a détem.

V odhalovdani zdskolactvi pomdhaji také méststi strdznici.
V pripadé, ze strazinik pfi kontrolni Cinnosti zjisti, Zze dité
v dané dobé md byt ve skole a neni, zjisti totoznost ditéte,
kontaktuje zdkonného zdstupce, o skutku sepise Uredni
z&znam - v&fsinou Ufedni zdznam preddvd pouze Policii CR,
zGznam je soucCdasti spisového materidlu, byvd ulozen
na sluzebné. Straznik o zjisténych skuteCnostech (ndlezu
ditéte venku v dobé, kdy mda byt ve Skole — zaskoldk)
informuje pfislusné orgdny na zdkladé svych povinnosti a
pravomoci (Policie CR, OSPOD, zakonni z&stupci, pripadné
dalsi instituce dle konkrétni povahy pripadu). Ddle straznik
postupuje podle konkrétni situace a pristizeni ditéte za
skolou nebo napfr. pri kraddezi nebo pdchani jiné trestné
Cinnosti fesi a oznamuje skole a jeho zadkonnym zdstupcim.

Doporucené
odkazy
(internetové,
literatura
apod.)

Odkazy, literatura

FICOVA, L.Z&3kolactvo ako problém sucasnej zdkladnej
skoly. Vyd. 1. Bratislava: OZ V4, 2011. 101 s. ISBN 978-80-
89443-06-2.

JEDLICKA, R. A KOL. Dé&ti a mlddezZ v obtiznych Zivotnich
situacich. Praha: Themis, 2004.

JEDLICKA, R., KOTA, J. Aktudini problémy vychovy. Praha:
Karolinum, 1998.
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JINDROVA, M. (2012). Rizikové chovdni déti a jeho pravni
dopady. Priruc¢ka ucitele. Praha: Univerzita Karlova v Praze
& Togga.

JUVA, V. Zaklady pedagogiky. Brno: Paido, 2000.

KROWATSCHEK, D., DOMSCH, H. 2007. Do skoly beze strachu
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KRiZ, J. Dusevni poruchy a poruchy chovdni u défi a
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KYRIACOU, CH. Re3eni vychovnych problém0 ve 3kole.
Praha: Portdl, 2004.
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Metodické doporuc¢eni MSMT pro prdaci s Individudinim
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7ak0, €. j. MSMT-43301/2013.

MIOVSKY, M. et al. (2015). Prevence rizikového chovdni ve
skolstvi (2nd ed.). Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v
Praze v Nakladatelstvi Lidové noviny.

MIOVSKY, M. et al. (2015). Programy a intervence skolské prevence
rizikového chovdni v praxi (2nd ed.). Praha: Klinika adiktologie 1.
LF UK a VFN v Praze v Nakladatelstvi Lidové noviny.
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Skolské prevence rizikového chovdni (2nd ed.). Praha: Klinika
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TRAIN, A. Specifické poruchy chovdni a pozornosti. Praha:
Portdl, 1997.
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XXI. CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA

XXIl. Rizikové chovani ve skolnim prostredi - rdmcovy koncept

Priloha ¢. 12

Kradeze

Typ rizikového
chovani

Kr&dez je takové jedndni, pri kterém se nékdo zmocni véci, kterd nenijeho a to
za Ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim maijitel véci souhlasil,
nebo o tom byl informovdn. Drobné krddeze se vyskytuji ve viech skoldch a
vsech stupnich vzdéldvaci soustavy. Stejné jako v predchozim pfipadé, jsou
divody tohoto chovdni rdzné a pro vypordddni se s danym jevem je nutné se
jimi vzdy v konkrétnim pfipadé zabyvat.

Vychodiska

Rizikové situace (misto, teré, ¢as)

Pfedmétem krddeze byvd de facto cokoliv, co nékdo miZe poftfebovat.
Hmotnd skoda neni vidy rozhodujici, protoze pro majitele maji nékteré
predméty osobni a emociondini hodnotu. V pfipadé krddezi neni rozhodujicim
situacnim faktorem cas, jaoko v pripadé vandalismu, ale prilezitost. Vétsinou se
kradou véci volng poloZzené a nezabezpecené. Cim mensi piredmét je a

cennéjsi nebo zajimavejsi, tim je pro zlodéje IdkaveEjsi.

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel $koly/sk. zafizeni.

Kdo resi + s kym
spolupracuje

- Skolni poradenské pracovisté (skolni psycholog, 3kolni metodik
prevence, vychovny poradce, specidini pedagog)

- PPP (pedagogicko-psychologickd poradenstvi)

- SVP (stfediska vychovné péce)

- OSPOD (oddéleni socidlné préavni ochrany déti)

- Policie CR
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Legislativni ramec

Skolni fad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)

Zdkon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, sttednim, vyssim odborném
ajiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

ZAkon €. 94/1963 Sb., orodiné

Zd&kon ¢. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplriuje zdkon o rodiné
Z&kon €. 359/1999 Sb., o socidiné prdvni ochrané déti
Zd&kon ¢. 200/1990, Sb., o prestupcich

ZAkon €. 40/2009, Sb. trestnd zdkonik

Vyhldaska €. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhldska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovdni
poradenskych sluzeb ve skoldch a skolskych poradenskych zafizenich

Vyhl&ska &.291/1991 Sb., o z&kladni skole, ve znéni pozdéjsich predpist

www.msmt.cz;, www.odrogach.cz

webové stranky piislusnych krajskych Ofadd, PPP, jednotlivych kol a Skolskych
zarizeni (skolni fFady)

Jak postupovat

Doporuéeny postup

1. Informaci, Ze krddez je hanebny &in a soucasné protiprdvni jedndni,
sdélujte zZdkynim a zdkim od pocdtku jejich dochdzky do vasi skoly.
UZitecné formy vitépovani byvaiji nejriznéjsi pribéhy, pii kterych déti bud
dojme, anebo rozcili ndsledek takového jedndni.

2. Do skolniho faddu zapracuijte sankce, které Skola pouzije v pripadé, Ze se
nékdo dopusti krddeze pfi poskytovdni skolskych sluzeb nebo pfi s nimi
pfimo souvisejicich cinnostech.

3. Kazdy, kdo se dopusti krddeze na skolni pudé by mél mit moznost
pohovofit si o svém jedndni s feditelem nebo feditelkou skoly.

4, Peclivé se zabyveijte pricinami. Nékteré jsou vyznamné polehcuijici (dité
je ke kraddezi donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se mize
jednat i o formu kompulzivniho chovdni, kterou je nutné fesit v rdmci
odborné péce.

5. S ndhradou zpUsobené skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte
ndpravu vztahu mezi poskozenym a zlodéjem - trvejte na tom, aby
zlodéj véc vrdtil pfimo poskozenému, omluvil se a nabidnul za své
chovdni néjakou kompenzaci.

6. 1dkonné zdstupce zlodéje vyrozumivejte vidy az poté, kdy budete
presné zndt priciny, které dité k takovému chovdni vedly a to zejména
v pfipadé mensich déti
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7. Jestlize se jednd o $kodu vétiiho rozsahu, vyrozumiveijte Policii CR a
oznamte podezieni na spdchdni prestupku proti majetku, pfipadné
trestného &inu majetkové povahy.

8. Kazdou nahldsenou kradezi se zabyvejte, vysetiujte ji. Je to dilezité
poselstvi jak pro poskozeného, tak pro zlodéje. Jakmile budete k détem
mit proslovy o krddezich, nezacinejte je tim, Ze si vSichni maji na své véci
davat dobry pozor a vy jste jim fikali, Ze si to ¢ ono nemaiji do skoly nosit
nebo to maji zamykat. Tyto informace Casto vyznivaji, jako by za kradez
mohl poskozeny, nikoliv zlodéj. Jakoby normdini bylo viechno zamykat
a ne nekrdst. Rozhovory s poskozenym po nahldseni krddeze rovnéz
nezacinejte timto zpUsobem.

9. O kradezi a jejim 3etfeni provedte zdznam, ze kterého budou jasné
vyplyvat viechny dileZité skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ -
cim.....

Pozor - skoda vétsiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zdkoniku je
50.000,- K¢, skoda velkého rozsahu dle trestniho zakoniku je 5.000.000,-
K¢, viz. § 138) skoda nikoli nepatrna 5000,- K¢ je hranice pro trestny in.

V pfipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez
pouziti nasili — pfekonani ptekazky, neni to vloupani) jedna se o prestupek

proti majetku dle § 50 zak. o prestupcich ¢. 200/1990 Sb. v platném znéni.

Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vyse je trestnym &inem kradeze dle
ustanoveni § 205 trestniho zdkoniku. V ptipadé, Ze byla odcizena véc

s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢&, ale bylo pouZito nasili — vypacena
sktinika, Satna, Suplik...nebo nasili vii¢i osob¢ a snaha zmocnit se véci —

loupez, jedna se vzdy o trestny ¢in.

V jakém pfipadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Kdy hlasit rodi¢um?

Rodicim poskozeného vzdy ihned, rodicUm zlodéje rovnéz vidy, nicméné mélo
by tomu predchdzet precizni zjisténi pricin. Celd fada déti krade proto, Ze je
nékdo krdst poslal a oni z néj maji strach. Neni to sice o nic mensi krddez, ale je
to informace, kterou by rodi¢ mél védét také.

Kdy hldsit policii?

V pfipadé, kdy je skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o ndpravu a skola
neni viastnimi silami schopnd domoci se takové ndpravy. Musi se jednat o
Umyslné zcizeni, poskozeni nebo zniceni véci. Hidsite také tehdy, jestlize o to
78dd poskozeny nebo poskozend nebo jejich zdkonni zdstupci. Dulezité
upozornéni - Skola a 3kolské zafizeni neni orgdn &inny v trestnim fizeni, takze
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nemuize nic vysetfovat. Pokusy o ,vySetfovdni* ze strany Skoly, mohou
nenapraviteln& ovlivnit dalii vysetfovani Policie CR.

Kdy hlasit OSPOD?

V pfipadech, kdy se jednd o opakované jedndni a vychovnd a dalsi opatieni,
kterd zvolila skola, neméla zadny Ucinek.

Doporuc¢ené odkazy

Odkazy, literatura

JEDLICKA, R. A KOL. Dé&ti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich. Praha:
Themis, 2004.

JEDLICKA, R., KOTA, J. Aktudini problémy vychovy. Praha: Karolinum, 1998.
JUVA, V. Z&klady pedagogiky. Brno: Paido, 2000.

KRiZ, J. Dusevni poruchy a poruchy chovéani u d&ti a mladistvych. 1. vydéni.

JU Ceské Budgjovice.

KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémd ve 3kole. Praha: Portdl, 2004.

LAZAROVA, B. Netradiéni role ugitele. O situacich pomoci, krize a poradenstvi
ve skolni praxi. 2. vyd. Brno : Paido, 2008.

MATOUSEK, O. Mladez a delikvence. Praha: Portdl, 2003.
TRAIN, A. Specifické poruchy chovdni a pozornosti. Praha: Portdl, 1997.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhaijici profese. Praha: Portdl, 2004.
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CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve skolnim prostredi

Priloha ¢. 13

Tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke koureni a nikotinové sacky
Autofri: Mgr. Adam Kulhdnek Ph.D., Mgr. Jaroslav Sejvi, Ph.D.

Material je zpracovan podle pravniho stavu ke dni 1. Gnora 2022.

Typ rizikového
chovani

Uzivani tabakovych vyrobku a nikotinovych sackd

Vychodiska

Negativni nasledky uzivani tabaku a nikotinu

Uzivani tabaku je hlavni preventabilni pfi¢inou onemocnéni a
pred¢asnych umrti v populaci (WHO, 2017). Tabakovy kouf obsahuje
vice nez 7 000 toxickych latek, z toho 70 prokazanych karcinogent
(The Tobacco Atlas, 2018). Dlouhodobé koureni zapficinuje az 14 typl
rakoviny (Doll, Peto, Boreham, Sutherland, 2005) a vyznamné
poskozuje dychaci, ob&hovy, travici, vylucovaci, reprodukéni, imunitni
systém i dalsi systémy lidského téla. Specifickou diagnézou pro
dlouhodobé kuraky tabdku je chronickd obstrukéni plicni nemoc
(CHOPN), kterda je charakteristickd rozpadem plicnich sklipk(,
chronickym zanétem pridusek a namahavym dychanim. Koufeni
nejenze zpUsobuje Siroké spektrum chronickych onemocnéni, ale také
zhorsuje progndzu stavajicich nemoci, jako jsou diabetes, vysoky
krevni tlak, astma, dusevni onemocnéni a dalsi. Primeérna délka doziti
je u kuraku o 10 let kratsi nez u nekurakd (The Tobacco Atlas, 2018).
Mimo zdravotni aspekty znamena pravidelné koufeni znacnou
financni zatéz pro rodinny rozpocet a také negativni dopad na vzhled
(zhorsend kvalita chrupu, pleti, vlasQ, neht().

Dlouhodobé vystavovani pasivnimu koufeni je spojeno s vysSim
rizikem vzniku rakoviny, kardiovaskularnich onemocnéni, u déti pak s
Castéjsim vyskytem zanétu dychacich cest, astmatem, kazivosti zubd,
zanéty stredniho ucha a dalSimi komplikacemi (Zhou et al., 2014).

Uzivani tabaku v Ceské republice

Ceska republika se fadi k zemim s nejvy3si mirou koufeni tabaku v
Evropé (WHO, 2017). Pravidelné u nds konzumuje tabdk 25,2 %
dospélé populace, z toho nejvice cigarety (Vanova, Skyvova, Maly,
2018). Primérna denni spotieba cigaret je u dospélych kuraki 12,3
cigarety za den, vyssi spotreba je mezi muzi. Mira uzivani
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elektronickych cigaret je v dospélé populaci zatim nizka — 5,2 %
(Vanova et al.,, 2018). Nejvyssi zastoupeni uzivatel( elektronickych
cigaret je ve vékové kategorii 15-24 let. Ro¢né v disledku koureni v
CR zemie 16—-18 000 lidi (Sovinova, Csémy, Kernovd, 2014).

Uzivani tabaku mezi détmi a dospivajicimi v Ceské republice

Uzivani tabdkovych vyrobku a nikotinovych sacka u déti a dospivajicich
se vyskytuje prevaziné v nasledujicich vzorcich:

1. Experimentovani — inicia¢ni pokusy o uzivani tabaku a
nikotinu, prvni experimenty

2. PrileZitostné uZivani — méné nez 1 cigareta / 1 uZiti tydné

3. Pravidelné uzivani — alespon 1 cigareta/1 uziti tydné
Denni uzivani — alespon 1 cigareta/1 uZiti denné

Alespon jednu zkuSenost s cigaretou v prlilbéhu Zivota ma u nds témér
70 % 16letych (ESPAD, 2016). Vyskyt pravidelného koureni nardsta s
vékem (WHO, 2016) — vykoureni alespon 1 cigarety tydné uvadéji 2 %
11letych, 5 % 13letych a 16 % 15letych. Ve vékové skupiné 15-16 let
je vyssi podil kuracek - divek. Mezi 16letymi je pfiblizné 16 % dennich
kuraktd (ESPAD, 2016). Podle studie GYTS z roku 2016 (Sovinova,
Kosteleckd, 2017) uziva v soucasné dobé tabdk témér 20 % déti ve
véku 13-15 let. UzZivani elektronickych cigaret ve stejné vékové
kategorii potvrzuje 11 % Zaka.

Od roku 2014 byl zaznamenan pokles koureni cigaret u déti ve vsech
vékovych kategoriich — 13, 15 i 16 let (ESPAD, 2016; WHO, 2016),
presto tyto hodnoty patfi mezi nejvyssi v ramci zemi EU. Na zdkladé
zkuSenosti ze zahranici (National Academies of Sciences & Medicine,
2018) lze predpokladat u déti a dospivajicich narlst uzivani
elektronickych cigaret.

Popis a déleni
tabakovych
vyrobk

Tabakovy vyrobek je takovy vyrobek, ktery mize byt uzivan a obsahuje
neupraveny nebo zcela ¢i z ¢asti geneticky upraveny tabak.

Déleni vyrobk( podle platné legislativy

1. Tabak — listy a jiné ptirodni zpracované nebo nezpracované
Casti rostlin ~ tabaku, vcetné expandovaného a
rekonstituovaného tabaku.

2. Dymkovy tabdk — tabak vyhradné ur€eny pro uZiti v dymce,
ktery se mlzZe uzivat prostfednictvim postupného spalovani.

3. Tabdk uréeny k ru¢nimu baleni cigaret — takovy tabak, ktery
spotrebitel mlizZe pouZit pro vlastni baleni cigaret.

4. Bezdymny tabdk — takovy tabakovy vyrobek, jehoZ uziti
nezahrnuje postupné spalovani, a to vcetné Zzvykaciho a
SAupaciho tabdku a tabaku uréeného k ordlnimu uziti.
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Zvykaci tabak — je bezdymny tabak uréeny vyhradné ke
Zvykani.

Stiupaci tabak — je bezdymny tabdk uréeny pro uZivani nosem.
Tabak uréeny k oralnimu uZiti — vSechny tabdkové vyrobky
vyrobené zcela nebo ¢aste¢né z tabaku uréené k uzivani usty
kromé téch, které jsou uréeny k inhalaci nebo Zvykani, v prasku
nebo ve formé jemnozrnnych granuli nebo v jakékoli
kombinaci téchto forem, nabizené zejména v sackovych
porcich nebo v poréznich saccich.

Cigareta — tabdkovy provazec, ktery se uziva prostfednictvim
spalovaciho procesu.

Doutnik — tabakovy smotek, ktery se uziva prostiednictvim
spalovaciho procesu.

Nikotinovy sacek bez obsahu tabaku — vyrobek bez tabaku
obsahujici nikotin, ktery je uréeny pro oralni uZiti.

Doutnicek — je doutnik o hmotnosti nejvice 3 g.

Tabak uréeny pro vodni dymku - tabakovy vyrobek uréeny pro
koureni ve vodnich dymkach.

Novy tabakovy vyrobek — takovy tabakovy vyrobek, ktery neni
cigaretou, tabakem uréenym k rucnimu baleni cigaret,
dymkovym tabakem, tabakem uréenym do vodnich dymek,
doutnikem, doutni¢kem, Zvykacim tabdkem, Snupacim
tabdkem nebo tabdkem uréenym pro ordlni uziti a byl uveden
na trh po 19. kvétnu 2014.

Bylinny vyrobek uréeny ke koureni — vyrobek, jehoz zdkladem
jsou rostliny, byliny nebo ovoce, a ktery neobsahuje Zadny
tabak a mlze se uzivat prostfednictvim inhalace usty nebo
nosem a jeho uzivani zahrnuje postupné spalovani.
Elektronicka cigareta — vyrobek, ktery lze pouzit pro uzivani
vyparll  obsahujicich  nikotin  nebo jinych  vypar(
prostfednictvim naustku nebo jakakoli soucast tohoto
vyrobku, véetné zasobniku, nadrzky i zafizeni bez nadrzky nebo
zasobniku; elektronicka cigareta mlze byt jednorazovd nebo
opétovné naplnitelnd pomoci nahradni naplné nebo nadrzky
nebo opakované pouZzitelnd pomoci jednordzovych zasobnikd.
Nahradni ndpln elektronické cigarety — je nddobka s tekutinou,
ktera mlzZe obsahovat nikotin, a kterou lze opakované naplnit
elektronickou cigaretu.

Slozka tabdkového vyrobku — tabak, ptisady, papir, filtr,
inkoust, kapsle, lepidlo, jakakoli dalsi latka ¢i prvek pfitomny v
kone¢ném tabakovém vyrobku nebo vyrobku, ktery souvisi s
tabakovym vyrobkem.

Pfisada tabakového vyrobku — latka s vyjimkou tabaku, kterd
byla pfidana do tabdkového vyrobku, jednotkového baleni
nebo jakéhokoli vnéjsiho obalu.
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19. Pfichut tabakového vyrobku — jasné rozpoznatelna viiné nebo
chut jina neZ tabakova (napf. prisada nebo kombinace prisad
—ovoce, koreni, alkohol, cukrovinky, mentol, vanilka, ...).

20. Vyrobky souvisejicimi s tabakovymi vyrobky jsou elektronické
cigarety, ndhradni naplné do elektronickych cigaret a bylinné
vyrobky urcené ke koureni.

21. Rekonstituovany tabdk - tabdkova félie vyrobend spojenim
jemné rozdrobeného tabaku, tabdkového odpadu a
tabakového prachu.

22. Jednotkové baleni - nejmensi jednotlivé baleni tabakového
vyrobku nebo vyrobku souvisejictho s tabdkovymi vyrobky,
ktery je uveden na trh.

23. Aroma - prisada dodavajici viini nebo chut.

Formy
tabakovych a
nikotinovych
vyrobka

Mezi nejcastéji uzivané formy tabakovych a nikotinovych vyrobkd
patfi:

Cigarety — primyslové vyrabéné nebo rucné balené cigarety. Kouf z
cigaret se nejprve vdechuje do Ust a ndsledné vtahuje do plic (tzv.
Slukuje). Vyrabi se v rliznych variacich (s filtrem, bez filtru, slim, s
prichutémi nebo jako tzv. herbalni cigarety, ve kterych je tabdak
namichany s pfimési bylin, jako je hiebi¢ek, mata nebo eukalyptus).
Doutniky — suSené a fermentované tabakové listy stacené do
ovalného tvaru. Kour z doutnikd se vdechuje pouze do ust (nikoliv do
plic).

Dymky — urcené ke koureni fezaného tabaku. Podobné jako u doutnik(
se kour z dymek potahuje vyhradné do ust.

Vodni dymky — kout produkovany smési zapalenou uhlikem prochazi
ve vodni dymce skrze vodu a s pomoci podtlaku je vdechovéan do plic.
Do smési je pouzivana specidlni forma vihéeného tabdku s riznymi
pfichutémi nebo beztabakové/beznikotinové smési (melasa s
ovocnou pfichuti). Ve srovnani se zapalnymi cigaretami obsahuje kour
z vodni dymky vyznamné vyssi koncentraci oxidu uhelnatého a dalsich
jedovatych latek, proto je jeho Skodlivost mnohonasobné vétsi
(Eissenberg, Shihadeh, 2009). Pro uzivani vodnich dymek je také
typické intenzivnéjsi vdechovani koure hluboko do plic, coz zdravotni
rizikovost ddle potencuje.

Bezdymny tabak:

Shupaci tabak — jemné namlety tabakovy prasek vdechovany v malych
mnozstvich nosnimi dirkami.

Zvykaci tabak — nadrcené listy tabaku uZivané v Ustech postupnym
zvykanim.

Porcovany tabak (tzv. snus) — pytlicky naplnéné jemné Fezanym
tabdkem, které se vkladaji do Ust mezi ret a dasen.
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Nové tabakové a
nikotinové
vyrobky

Elektronické cigarety — zafizeni sloZzené z baterie, nadrzky na specialni
tekutinu (e-liquid) a atomizéru (topnad spirdla). Nedochazi ke spalovani
tabaku, ale k vaporizaci (odparovani) e-liquidu za teploty 150°C250°C.
E-liquidy jsou dostupné s nikotinem i bez néj, ddle mohou mit rlzné
prichuté (tabak, ovoce, sladkosti, limonady atd.). Vysledny aerosol
(pdra) byva inhalovan do plic nebo slouzi k vytvareni tzv. vapovacich
trikd (vydechovani koncentrovaného aerosolu v podobé rliznych
tvard, nejc¢astéji krouzku). Inhalovani aerosolu z elektronickych cigaret
se podle dosavadnich zjisténi jevi byt méné Skodlivou formou ve
srovnani s koufenim béznych cigaret (Pisinger, Dossing, 2014), neni
vSak zcela bez rizik, a to zejména pro cilovou skupinu déti a
dospivajicich. Na zakladé chemickych analyz u vybranych zafizeni byly
v aerosolu identifikovany potencidlné rizikové limity tézkych kovl —
olovo, kadmium, nikl, mangan (Hess et al., 2017; Olmedo et al., 2018),
jiné studie (Canistro et al., 2017; Goniewicz et al., 2014; Pisinger,
Dossing, 2014) potvrdily pfitomnost dalSich toxickych latek (jako napf.
formaldehyd, akrolein, diacetyl). Dale byla prokazana souvislost mezi
vyssim rizikem prechodu na uzivani zdpalnych cigaret u zaka/zakyn,
kteti vyzkouseli elektronickou cigaretu, avsak nikdy pfedtim nekoufili
jiné tabakové produkty (Watkins, Glantz, Chaffee, 2018).

V dalsim textu je uZivdn pojem Zak, spoluzak ¢i kamarad (také
pedagog, ucitel, odbornik aj.) souhrnné pro osoby muiského i
Zzenského pohlavi.

Zahtivany tabak — nova elektronickd zarizeni oznacovana také jako
y,heated tobacco” nebo ,heat-not-burn®, ktera funguji na principu
zahfivani specidlné upraveného tabdku nejéastéji ve formé
vyménitelnych ndplni (pfipominajicich malé cigarety) prostirednictvim
topného télesa v podobé zahfivaci ¢epele. Tabak je v zafizeni zahtivén
na teplotu 250°C-350°C, pricemZ nedochdzi ke spalovani. Zafizeni
produkuje aerosol, ktery je méné koncentrovany nez kouf. Tabakové
naplné obsahuji nikotin.

Nikotinové sacky — jedna se o malé bile sacky obsahujici rostlinna
celulézova vldkna (bily prasek) napusténa nikotinem, aditivy, sladidly
a prichutémi (Kulhdnek, Baptistova & Orlikova, 2022). Nikotinové
sacky se podobaji porcovanému tabdku (snus), avSak neobsahuji
zadny tabak. Sacky se aplikuji do Ust, kde se nechaji ptsobit (mezi rty
a dasni) po dobu 15 minut a déle. Riziko uzZivani spociva zejména ve
velmi vysokych davkach nikotinu, které se mohou pohybovat mezi 20
mg az 50 mg na jeden sacek.

Rizikové faktory ve vztahu k uzivani tabaku:
* soubéh s jinym rizikovym chovanim; ¢
stres;
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Rizikové a
protektivni
faktory

soucasné uzivani jinych navykovych latek;

pfitomnost dusevniho onemocnéni;

kolektiv vrstevnikd uZivajicich tabdkové a nikotinové
vyrobky;

kuracka domacnost;

koureni rodi¢l a/nebo sourozencU;

absence rodicovské kontroly a podpory;

snadnd dostupnost tabakovych a nikotinovych vyrobk;
socialni normy podporujici uzivani tabaku, nikotinu a
ostatnich navykovych latek;

nedostatecna informovanost o rizikovosti uzivani tabaku a
nikotinu;

nizka cena tabakovych a nikotinovych vyrobk;
rozsitend reklama na tabdkové a nikotinové vyrobky;
neuspéch ve studiu, v pracovnim anebo soukromém
Zivoté;

nizky socioekonomicky status;

Zivot v socialné vyloucenych lokalitach.

Protektivni faktory ve vztahu k uZivani tabaku:

naplfiovani volného ¢asu adekvatnimi aktivitami (napft.
skupinové nebo individudIni sportovni aktivity, umélecké a
tvlrci aktivity, krouzky, zapojeni do zajmovych organizaci,
Skolnich klub(;)

wellbeing;

uspéchy ve studiu, v pracovnim anebo soukromém zivoté;
negativné vymezeny postoj k uzivani navykovych latek;
vys$si mira sebed(véry;

asertivita;

nekurdacky kolektiv vrstevniku;

nekurackd domacnost;

kontrola a podpora rodic(;

regulace koureni ve verejnych prostorach;

nizka prevalence koureni v dospélé populaci;

socialni normy odmitajici uzivani tabaku;

omezeni dostupnosti tabakovych vyrobku;

vysoka cena tabakovych vyrobkd (Ellickson, Bird, Orlando,
Klein, McCaffrey, 2003; Harvey, Chadi, Canadian
Paediatric Society, 2016; Hu, Griesler, Schaffran, Kandel,
2011; Scal,

Ireland, Borowsky, 2003; Schofield, Lynagh, Mishra, 2003;
Tyas Pederson, 1998);

edukace v oblasti navykovych latek, a to zejménas
ohledem na zdravotni, socialni, vyvojovou a financni
oblast.
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Sit partnerd,
spoluprace v
komunité, kraji

* Krajsti a mistni protidrogovi koordinatofi

+  Skoly a 3kolska zafizeni

* Krajsti Skolsti koordinatofi prevence

* Metodici prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach
+ Skolni metodici prevence

+ Skolni psychologové

* Poskytovatelé program( primdrni prevence

* Poskytovatelé dalSiho vzdélavani pro pedagogické pracovniky
* Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

* Statni zdravotni ustav

* Narodni ustav dusevniho zdravi

Specializované sluzby pro kuraky tabaku:

Narodni linka pro odvykani koufeni

800 350 000

https://www.bezcigaret.cz/

Adiktologické ambulance pro déti a dorost a dalSi organizace
zamérené na poradenstvi a |éCbu v oblasti zavislosti a na primarni
prevenci

https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/ Certifikované

[ékarny
http://www.lekarnici.cz/Pro-verejnost/Odborne-poradenstvi-
vlekarnach.aspx

Centra pro zavislé na tabaku http://www.slzt.cz/centra-lecby

Narodni strategie

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze
Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zdvislostnim

chovanim 2019-2027

Pravni ramec

v

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred sSkodlivymi ucinky

navykovych latek ve znéni pozdéjsich predpisu (tabakovy zakon)

Definuje co je tabakovy vyrobek, kurackd pomicka, bylinny vyrobek
(@ to i v pripadé, Ze neobsahuje tabdk) uréeny ke koureni a
elektronicka cigareta.

Zakazuje prodej tabakovych vyrobkli a ostatnich vyse uvedenych
vyrobkU (véetné elektronickych cigaret a jakychkoliv jejich soucasti):

* mimo prodejnu specializovanou na prodej tohoto zboZi,
prodejnu, kterd je potravindfskym podnikem, prodejnu s
prevazujicim sortimentem denniho a jiného periodického
tisku, provozovnu stravovacich sluzeb, ubytovaci zafizeni,
stdnek s obcerstvenim, ktery ma pevnou konstrukci a splfiuje
podminky pro provozovani potravinarského podniku za
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Ucelem provozovani stravovacich sluzeb podle zdkona o
ochrané verejného zdravi, stdnek pevné konstrukce s
prevaZzujicim sortimentem denniho a jiného periodického
tisku, stanek specializujici se na prodej tohoto zboZi umistény
uvnitf stavby uréené pro obchod a dopravni prostiedek
letecké dopravy;

* ve zdravotnickém zafizeni a v prostorech souvisejicich s jeho
provozem (byt zde zakon pfipousti uréitou vyjimku — ta se ale
netykd skol a Skolskych zafizeni);

¢ ve Skole a skolském zafizeni;

* v zafizeni socidlné-pravni ochrany déti, v provozovné, kde je
provozovana zZivnost, jejimZ predmétem je péce o déti do 3 let,
v prostoru, kde je poskytovana sluzba péce o dité v détské
skupiné, nebo v zafizeni, kde je uskutec¢iiovdna mimoskolni
vychova a vzdélavani, nezarfazeném do rejstfiku Skol a
Skolskych zafizent;

* na akci uréené pro osoby mladsi 18 let;

* v dopravnim prostfedku uréeném pro vefejnou hromadnou
dopravu osob, s vyjimkou dopravniho prostfedku letecké
dopravy;

* v prodejné s prevazujicim sortimentem zbozZi urceného pro
osoby mladsi 18 let;

* prostfednictvim prodejniho automatu, nelze-li vyloudit prodej
téchto vyrobk( osobé mladsi 18 let; za tim ucelem musi
prodejce prodavajici prostfednictvim automatu zajistit ovéreni
véku kupujiciho osobou k tomu uréenou;

* proddvat nebo podavat tabakové vyrobky, bylinné vyrobky
urcené ke koureni a elektronické cigarety osobé mladsi 18 let;

* prodavat kuracké pomucky osobé mladsi 18 let (kufackou
pomtuickou se rozumi pomicka uréena ¢i obvykle pouzivana ke
koureni, vdechovani, SAupani, sani nebo Zvykani tabaku nebo
koureni bylinnych vyrobk( uréenych ke kouteni, s vyjimkou
zapalek, zapalovacde, popelniku a pomucky plnici prevainé
funkci uméleckého predmétu nebo funkci dekoracni).

Zakazuje se prodej a vyroba potravinarskych vyrobk( a hracek
napodobujicich tvar a vzhled tabakovych vyrobkt nebo kufackych
pomucek a dovoz potravinaiskych vyrobka a hracek napodobujicich
tvar a vzhled tabakovych vyrobka nebo kurackych pomicek. Zakon
dale zakazuje koufit tabakové vyrobky a uzivat elektronické
cigarety:
* ve verejnosti volné pfistupném vnitfnim prostoru, s vyjimkou
stavebné oddéleného prostoru vyhrazeného ke kourent;
e v tranzitnim prostoru mezinarodniho letisté, s vyjimkou
stavebné oddéleného prostoru vyhrazeného ke koureni;

* na nastupisti, v pristfesSku a Cekarné verejné dopravy;
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* v dopravnim prostfedku verejné dopravy;

* ve zdravotnickém zafizeni a v prostorech souvisejicich s jeho
provozem, s vyjimkou stavebné oddéleného prostoru
vyhrazeného ke koureni v uzavieném psychiatrickém oddéleni
nebo v jiném zafizeni pro l1é¢bu zavislosti;

¢ ve Skole a Skolském zafizeni;

* v zafizeni socidlné-pravni ochrany déti, v provozovné, kde je
provozovana zivnost, jejimz predmétem je péce o déti do 3 let,
v prostoru, kde je poskytovana sluzba péce o dité v détské
skupiné, nebo v zafizeni, kde je uskutec¢riovdna mimoskolni
vychova a vzdélavani, nezafazeném do rejstfiku Skol a
Skolskych zafizent;

* v prostoru détského h¥isté a sportovisté urceného prevainé
pro osoby mladsi 18 let;

* ve vnitfnim prostoru vSech typl sportovist;

* ve vnitfnim zabavnim prostoru, jako je kino, divadlo, vystavni
a koncertni sin a sportovni hala, a dale v jiném vnitfnim
prostoru po dobu poradani kulturni a tanecni akce;

* ve vnitfnim prostoru provozovny stravovacich sluieb, s
vyjimkou uzivani vodnich dymek;

* v prostoru zoologické zahrady, s vyjimkou vnéjsich prostor,
které provozovatel zoologické zahrady ke koufeni vyhradi.

Vyjimku maiji elektronické cigarety a vodni dymky, které mohou byt
uzZivany ve vnitfnim prostoru provozovny stravovacich sluzeb (tzn.
restauracich, kavarnach, barech apod.). Elektronické cigarety lze
koufit i v prostorach ZOO.

Do dalSich vyjimek podle aktualni platné legislativy spada také tzv.
zahtivany tabak. UZivani zahtivaného tabaku je ve Skoldch a Skolskych
zafizenich zakdzano obdobné jako uzivani elektronickych cigaret.
MozZnosti uzivat elektronické cigarety na vyhrazenych mistech neni
dotéen zakaz jejich uzivani osobam mladsSim 18 let a na akcich
poradanych Skolou. V praxi tedy nemUze vzniknout situace, kdy by
zletily zak uZil elektronickou cigaretu na vyleté, nebot by tim porusil
ustanoveni Skolniho fadu.

Skola (tj. vchody do budovy $koly a $kolského zafizeni) musi byt
oznacena grafickymi znackami s nédpisem , koureni zakdzano“ véetné
textu o zakazu pouzivani elektronickych cigaret. Rozmér a vizudlni
podoba grafické znacky je uvedena v priloze k zdkonu €. 65/2017 Sb.

Poruseni zdkazu koureni nebo uzivani elektronické cigarety v
prostorach skoly a skolského zafizeni upravuje zakon ¢. 65/2017 Sb., v
§ 9 nasledovné: Zjisti-li pracovnik Skoly nebo Skolského zatizeni, v
prostoru kde je koureni a pouzivani elektronické cigarety podle § 8
nebo § 17 odst. 1 zakdzano, poruseni tohoto zdkazu, je povinen osobu,
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kterd nedodrzuje zakaz koureni nebo zadkaz pouzivani elektronické
cigarety, vyzvat, aby vtomto jedndni nepokracovala nebo aby prostor
opustila. Tato osoba je povinna vyzvy uposlechnout. To samoziejmé
nevylucuje soubéiné aplikovat postup stanoveny pro tyto situace
Skolnim radem.

Pfestupky fyzickych osob jsou upraveny v § 35 a prestupky
pravnickych a podnikajicich fyzickych osob jsou upraveny v § 36 cit.
zdkona. Z nich vybirame napfiklad tyto:

Pfestupku se dopusti ten, kdo

* proda nebo poda tabdkovy vyrobek, bylinny vyrobek uréeny ke
kouteni nebo elektronickou cigaretu osobé mladsi 18 let;

* proda kurackou pomucku osobé mladsi 18 let;

* prodd nebo vyrobi potravinarsky vyrobek nebo hracku
napodobuijici tvar a vzhled tabdkového vyrobku nebo kuracké
pomlcky;

* koufti na misté, na némz je koureni zakdzano;

* koufi na misté, na némz je koureni zakdzano obecné zavaznou
vyhlaskou obce;

* pouziva elektronickou cigaretu na misté, na némzi je jeji
pouzivani zakdzano;

* pouziva elektronickou cigaretu na misté, na némi je jeji
pouzivani zakazano obecné zdvaznou vyhlaskou obce.

Nikotinové sacky bez obsahu tabaku

Nikotinové sacky jsou vyrobky bez tabaku obsahujici nikotin, a jsou
uréeny pro oralni uziti. Podminky vztahujici se k jejich prodeji jsou —
oproti tabakovym vyrobkim — pomérné benevolentni.

Baleni nikotinovych sa¢k( musi byt oznaceno:

* jménem a pfijmenim nebo ndazvem anebo obchodni firmou a
adresou sidla vyrobce, distributora nebo dovozce tabakovych
vyrobk;

* ndzvem druhu, skupiny nebo podskupiny tabakovych vyrobki
stanovenym provadécim pravnim predpisem, pod nimz je
tabdkovy vyrobek uvadén na trh; tabakovy vyrobek, ktery nelze
oznacit druhem, skupinou nebo podskupinou vzhledem k
pouzitym slozkam nebo pouZité technologii, se oznaci nazvem
odvozenym od zakladni pouzité slozky nebo technologie;

* Udajem o cCistém mnoiZstvi, kterym se rozumi mnoZstvi v
gramech nebo v kilogramech tabakového vyrobku bez obalu,
nebo o poctu obsazenych kusu v baleni;

* zemi plvodu nebo vzniku v pfipadech, kdy neuvedeni tohoto

Udaje by uvadélo spotrebitele v omyl o skuteéném plivodu
nebo vzniku tabakového vyrobku;

e seznamem vsech slozek obsaZzenych ve vyrobku;
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* obsahem nikotinu ve vyrobku;

* mnozstvim nikotinu v davce;

* (Cislem Sarze nebo rovnocenného udaje, ktery umozni urcit
misto a dobu vyroby;

* Udaji o uchovani vyrobku mimo dosah osob mladsich 18 let;
* zdravotnim varovanim.

Pravni ukotveni nikotinového sacku

Nikotin, byt ma zavislostni potencial, je legislativné zarazen jako jed.
Je uveden v pfiloze €. 1 nafizeni vlady ¢. 467/2009 Sb., kterym se pro
Ucely trestniho zakoniku stanovi, co se povaZuje za jedy a jaké je
mnozZstvi vétsi nez malé u omamnych latek, psychotropnich latek,
pripravkd je obsahujicich a jed(, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Nikotinovy sacek bez obsahu tabaku nelze podfadit pod tabdkovy
vyrobek ve smyslu § 2 pism. b) zak. ¢. 65/2017 Sb.

Z tohoto dlvodu je postih Zdka nebo studenta za pfineseni
nikotinového sacku anebo jeho uZivani ve Skole nebo S$kolském
zarizeni nad ramec toho, co S$kolni Ffad upravuje v rdmci zakazu
tabakovych vyrobkd.

Pokud chce mit skola/skolské zarizeni nastroj, ktery ji pomUze resit
vnaseni a uzivani nikotinovych sackl, musi tomu prizplsobit Skolni
rad.

Obecné povazujeme za vhodnéjsi uvadét i ve Skolnim radu takové
vymezeni, jaké pouziva prislusny pravni predpis. Jako jednu z moznych
variant takové Upravy pro oblast navykovych latek doporucujeme
formulaci ,,Zakéim a studentdim je zakazano do $koly vnaset a ve kole
uZivat navykové latky a jedy a takové latky, které je svym vzhledem,
chuti a konzistenci napodobuji.”.

Zakon €. 180/2016 Sbh., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o
zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakona,

ve znéni pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony

Zakon zapracovava pfislusné predpisy Evropské unie a upravuje v
navaznosti na pfimo pouzitelné predpisy Evropské unie povinnosti
provozovatele potravinarského podniku, vyrobce, dovozce,
maloobchodniho prodejce a distributora tabakovych vyrobkl a
vyrobk( souvisejicich s tabdkovymi vyrobky a upravuje statni dozor
nad dodrzovanim povinnosti vyplyvajicich z tohoto zdkona a z pfimo
pouzitelnych predpist Evropské unie.
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Vyhlaska €. 261/2016 Sb., o tabakovych vyrobcich

Vyhlaska zapracovava pfislusné predpisy Evropské unie a upravuje
zpusob poskytovani informaci o tabakovych vyrobcich, pozadavky na
vzhled, vlastnosti, obsah, sloZeni a zplsob uvadéni tabakovych
vyrobk( na trh a maximalni drovné emisi cigaret.

Vyhlaska €. 37/2017 Sb., o elektronickych cigaretach, nahradnich
naplnich do nich a bylinnych vyrobcich uréenych ke koureni
Vyhlaska stanovuje poZadavky na znaceni a vzhled elektronickych
cigaret, dale jejich parametry, povinnosti pro vyrobce a dovozce atd.
Doporucujeme, aby kaidy metodik prevence s témito predpisy
alespon obecné seznamil.

Typ prevence -
nespecificka
prevence,
specificka
prevence
(vSeobecn3,
indikovana,
selektivni)

V kontextu predchazeni pravidelnému uzZivani tabaku anebo
nikotinovych sackl (ddle pro zjednoduseni budeme pouZivat pojem
,tabdk”) se jedna prevainé o vSeobecnou specifickou primarni
prevenci cilenou na celé tfidni kolektivy, pfipadné Sirsi komunitu
(Miovsky et al., 2015).

Je nutné rozliSovat hranici primarni prevence (tj. predchazeni
kouteni), kdy se jedna o doposud Zzadné nebo prvotni
experimentovani s tabakem (vcéetné -elektronickych cigaret), a
sekundarni prevence, kterd se zaméruje na obcasné Ci pravidelné
uZivatele tabaku.

Preventivni cile by mély byt voleny podle vyvojovych a kognitivnich
hledisek 7Zakd a charakteru rizikového chovani (Onrust, Otten,
Lammers, Smit, 2016), vtomto pripadé specificky podle prevladajicich
forem a intenzity uzZivani tabaku v rozliSnych vékovych kategoriich.
Pfikladem takovéhoto komplexniho primdrné preventivniho
programu s ovérenou ucinnosti je program Unplugged (Gabrhelik et
al., 2012).

Zaci 1. stupné Z8 — prvni zku$enosti s koufenim se objevuji nej¢astéji
ve véku 12 let (ESPAD, 2016; WHO, 2016). U Zaka mladsiho Skolniho
véku by prevence proto méla vést k upevnéni jejich nekurackého
postoje na individudlni Urovni, dale k vysvétleni rizik aktivniho (ale
také pasivniho) koureni a posilovani dovednosti odmitdni cigaret
(nebo jinych forem tabaku). S ohledem na vyvojové aspekty déti by
méla byt zohlednéna zejména tato témata: zdravotni nasledky
koureni, Skodlivost pasivniho koureni, zdpach spojeny s kourenim,
Utrata penéz za cigarety, obavy o zdravi rodinnych pfislusnikd, ktefi
kouti apod. Forma by méla byt srozumitelna, dmérna kognitivnimu
vyvoji déti, interaktivni a hrava. Pedagog i rodic jsou pro déti raného
Skolniho véku klicovymi autoritami a maji proto vyznamnou roli pfti
formovani jejich postojt k rizikovému chovani véetné koureni.
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Zaci 2. stupné ZS — toto obdobi je charakteristické jiz prob&hlymi
iniciatnimi experimenty. U Zak( se do znacné miry formuji postoje k
tabaku (kuracké i nekuracké) na zakladé vlivu vrstevnikld. Jedna se o
kritické obdobi pro prechod k pfileZitostnému a pravidelnému
koureni. DUlezité je proto posilovat dovednosti k odmitani, schopnost
Celit tlaku vrstevnikl, upeviiovat nekufacké postoje u jedincd i v
kontextu kolektivu a mimo jiné také uvadét na pravou miru myty,
které o koureni tabdku v této vékové skupiné Casto prevladaji (napfr.
plice se mohou ,vycistit”, vodni dymka je méné Skodliva nez cigarety,
e-cigaretu bez nikotinu si mohu koupit od 15 let apod.). Zdravotni
témata pro starsi zaky jiz mnohdy nebyvaji primarnim motivem k
zanechani koureni, proto je vhodnégjsi cilit preventivni aktivity napf.
na vliv koureni na vzhled (zuby, vlasy, plet), koutfeni tabaku a vztahové
aspekty (nepfijemny polibek od kufaka, rizika koufeni a uZivani
hormonalni antikoncepce), Utratu penéz za cigarety.

Zaci na SS — prechod na stiedni $kolu a formovani nového kolektivu
mUzZe ve vztahu k rozvoji uzivani tabaku znamenat jak pozitivni, tak
negativni zménu. Opét zde hraje vyznamnou roli vliv kolektivu
vrstevnik(, ddle obc¢asné vecirky s kamarady, konzumace alkoholu a v
neposledni fadé také partnerské vztahy. Konzumace tabdku prechazi
do formy denniho uZivani, néktefi Zaci v adolescentnim véku jiz
zaznamenavaiji projevy zavislosti. Obdobi dospivani je charakteristické
prejimanim zodpovédnosti sdm za sebe a ukotvovanim si vlastnich
hodnot (véetné kurackého ¢i nekutackého postoje). Preventivni snahy
by u této cilové skupiny mély smérfovat k posileni motivace k odvykani,
uvédomeéni si rizik zavislosti a negativnich dlsledkd bezprostredné
vyplyvajicich z pravidelného koureni, zejména pak v oblasti vzhledu,
partnerskych vztaha, fyzické kondice a negativniho vlivu na sexualni
Zivot. Motivaci pro denni kutraky tabaku by mohly byt také potencialné
usporené finance za nevykourené cigarety. Pozornost by méla byt
vénovana také zaklimnekuraklm, upevnénim jejich divodd k
rozhodnuti byt nekurakem. Pfistup pedagoga by nemél byt represivni,
ale naopak partnersky, respektujici zodpovédnost dospivajicich zaka.
V pripadé zakl-kurakl s rozvijejici se Ci jiz rozvinutou zavislosti na
tabdku by mél pedagog volit individudlni pfistup ve formé kratkého
rozhovoru s danym zakem vedouciho k uvédoméni si konkrétnich rizik
kouteni, posileni motivace k odvykani a predani kontaktu na
odbornou pomoc — tzv. kratkd intervence 5P (modifikovano podle
Fiore et al., 2008).

Jednd se o strukturovany rozhovor v 5 krocich. Pedagog by mél
intervenci vést partnersky, nikoliv z pozice autority, nerepresivné,
pfirozené podle kontextu a situace daného zaka. Cely rozhovor by mél
byt kratky (pfiblizné 10 minut), vedeny empaticky, s pomoci
otevienych otdzek, na zakladé vzajemné dlvéry. Cilem kratké
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intervence neni pfima pomoc pfi odvykani koureni z pozice pedagoga,
nybrz nasmérovani zaka k odvykani a predani do péce odbornik(.
Jednotlivé kroky na sebe v kratké intervenci navazuiji.

1. Ptat se — zmapovani koufeni u daného Zaka (kolik cigaret koufi,
zda uziva e-cigaretu, zda se jiz pokousel odvykat apod.).

Priklady otdzek:

Jak to mds s kourenim?

Ve vasi tridé se nékdo kourenim netaji, jak jsi na tom ty?

Mds predstavu, kolik vykoufis cigaret za tyden?

Mds néjakou zkusenost s e-cigaretou? Jaké to bylo?

2. Pojmenovat rizika — jednoduché a jasné popsani rizik
vyplyvajicich z uzivani tabaku u daného zak/zakyné.
Ptiklady odpovédi:

Koureni té musi stat hodné penéz, spocitej si to.

Koureni zhorsuje kvalitu pleti, zpisobuje hlavné akné. Také muZes mit
horsi kvalitu vlasu a zazZloutlé zuby.

Tvé slecné/tvému priteli nemusi byt prijemné, kdyZ ji/jemu das pusu po
cigareté. Nékdo rikd, Ze je to jako libat popelnik.

Koureni zhorsuje fyzicky vykon. Jde to proti tvym tréninkiim, kterym
ddvds hodné casu a energie.

3. Podpofit motivaci — rychlé zmapovani a podpora motivace k
odvykani.

Priklady otazek:

Co se ti na koureni libi?

Je néco, co ti na koureni vadi?

Premyslel jsi o tom, Ze pfestanes?

Co ti brani, abys prestal?

4. Predat kontakt — predchozi kroky by u Zaka mély vést k vyvolani
rozporu tykajictho se vlastniho koureni, postupnému uvédoméni
negativnich ndasledkd a posileni motivace ke zméné. Pokud Zak projevi
zajem, pedagog by mu mél predat kontakty na podrobnéjsi informace
nebo odborné sluzby (napf. webové stranky www.koureni-zabiji.cz
nebo www.bezcigaret.cz).

5. Planovat dalsi setkani — v zavéru rozhovoru je vhodné ocenit
zakovu otevrenost. Ddle by mélo ndsledovat struéné shrnuti hlavnich
vystupl intervence (nejlépe za strany Zaka), pripadné zodpovézeni
doplnujicich dotazli. Posilovani motivace je kontinudlni proces, proto
by mél pedagog dohodnout se zdkem termin, kdy se s nim bude znovu
bavit o tom, zda doslo k néjaké zméné (napt. zda vyhledal nabidnutou
odbornou pomoc). Vhodny interval je pfiblizné 14 dni az mésic a lze se
takto setkavat opakované.
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Doporucené
postupy pro
pedagogy ve
skolach a
Skolskych

nevhodné
postupy

zafizenich vs.

Vhodné postupy

ukotveni témat tykajicich se rizik uzivani tabaku do
preventivniho programu skoly;

zahrnuti zdkazu koureni a pouzivani elektronickych cigaret ve
vSech prostordch Skoly a Skolskych zafizeni a na akcich
poradanych Skolou mimo prostory Skoly do Skolniho Ffadu
(v€etné postihU za jejich poruseni);

nacvik dovednosti — umét odolat vrstevnickému tlaku, umét
fici ne;

specifické zacileni preventivnich aktivit podle vékovych skupin
a vyvojovych hledisek zaku, nikoliv univerzalné a celoplosné;
zajisténi komplexnich dlouhodobych preventivnich programu
externimi certifikovanymi organizacemi podle Standardi
odborné zpusobilosti poskytovatell programi Skolské
primarni prevence rizikového chovani;

zakomponovani dil¢ich primarné preventivnich témat do
vyuky podle osnov a vzdéldvacich oblasti v pfimé vazbé na
dany predmét véetné kratké reflexe zakl (napf. chemie —
hofeni a nedokonalé spalovani cigarety; fyzika — podtlak pfi
koureni vodni dymky, odpor kovu u Zhavici spirdlky e-cigarety;
matematika — naklady na cigarety za dané casové obdobi;
obcanskd vychova — vyznam regulace koufeni ve vefejném
prostoru);

organizace tematickych projektovych dni ke Svétovému dni
bez tabdku, Dni zdravi, Svétovému dni boje proti rakoviné
apod. s naslednou reflexi (pouhé vytvoreni informativnich
nastének apod. nema primy preventivni efekt);

distribuce informacnich a edukacnich materiald Umérnych
cilové skupiné zak;

zapojovani komunity rodi¢d (napf. formou edukace o rizicich
pasivniho koureni doma ¢i v auté a informovani o vyhodach
nekuracké domacnosti, doporuceni pro konstruktivni rfeseni
pripadl zjisténi kouteni u ditéte z pozice rodice);

poskytovani individualni kratké intervence s cilem motivovat k
zanechani koureni pravidelné kurdky nebo Zaky s rozvinutou
nebo rozvijejici se zavislosti;

poskytnuti kontaktu na odbornou pomoc pfi odvykani koureni
pro potreby Zaku i jejich rodinnych prislusnik;

pedagogicti a nepedagogicti zaméstnanci nekoufi v aredlu
Skoly a Skolskych zafizeni a nekoufi pred Zzaky (vcéetné
mimoskolnich akci mimo pracovisté Skoly). V aredlu Skoly a
Skolského zafizeni nejsou kufarny ani popelniky umisténé ve
venkovnim prostranstvi (stanoveno zakonem).
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Nevhodné postupy

* represivni pfistup (zastraSovani, trestani, vyhroZovani);

* preddvani nepravdivych, nerelevantnich informaci (napf.
pfehdnéni negativnich zdravotnich nasledkd koureni);

* jednorazové programy zaloZené vyhradné na informacich;

* plosné frontdlni prednasky;

* plosny ptistup bez specifikace na cilové skupiny;

* absence preventivnich cild (tzn. pedagog ¢i preventivni
pracovnik nema definované cile, kterych chce danou aktivitou
¢i programem dosahnout, napt. predejit pasivnimu koureni,
oddalit experiment s tabakem do pozdéjsiho véku, posilit
nekufacké postoje);

* nekoncepcnost preventivnich aktivit (jednotlivé preventivni
aktivity na sebe nenavazuji, nejsou vhodné voleny podle
cilovych skupin, neni zajisténa dlouhodobost prevence apod.);

* tolerované koufeni zaméstnancll v arealu Skoly a Skolského
zafizeni, tolerovani koufeni zameéstnancud na akcich
poradanych Skolou mimo Skolské prostiedi (neni mozné ze
zakona).

Moznosti a limity
pedagoga — Skoly
a Skolského
zafizeni

Pedagogové a preventivni pracovnici maji v kontextu Skolského
prostiedi moznost zajistit komplexni preventivni plsobeni na déti a
zaky, a to kontinudlné napti¢ vékovymi kategoriemi a tématy
spojenymi s uzZivanim tabaku (tj. aktivni i pasivni koureni, rizika
jednotlivych forem, benefity nekoureni, rizika rozvoje zavislosti,
motivace k odvykani, nasledky koufeni nejen v oblasti zdravi apod.).
Jejich role je tak zasadni nejen na drovni prfedavani relevantnich
informaci o rizikovosti koufeni, ale zejména formovani nekurackych
postojli, cimZ mohou v dlouhodobém horizontu ovlivnit miru koufeni
v dospélé populaci. Mohou k tomu vyuzit také spolupraci s rodici,
jakozto kliéovymi vzory chovani, a tim napomoci utvaret nekuracké
prostredi zaka také v jejich domacim prostredi.

Vzhledem k tomu, Ze tabakové vyrobky spadaji do kategorie legdlnich,
a tedy socialné tolerovanych navykovych latek, které jsou v Ceské
republice velmi dobfe dostupné (z hlediska nizké ceny i nizké Urovné
jejich regulace), by méla byt oblast uzivani tabaku v preventivni praxi
pojimana systematicky a méla by ji byt vénovana dostatecnd
pozornost i v kontextu jinych forem rizikového chovani.

Pedagogové mohou dale preventivné pUsobit na vcasny zachyt
rozvijejici se zavislosti na tabaku. Pomoci minimalnich intervenci na
individualni bazi s vybranymi zaky (dennimi nebo jiz zavislymi
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uzivateli) mohou hrat stézejni roli v oblasti uvédomeéni rizik uzivani
tabaku, podpory motivace k odvykani/zanechani koureni a predani
kontaktu na odbornou sluzbu.

Samotny proces l|é¢by zavislosti na tabdku by mél probihat ve
specializované sluzbé pod vedenim kvalifikovanych odbornik(l. U déti
mladsich 15 let se jednd o ambulance détské a dorostové adiktologie,
u déti starSich 15 let je mozné vyuzZit bezplatnou Narodni linku pro
odvykani koureni. U obtiznéjsich pripad(, vyZadujicich lékafskou péci,
je vhodné kontaktovat pediatra nebo ambulantni centra pro zavislé
na tabaku.

Kdy, koho a v
jakém pripadé
vyrozumét
(rodice, PPP,
OSPOD, Policii CR
atd.).

V ptipadé zjisténi koufeni u déti a zaka v arealu Skoly a Skolskych
zarizeni nebo na mimoskolni akci v ramci plnéni Skolni dochazky je
tfeba informovat pedagogického pracovnika, ktery nasledné zpravi
zdkonné zdastupce. Poruseni Skolniho Fadu feSi odpovédny
pedagogicky pracovnik.

Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, Skolni metodik
prevence) podle zdvainosti situace intervenuje nejprve u daného
ditéte (informuje o poruseni Skolniho fadu, pfipadné udéli vychovna
opatreni, sdéli Zakovi konkrétni rizika, preda relevantni informace a
motivuje k nekoureni), nasledné se obrati na rodice.

Doporucuje se téma s rodi¢em diskutovat konstruktivné a citlivé
(experimentovani s tabakem je v dospivani pfirozené), snazit se
poskytnout relevantni informace vcéetné konkrétnich rizik, ktera v
pripadé koureni ditéti hrozi. Pedagogicky pracovnik muze rodici dale
poskytnout odkazy na dalsi informace nebo odborné poradenské
sluzby (napf. Narodni linku pro odvykani koureni). Cilem je problém
resit primarné na urovni ucitel - dité - rodic.

Pokud rodi¢e uZivani tabaku u ditéte dlouhodobé nereflektuji a
opakované s pedagogickym pracovnikem/skolou nespolupracuji, je
mozné v krajnim pripadé kontaktovat Organ socialné-pravni ochrany
déti (dale jen OSPOD).

V pripadé, Ze Zaci koufi mimo prostory Skoly i Skolského zfizeni (napf.
v parku) mimo plnéni povinné skolni dochazky, pedagogicky pracovnik
neudéluje vychovnd opatieni (Miovsky et al., 2015). Mlze o tom
informovat rodi¢e nebo provést kratkou intervenci u konkrétniho
zaka.

Pokud pedagogicky pracovnik u zakl ve skole ¢i na mimoskolni akci
najde tabdkové vyrobky (véetné elektronické cigarety a jejich
komponent), ohlasuje to rodicim ditéte. Pedagogicky pracovnik
ovsem nesmi Zaky prohleddvat. Pedagogicky pracovnik ve Skole,
Skolském zarizeni ¢i na mimoskolni akci mGze Zaka vyzvat k vydani
téchto tabakovych vyrobktd (nesmi je vsak bez souhlasu zabavit) nebo
muZe volné poloZené tabakové vyrobky odstranit z dosahu osob
mladsich 18 let (Miovsky et al., 2015).
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Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u Zaka tabakové vyrobky, mél by
s nimi postupovat tak, jak je upraveno ve Skolnim fadu (vnitfnim
fadu), vhodnym postupem je predat proti podpisu zakonnému
zastupci Zaka. Takto by se mélo postupovat také v pfipadé, pokud to
Skola a Skolské zafizeni ve Skolnim ¢i vnitinim fadu nijak upraveno
nemd. Dokument o navraceni tabdkového vyrobku zakonnému
zastupci prilozi k zapisu o jeho zajisténi.

Doporucené
odkazy
(internetové,
literatura apod.)

Dostupna literatura v ceském jazyce

Kabicek, P., Csémy, L., Hamanova, J. (2014). Rizikové chovani v
dospivani a jeho vztah ke zdravi. Praha: Stanislav Juhandk — Triton.
Kralikova, E. (2015). Diagndza F17: zavislost na tabaku. Praha: Mlada
fronta.

Kralikova, E. (2013). Zavislost na tabdku: epidemiologie, prevence a
|é¢ba. Brfeclav: ADAMIRA.

Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J., Novak, P., Bartdk, M.,
Bartik, P., et al. (2015). Prevence rizikového chovani ve Skolstvi (druhé,
prepracované a doplnéné vydani). Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK
v Praze a VFN v Praze.

Pavlas Martanova, V. (Ed.) (2012). Standardy odborné zpUsobilosti
poskytovatell programl Skolské primarni prevence rizikového
chovani. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Togga.

Internetové odkazy

Narodni stranky pro podporu odvykani koufeni - informace o rizicich
kouteni, rady a tipy jak prestat koufit, kontakty na poradenské a
|é¢ebné programy

www.koureni-zabiji.cz

Nekufatka — informaéni a poradensky web pro déti 1. stupné zS
(provozuje Ceska koalice proti tabaku, z.s.) http://nekuratka.cz/

Preventivni programy organizace Jules a Jim, z. U., zaméfené na uzivani
tabaku
https://www.julesajim.cz/prevence/tatra/

Narodni linka pro odvykani koureni 800 350 000 www.bezcigaret.cz

Web Koureni zabiji (provozuje Narodni monitorovaci stredisko pro
drogy a zavislosti)
https://www.koureni-zabiji.cz/
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Zprava o tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v Ceské
republice 2021
Zprava o _tabakovych nikotinovych vyrobcich v.CR 2021 fin.pdf

(vlada.cz)

Casté dotazy ktzv. nekufackému zékonu (€. 65/2017
Sb.) zodpovézené na strankach Ministerstva zdravotnictvi CR

https://www.mzcr.cz/dokumenty/nejcastejsi-dotazy-a-odpovedi-

natema-noveho-tzvprotikurackeho-zakona 13109 1.html

Vyzkumné zdroje

Studie ESPAD (Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogdch) je
mezinadrodni studie zamérend na hodnoceni situace a jejiho vyvoje v
oblasti koureni, konzumace alkoholu a uzivani nelegalnich drog mezi
16letymi Zzdky v evropskych zemich. Realizatory jsou Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a Narodni Ustav
dusevniho zdravi.
https://www.drogy-info.cz/nms/vyzkum-nms/evropska-skolnistudie-
o-alkoholu-a-jinych-drogach-espad-2015/

Studie GYTS (Global Youth Tobacco survey) je mezindrodni Skolni
vybérova studie, kterd monitoruje uzivani tabakovych vyrobk( a
znalosti a postoje sSkolni mladeze ve véku 13-15 let k této
problematice. Realizatorem je Statni zdravotni Ustav.
http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/studie-gyts-2016

Studie HBSC (The Health Behaviour in School-aged Children) je
mezinarodni vyzkumny projekt zaméreny na zdravi a Zivotni styl u
11letych, 13letych a 15letych skolakd, probiha pod zastitou Svétové
zdravotnické organizace. Realizatorem v CR je Univerzita Palackého v
Olomouci.

http://www.hbsc.upol.cz/

Studie UZivani tabaku a alkoholu v CR v roce 2017 je celopopulaéni
studie tykajici se uzivani tabaku v dospélé populaci. Realizatorem je
Statni zdravotni Ustav.
http://www.szu.cz/uploads/documents/szu/aktual/uzivani tabaku

2017.pdf

Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v CR v roce 2016 shrnuje
informace o situaci tykajici se uzivani legalnich i nelegalnich
navykovych latek v CR. Vydavéd kaZzdoroéné Narodni monitorovaci
stfedisko pro drogy a zavislosti.

https://www.drogy-

info.cz/data/obj files/32732/786/VZ 2016 drogova_ situace v_CR.pdf
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XXIIl. Rizikové chovani ve Skolnim prostredi

Priloha ¢. 14

Krizové situace spojené s ohroZzenim nasilim ve skolnim prostfedi, které prichazi z vnéjsiho i vnitfniho

prostiedi

Typ rizikového
chovani

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostfedi zahrnuji zejména rizikové

chovani, které je vyvolano krizovou situaci, ktera prichazi z:

1. vnitfniho prostredi - feseni konfliktd neadekvatnim zplsobem, zejména
Sikana, kyberSikana, vandalismus a dalsi (viz Prilohy Metodického
doporuceni), utok na skolu ze strany déti/zak(i/student (dale jen Zaci),
pfipadné ze strany pedagogd.

2. vnéjSiho prostredi - FeSeni konfliktd neadekvatnim zplsobem, nasili
zpUsobené osobou, ktera navstivila skolu - obvykle rodi¢/rodice Zaka, nasili
zpusobenému osobou/osobami, kterd vnikla do $koly nebo jejiho okoli a
ohroZuje skolu nasilim nebo jinymi prostfedky, které mohou ohrozit Zaky,
pedagogy a dalsi pracovniky skoly.

Vychodiska

Mnoho ndarodnich iniciativ se v posledni dobé zamérfuje na
bezpecénost skol a s tim spojené krizové planovani skol, véetné
urovné zabezpeceni Skoly proti vnéjSimu nebezpedi. Nelze
jednoznacné stanovit vSechny okolnosti, které mohou zpUsobit
ohrozeni skoly (pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd,
zaku) vnéjsimi faktory. Profil pachatel( nasili je slozité
specifikovat, neexistuje jednotny profil pachatell nasili na Skolach.
ZkusSenosti, které se vztahuji k tomuto fenoménu, se obvykle
zabyvaji napadenim stfelnou nebo bodnou zbrani, nebo uzitim
jinych prostredkd, které sméruji k paralyze prostredi, napr.
vybusnin. Mezi pachateli mohou byt lidé psychicky nemocni, nebo
také lidé, ktefi nasilim proti Skole resi dalsi osobni nebo
spolecensky konflikt. Pachatelé mohou jednat na drovni
jednotlivce nebo skupiny. Pachatelé se tak mohou liSit jak vlastni
motivaci pro nasilny ¢in, tak také svoji narodnosti, etnickou
prislusnosti, socioekonomickym statusem, akademickym

prospéchem i rodinnym zazemim.
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Ze zkuSenosti v jinych zemich vime, Ze:

= V mnohych pfipadech byla hlavnim motivem odplata a pachatelé
mluvili o svych planech s ostatnimi zaky.

= Vétsina pachatelll ohroZujicich stfelbou ve Skolach byla obétmi
Sikany a méla sebevrazedné sklony.

= Motivem pro spachani nasili mGze byt také akutni stav spojeny
s psychickym onemocnénim, zde se pak mUlZe jednat jak
o pachatele z vnitfniho prostredi Skoly, tak o pachatele, ktery pres
veskera bezpecnostni opatfeni narusi vnitfni bezpecnost skoly.

= Kazda skola by méla mit z téchto didvod( vytvoreny krizovy plan
(viz kapitola Doporucené postupy, strana 8) jak se zachovat
v téchto neocekavanych a téZce predvidatelnych situacich a méla
by za tim Ucelem mit vytvoreny krizovy tym.

Identifikace zak{, ktefi spadaji do rizikové skupiny s nasilnickymi
sklony, je komplexni a zvaZovat by se mély zejména nasledujici
faktory, které mohou posilovat nasilné chovani:

e fascinace medialnim ndsilim, zbranémi a vybusninami,

e snizena schopnost litosti,

e hrubé chovani k ostatnim lidem i zviratiim,

e nedostatek pozitivnich vztah( k dospélym a ke skole,

e onemocnéni  spojend  smoZnymi  ataky  nasilného
a nekontrolovaného jednani.

Cim vice podobnych charakteristik se u zaka projevi, tim vétsi
pozornost je tfeba mu vénovat. Je dulezité, aby pracovnici Skoly
znali dobte kazdého ze zaka Skoly. S podobnymi faktory je tfeba
pocitat u vSech dospélych osob z prostiedi skoly, i téch, které
prichazeji z vnéjsiho prostredi a soucasné je tfeba zvaZovat faktory

spojené s radikalnim chovanim a extrémismem.

Skéala moZnych krizovych situaci je tedy $irokd a je tfeba, aby
aktivity Skoly ve vztahu k Zakiim a ostatnim zaméstnanctm skoly
tvofily provazany celek v podobé bezpecnostniho planu a
krizového planu véetné systému véasného varovani. Zaci a
zaméstnanci musi byt informovani o tom, jak se chovat v pripadé
uvadénych necekanych krizovych situaci, pfipadné pfi podezieni
na hrozici krizovou situaci, na koho se obratit, kde je moznost

uniku a pfipadné ochrany pred Gto¢nikem/ky.
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okruhy:

Soucasné je nezbytné, aby Skola méla zpracovany i nasledny plan
intervence (viz kapitola Doporucené postupy, strana 9) pro zaky,
pedagogy, dalsi zaméstnance Skol a pfipadné i pro rodice, pokud

se stala objektem nasilného chovani.

Oblast rizikového chovani a prevence pred jeho vznikem je v ramci Skolské legislativy
vnimana v kontextu bezpecnosti a ochrany zdravi. Zajistovani bezpecnosti a ochrany
zdravi (BOZ) pfi vzdélavani ve skolach je nedilnou soucasti vzdélavacich programa a
jejich napliiovani na viech stupnich vzdélavani. Zjistovani a hodnoceni bezpetného
prostiedi ve $koldch je uskutecriovano komplexné prostfednictvim Ceské Skolni
inspekce (CSI).

Skoly se pfi zajistovani bezpeénosti a ochrany zdravi 7ak(i zamétuji predevsim na tyto

Skolni/vnitini fad — vymezeni formalniho rdmce bezpecnosti
a ochrany zdravi zak(, vcetné pojmenovani nebezpeci, rizik mozného
ohroZeni Zivota a zdravi zZakd spolu s pfijetim adekvatnich opatreni;
stanoveni rezimu dne, rozvrhu hodin a prestavek v souladu se zdsadami
psychohygieny a v souladu s pravnimi predpisy,

organizacni zajisténi dohledu nad zaky pfi vzdélavani
a souvisejicich ¢innostech — ddraz na exponované casy — ranni pfichody do
Skoly, poledni prestavka, vyzvedavani ze skolni druziny apod.;

zarazeni problematiky BOZ do jinych dokumentd (Skolni vzdélavaci
programy - SVP);

seznameni zaméstnancuy a zaka Skoly s opatfenimi zajistujicimi bezpeénost
a ochranu zdravi zaku;

informovani  zdkonnych  zastupcl  déti a  nezletilych  Zakad
o vydani a obsahu Skolniho/vnitfniho radu;

hodnoceni a prevence rizik s ohledem na zajisténi BOZ Zaku
a aktualniho stavu pfijatych preventivnich opatfeni k pripadnym
mimoradnym udalostem véetné zajisténi prvni pomoci Zakim;

praktické nacviky Cinnosti pfi situacich ohroZeni Zakl, pfi mimoradnych
situacich a pfi pozaru;

personalni zabezpeceni BOZ, vzdélavani odpovédnych osob v oblasti BOZ
véetné stanoveni vhodné organizace pro vzdélavani v této problematice;
prostorové a materialni vybaveni a zabezpeceni vcetné plnéni podminek
pro zajisténi BOZ na uzivanych sportoviStich a v dalSich vnitfnich i
venkovnich prostorach skol a na mistech uréenych pro vyuku praktického
vyucovani, zajisténi podminek BOZ pfi akcich poradanych skolou podle § 3
vyhlasky ¢. 48/2006 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych néleZitostech
plnéni povinné Skolni dochazky, véetné presunt do jinych prostor Skoly
nebo do pronajatych prostor jinych subjektl a na mimoskolni akce véetné
stanoveni pravidel.
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Vzdélavani v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi ve Skolach

Problematika ochrany zdravi a bezpecnosti byla zapracovana do ramcovych
vzdélavacich program( (RVP). Tato témata jsou rozloZena do nékolika vzdélavacich
oblasti a obord, predeviim viak na 1. stupni ZS do vzdéldvaciho oboru Clovék a jeho
svét, na 2. stupni A
a v odpovidajicich rocnicich viceletych gymnazii do vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi, ve Skolach poskytujicich stfedni vzdélani do vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro
zdravi. Je v8ak nutné upozornit na to, Ze se jednd o témata vertikalné i horizontalné
prolinajici vzdélavani a je potrebné je zaradit i do ostatnich vzdélavacich oblasti a

obord.

Problematika ochrany zdravi a bezpecnosti je pro materské Skoly zapracovana
v Rdmcovém vzdéldvacim programu (RVP PV) jiz vklicovych kompetencich —
¢innostni a obcanské kompetence. Zaroven je na bezpecnost a ochranu zdravi

mysleno i v kapitole Podminky pfedskolniho vzdélavani.

RVP pro odborné vzdélavani obsahuji jako jednu ze zavaznych odbornych
kompetenci bezpectnost a ochranu zdravi pfi praci. Dale jsou zde v ¢asti Zakladni
podminky pro uskutecnovani vzdélavaciho programu uvedeny také Podminky

bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavacich ¢innostech.

Jedna se predevsim o vyuku k bezpecnosti v silnicni a Zelezni¢ni dopravé, o oblast
ochrany ¢lovéka za béZnych rizik a mimoradnych udalosti a vyuku o postupech pfi
zaplavach a dalSich Zivelnich udalostech. Soucasti této problematiky jsou také oblasti
tykajici se prevence Urazl, prvni pomoci, nacviku chovani pfi Urazech, pfivolani
pomoci, zpUsobU komunikace s operatory tisfiovych linek
a integrovaného zachranného systému, poznavani a upevrniovani preventivniho
chovéni, Ucelného rozhodovani a jednani v rdznych situacich ohroZeni vlastniho
zdravi a bezpecnostiizdravi a bezpecnosti druhych, v€etné chovani pti mimoradnych
udalostech. Ve spolupraci s Ministerstvem vnitra (MV) — Generalnim feditelstvim
hasi¢ského zachranného sboru (GRHZS) byl zpracovan metodicky material ,, Podklady
k vyuce témat ochrany clovéka za béZnych rizik a mimorddnych uddlosti v zdkladnich
Skoldch” azvefejnén nejen na webovém portale MSMT, GRHZS, ale také na
metodickém portalu www.rvp.cz, ktery spravuje Narodni Ustav pro vzdélavani.
V materialu je zastoupena i problematika ochrany proti Grazim a problematika prvni
pomoci a je mozné jej s mensimi Upravami vyuZit jako zdroj informaci nejen pro

zakladni skoly.

Zakladem osvojovani dovednosti a zplsob( jednani je prakticky ndacvik, provadéni
ukazek a ndcvik reakci v modelovych situacich, které jsou soucasti vyuky v kazdém
rocniku. Pro efektivitu vzdélavani a vychovy jsou doporucovany metody prozitkové
pedagogiky (prakticky nacvik, skupinovy trénink, simulacni hry). Rozsah védomosti i
nacviku dovednosti je pak treba volit vidy prfimérené vzhledem kvéku a
schopnostem zaka.

Tematicka zprava €51 — bezpeénost ve $kolach a $kolskych zafizenich (2014)

Ceska gkolni inspekce zjistovala na zakladé ukolu vlady Ceské republiky stav zajisténi

zakladni bezpecnosti ve skolach a skolskych zafizenich. Tematickd inspekéni ¢innost
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byla zamérena na bezpecnost zakd pri vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich
¢innostech a pfi poskytovani kolskych sluzeb. Ukolem tematické inspekéni ¢innosti
bylo dale zjistit, jaké podminky maji Skoly pro zajisténi bezpecnosti. Inspekéni ¢innost
probihala v terminu od 20. fijna do 13. listopadu 2014. BEhem sledovaného obdobi

navstivili pracovnici €SI celkem 5 477 $kol a $kolskych zafizeni.

V tematické inspekci bylo zjistovano:

e technické a personalni zabezpeleni proti vniknuti a pohybu cizich osob v
prostorach skoly (jak réano pfi vstupu do skoly, tak v priibéhu vyuky béhem dne),

e personalni zabezpeceni skol,

e vyuzivani technického a persondiniho zabezpeceni a jejich vzajemnou
kombinaci,

e UcCinné uplatnéni technickych a personalnich opatfeni Skoly pfi vstupu cizich
osob do $koly,

e  zapojeni skol do projektl na podporu bezpecnosti,

e vyjadreni skol k formam podpory pro lepsi zajisténi bezpecnosti svych déti, zak(
nebo studentd,

zprdva je zverejnéna na Www.csicr.cz

Rizikové faktory

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Nedostatek rodiovské . Rozvinuté rodinné vazby.
Rodina
kontroly a podpory.

Nedostate¢na nabidka nebo Podpora Sirokého spektra aktivit
dostupnost alternativ traveni v komunité i ve skole.

volného casu.

Oslabeny pocit bezpeci a Podpora a rozvoj fyzického
davéry ke skole ze strany a psychologického bezpedi ve
z4ka/studentd a zaméstnanca. Skole, posilovani pozitivnich
vztahi ve tfidé, pedagogickém
sboru a mezi Zaky a zaméstnanci.

Zpracovany minimalni preventivni

Komunita, . o

. program a realizace preventivnich

Skola o

aktivit.

Oslabeny pocit soundlezitosti a Podpora rozvoje odpovédnosti
odpovédnosti za spoluutvareni stanovenim jasnych odpovédnosti
bezpecného prostredi ve Skole, ve vztahu k rizikovym uddlostem,
nizka uroven spoluprace mezi podpora kooperace zaméstnanc,
zaméstnanci, Zaky/studenty, zaka/studentd a rodica
rodici, nizka uroven povédomi stanovenim pravidel pro vnitini a
o zachyceni v€asnych pfiznak( vné;jsi komunikaci.

krizové situace.
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Nedostatecné zpracovand
pravidla pro predchazeni nebo

rozvoj dopadl rizikové situace.

Nizka informovanost o
postupech v pfedchazeni nebo
minimalizaci dopad( krizové
situace u zaméstnancu a

zaka/studenta.

Poruchy chovani, rizikové

V¢asna diagnostika, adekvatni

spoluprace v
komunité, kraji

b)

d)

chovani intervence

Posileni kontrolnich

mechanismd, podpora

rodinnych vazeb

Osobnost
Uzavrenost Podpora sebevédomi
Nekonformnost Respekt k odliSnostem
Uzkosti
Deprese
e Sit partnerd, a) Partnerskou sit by méli tvofit v prvni fadé: Feditel, zastupci Feditele,

pedagogové, dalsi zaméstnanci, Zaci a studenti. Komunikace, provazanost a
kooperace na urovni Skoly je pro zajisténi bezpecného prostredi zcela
zasadni.

Na urovni skoly je dale daleZitou sloZzkou pro feseni krizové situace skolni
poradenské pracovisté.

Dalsi Urovni je skupina rodi¢d a osob odpovédnych za vychovu u déti,
pfipadné také osob, jimz je dité svéfeno do péce (ndhradni rodinna nebo
vychovna péce). Pro pfipad krizové situace je vhodné mit vytvoreny seznam
kontaktd na vSechny osoby, jimZ je tfeba podat sdéleni ¢i pozadat o
soucinnost.

V ramci tvorby bezpecnostnich pland je mozné obratit se s Zddosti o pomoc
na statni ¢i soukromé subjekty zprostfedkujici konzultace k vyhodnoceni
rizik ve vztahu
k fyzickému bezpeci Skoly a na pedagogicko-psychologické poradny, skolni
psychology, strediska vychovné péce, ¢i na tuto oblast zamérené neziskové
organizace, které mohou byt napomocni v identifikaci potfebnych opatreni

ve vztahu
k udrZzovani a zvysovani psychologického a fyzického bezpedi.
Odbornici nebo subjekty poskytujici krizovou intervenci

a kratkodobou ¢i dlouhodobou psychologickou péci pro jednotlivce, skupiny
Ci skolni tridy; krizové linky — tim mlZe byt tym psychologll, neziskova
organizace, stredisko vychovné péce apod.

Nezbytnou soucasti sité partnerl jsou bezpecnostni slozky, hasicsky
zachranny sbor a zdravotnické zafizeni.
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e Legislativni
ramec,
dokumenty

Zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném

vzdeélavani (skolsky zdkon)

Vyhldska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci trazi déti, Zdka a student

Vyhldska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovdni poradenskych sluZeb ve skoldch a skolskych
poradenskych zafizenich véetné Prilohy €. Cislo 3, Il. Standardni cinnosti skolniho

metodika prevence

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zaki a student
ve Skoldch a skolskych zarizenich, ¢&. 21291/2010-28,
vCetné pfiloh.

e Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Jedna se o specifickou primarni prevenci, kterda zahrnuje aktivity vénované
predchazeni vyskytu krize, napf. reseni konfliktl, nepritomnost strelnych zbrani,
programy pro prevenci Sikany, kyberSikany, sebevrazd, vycvik pracovnik(i skoly
v zasadach prvni pomoci. Hlavnimi pfi¢inami smrti u déti jsou podle poradi cetnosti

urazy, vrazdy a sebevrazdy.

Doporucené intervence:

e Sekundarni intervence: zahrnuje kroky, které je treba podniknout
bezprostfredné po krizi scilem minimalizovat efekty a eskalaci, napfr.
evakuace studentld do bezpedi ¢i co nejrychlejsi znovuotevreni Skoly po
tragické udalosti.

e Terciarniintervence: zahrnuje poskytovani dlouhodobé nasledné péce tém,
kteri prozili téZkou krizovou situaci, napf. monitorovani a podpora pratel
obéti béhem jednoho roku po uddlosti, pomoc odbornika pro feseni
krizovych situaci, pomoc psychologa po ndsilném incidentu na 3kole.
Vyzkum prokazal, Zze mladistvi, pfedevsim pokud proZili néjaké trauma, jsou
vystaveni vysSSimu riziku drogové zavislosti, hrubého chovani a
sebevraZzednych sklon(.

e Doporucené

postupy
z hlediska

pedagoga
X

nevhodné

postupy

1. Pfedchazeni vzniku rizikové situace
Uspésnost $koly v predchéazeni vzniku a rozvoje krizové situace z velké miry souvisi

s tim, jak kvalitné jsou nastavena pravidla fungovani denniho chodu skoly, pravidla
pro vnitfni i vnéjsi komunikaci, znalost zakonného ramce a prlbéZzny monitoring.
Velky vliv na Gspésnost prevence ma mira soucinnosti a participace jednotlivych
zaméstnanc, rodich a ZakG samych na vySe uvedeném  (viz

www.spolecnekbezpeci.cz).

Skola by méla mit zpracovany bezpeénostni plan, ktery identifikuje konkrétni mozné
predvidatelné rizikové jevy, identifikuje mista ve skole, se kterymi mize byt riziko
spojeno, stanovuje cile, odpovédnosti a ndstroje uréené k prevenci vzniku rizikového

jevu.

2. Vdasna identifikace pFiznakd rizikové situace
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Postupy monitoringu Zak( a osob pohybujicich se ve Skole, monitoring rizikovych

mist a situaci ve vztahu ke stanovenym rizikovym jeviim a zpUsoby varovani.

Pracovnici Skoly by méli védét, jaka je jejich odpovédnost ve v€asné identifikaci
hrozici krizové situace, jaké mohou pozorovat pfiznaky, jak je mohou zjistovat, a co
v pfipadé jejich identifikace maji délat. Zaci, studenti a rodi¢e jsou vedeni

k postuplim oznamovani podezfeni na hrozici rizikovou situaci ve skole.

3. Postup p¥i ohrozZeni Skoly rizikovou situaci

Skoly maji pro zachovani bezpeéného prosttedi ve $kole zpracovany krizovy plan pro
pfipad ohroZeni skoly, tj. pro ptipad, Ze se rizika identifikovana v bezpecnostnim
planu naplni. Krizovy plan zahrnuje informovanost vSech pracovnikl Skoly a jejich

zaka, informovanost rodicd a propojeni se zachrannym systémem v regionu.

Krizovy plan zahrnuje organizacni informace pro pfipad ohroZeni:

= Vedeni  kontaktnich informaci  na rodinné  pfislusniky  zakd
a zaméstnancut skoly.

= Vytyceni ,spole¢ného mista setkani” pro ucitelsky sbor, Zaky, rodice a tvorba
pldnu pro presun vétsich skupin lidi na toto misto.

= Procedury pro zruseni ¢i preruseni vyucovani, ¢i uziti Skolni budovy jako krytu.

= Urceni alternativnich zpUsob( presunu zakd doma.

= Pohotovostni komunikac¢ni systém pro varovani a informovani uciteld.

= Krizovy predpis rdznych odpovédnosti pro jednotlivé ucitele.

= Plan pro svolani ucitell a poskytnuti faktickych informaci.

= Instrukce pro zvladnuti pofadku ve tfidé béhem vyhlaseni krizové situace.

= Ustanoveni komunikacnich kandld pro moznost nahlaseni nebezpecné situace.

= Prehled telefonnich kontaktl ucitell, podplrného personalu, pomocnych sil,
spravce budovy, kuchar, atd.

= Prehled zaméstnancl s vycvikem v poskytovani prvni pomoci.

= Stanoveni pohotovostnich komunikacénich linek pro pfivolani zdravotnické
pomoci.

= Plany a zpUsoby informovani rodicd.

= Poskytovani informaci rodi¢iim o postupech pfi pomoci détem, které prosly
krizovou situaci.

= Stanoveny postup pro zaméstnance v poskytovani informaci médiim v situaci
krize.

= Stanoveni zplGsobl upozornéni policie na pohotovostni situaci ve Skole.

= Plan pro zajisténi snadného vjezdu/vstupu zdravotnika/policisty na misto krize.

= Plan pro zajisténi krizové intervence.

Krizovy plan podléhd ze strany Skoly pravidelné revizi a aktualizaci. S obsahy a

postupy v krizovém planu museji byt pravidelné seznamovani vsichni, kterych se to
tykaji. U postupd, jejichZ povaha to vyZaduje, je tfeba realizovat také prakticky vycvik.
(napf. vycvik pracovnikl Skoly v poskytnuti prvni pomoci; vycvik pracovnik( Skoly a
Zak( v oznamovani rizikovych ptiznakd, pfenosu informaci mezi pedagogy, ostatnimi

zaméstnanci skoly, Zaky, shromazdovani, evakuace, apod.).

4. Nasledna intervence
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Nasledny plan intervence pro Zaky, pedagogy a pripadné i pro
rodice, pokud se skola stala objektem nasilného chovani, zahrnuje
napf. zpusoby periodického monitorovani a kontakt s postizenymi
nasilnou situaci a sledovani vlivu krize na dalsi vyvoj osob a
udalosti, plan pro kratkodobou i dlouhodobou externi
psychologickou podporu pro zaméstnance skoly, Zaky, kterych se
situace dotkla, zpUsoby zajisténi pokracovani vyuky,
zakomponovani preventivnich prvkd do vyuky apod.

7

Vyznam téchto naslednych postupl spociva predevsim v prevenci
rozsiteni napf. sebevrazednych nebo nasilnych sklon(, v prevenci
rozvinuti posttraumatické stresové poruchy, uzkostnych poruch,
rizikového chovani apod., a zejména pak ve znovunastoleni pocitu
bezpedi a dlivéry ke Skole. Soucasti nasledného planu je také
vyhodnoceni bezpecnostniho a krizového pldnu a jejich aktualizace

na zakladé zkusenosti.
Pro vSechna pravidla Skoly plati, ze:

stéZejni pravidla jsou zanesena v pisemnych dokumentech skoly,
rozsah dokumentl je zapamatovatelny a strucny,

pravidla jsou formulovana srozumitelné a jednoznacné,

pravidla zahrnuji vidy popis jevu, cil, nastroje dosazeni cile
a urceni odpovédnosti,

stanovena bezpecnostni opatfeni zahrnuji otazku jak fyzického tak
psychologického bezpedi a sméfuji krozvoji obou téchto
komponent,

podléhaji ze strany Skoly pravidelné aktualizaci a revizi,

o pravidlech jsou informovani vSichni, kterych se to tyka,

v postupech, jejichz povaha to vyzaduje, jsou Zaci nebo
zaméstnanci vyskoleni.

e Kdy, koho, a
v jakém pftipadé
vyrozumét —
skala rizika, ve
vztahu k typim
prevence

Soucasti bezpecnostnich a krizovych pland by mélo byt stanoveni postupl

informovanosti vsech relevantnich osob a subjekt( v zavislosti na rozsahu a typu

krizové situace pred/pfi/po incidentu ve Skole. Mezi relevantni osoby a subjekty

mohou dle typu krizové situace patfit:

ounkwNeE

pracovnici Skoly

Zaci

rodice

bezpecnostni slozky

zdravotnicka pomoc

externi sit vytvorenad za ucelem FeSeni krizové situace (nap¥. psychologl a
subjektl poskytujicich psychologickou pomoc/krizovou intervenci/preventivni
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programy pro praci s jednotlivci, skupinami, tfidou, pedagogickym sborem
apod.),

7. pracovnici organ(i socidlné pravni ochrany déti.

Soucasti téchto postupl musi byt také pravidla pro komunikaci s médii (medialni

obraz vytvareny o situaci vyznamné zasahuje do zpracovavani zazitku u osob, které
nasilnou situaci prosly nebo ji byly dotéeny, napf. nevhodny zplisob medializace
sebevrazdy mlze mit za ndsledek Sifeni sebevrazednych sklon mezi mladistvymi

apod.)

MoiZnosti a
limity pedagoga

Pracovnici Skoly, pfedevsim pak pedagogicti pracovnici, museji byt
informovani o faktorech spojenych s Utokem, sou¢asné musi
védét, Ze proziti situace, ktera vede k ohrozeni zdravi nebo
dokonce Zivota vede ke zvysSené citlivosti viech aktér(i a ke
zranitelnosti. K béZnym reakcim na prozitou tragédii nebo krizovou
situaci patfi:

=  strach a o obavy z budoucnosti,

= snizeni akademického prospéchu a zhorseni chovani,

= nocni mlry a spankové obtize,

=  potreba podpory a jistoty,

= sklony k plactivosti ¢i k vybuchlim zloby,

= vy$Si riziko wvyskytu depresi, drogové <zdvislosti, hrubého chovani i
sebevrazednych sklond, predevsim u adolescentd,

Pedagog tedy v téchto pfipadech vzdy spolupracuje s rodici, se skolnim psychologem

nebo s odborniky Skolskych poradenskych zafizeni — zejména pedagogicko —

psychologickou poradnou. Pedagog vytvari ve Skolnim prostfedi zazemi klidu a

davéry.

Odkazy,
literatura
(pFiklady)

a) Metodické prirucky

Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti — metodicka prirucka pro ucitele
zakladnich a stfednich Skol, Ministerstvo vnitra, Generalni feditelstvi Hasi¢ského

zachranného sboru CR, Praha 2003, dostupné:

Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti na 2. stupni ZS — metodicka piirucka podle
projektu NAPLNO, Obcanské sdruzeni JAK?, Pardubice 2008, 2014, dostupné:
Pro pripad ohroZeni — pfirucka, Ministerstvo vnitra, Generalni feditelstvi Hasi¢ského

zachranného sboru CR, Praha 2001, dodano na kazdou ZS, dostupné:

Ochrana clovéka za mimorddnych uddlosti, Osobni bezpeci - metodicka prirucka pro

1. stuperi zakladnich $kol, Cernoch, F., Prace — Albra, dostupné:
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Vis, odkud volds o pomoc na tisfiovou linku 112? - pfirucka pro lepsi urceni lokace
nahlaseni mimoradné udalosti, Lepeska J., Ministerstvo vnitra, Generdlni reditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru CR, Praha 2008, dostupné: www.hzscr.cz/soubor/vis-

odkus-volas-publikace-pdf.aspx

Vase cesty k bezpeci aneb chytré blondynky radi... - metodicka pfirucka zahrnuje 33
témat z oblasti bezpeci a ochrany zdravi, HZS Jihomoravského kraje, 2011, dostupné:

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

,Bezpecnostni portdl — ucinny ndstroj edukace prvni pomoci déti a mladeze a jejich
rodici a pedagogi” — Interaktivni multimedialni pfiru¢ka prvni pomoci 2011,

dostupna: www.zachranny-kruh.cz

b) Uéebnice zafazené v seznamu uéebnic se schvalovaci dolozkou MSMT

Nakladatelstvi Fortuna

1. Ochrana clovéka za mimorddnych uddlosti - Sebeochrana a vzdjemnd
pomoc
o ucebnice pro ob&anskou a rodinnou vychovu na ZS, vydana v roce
2002

2. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti
o udebnice pro prvni stuperi ZS, vydana v roce 2003

3. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti
o ucebnice pro stredni skoly, vydana v roce 2003

Vechny ucebnice dostupné: odbyt@fortuna.cz

Nakladatelstvi Albra

1. Ochrana &lovéka za mimofddnych uddlosti - Osobni bezpeci
o metodickd pfirucka pro 1. stuperi 28

2. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych uddlosti - Osobni bezpecli - Bezpeci a

nebezpeci

o ucebnice pro 2. ro¢nik 28

3. Ochrana c¢lovéka za mimorddnych uddlosti - Osobni bezpeci - Pocitej se v§im
o ucebnice pro 3. ro¢nik 2§

Vsechny ucebnice dostupné: jbrajer@mbox.vol.cz

c) Ucebni pomiicky
DVD "Ochrana clovéka za mimordadnych udalosti"
Titul Ochrana clovéka za mimorddnych uddlosti pochdazi z rady interaktivniho

vyukového softwaru pod nazvem Schola Ludus zpracovaného Kratkym filmem Praha,

a.s., ve spolupraci s odborniky
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z MV- generalniho feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, které je uréené

pro jednotlivé pfedméty na zakladnich a stfednich $kolach v Ceské republice.

Zaci a studenti se pomoci textd, videosekvenci, obrazk(, test( a slovniku seznamuiji
v komplexnim pojeti s problematikou, kterd je soucdsti prislusnych rdmcovych

vzdélavacich programd.

DVD je uréeno pro  skoly za cenu postovného, dostupné:

http://www.hzscr.cz/clanek/dvd-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-

schola-ludus.aspx, objednavky: Gymnazium F. X. Saldy, Partyzanska 530/3, 460 01
Liberec 11, nebo prostiednictvim
e-mailové adresy: eva.utratova@gfxs.cz

,Chrani svij svét, chran svij Zivot”

11 vyukovych interaktivnich multimedidlnich kurzd zamérenych na vyuku v oblastech

béznych rizik i rizik mimoradnych udalosti, vyukové pracovni listy a dalsi vzdélavaci
nastroje, v€etné metodik pro pedagogy, zcela nové didaktické a metodické pomucky
pro pedagogy materskych skol, které fesi vzdélavani v oblastech béznych rizik,
osobniho bezpedi, pozarq, mimoradnych udalosti, dopravni

a ekologické vychovy. Pro 1. 2. stuperi ZS.

33 zcela novych deskovych her, které jsou rozdéleny do téchto
6 didaktickych okruha:

e Béinarizika

e Osobni bezpedi

e Pozary

e  Mimoradné udalosti

e Dopravni vychova

e Ekologicka vychova
Dostupné: www.zachranny-kruh.cz

1. Byt pfipraven znamend preZit I. a ll.
2. Videokazety Ministerstva obrany CR, Hlavniho
Uradu civilni ochrany CR, dostupné:

http://www.hzscr.cz/

d) Internetové a dalsi zdroje

http://www.hzscr.cz/

Zakladnim poslanim Hasi¢ského zachranného sboru CR je chranit Zivoty, zdravi

obyvatel a majetek pred pozdry a poskytovat Ucinnou pomoc pfi mimoradnych
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udalostech, at jiz se jedna o Zivelni pohromy, prdmyslové havarie ¢i teroristické

utoky.

Internetovy bezpecnostni portal

Vzdélavaci, informacni, komunikacni, preventivné-vychovny
a evaluacni nastroj, poskytujici ucelené informace z oblasti prevence rizik a ochrany
obyvatelstva v pfipadé vzniku nebezpecnych situaci ohrozujici nase zdravi, Zivot Ci
majetek. Na internetovych strankach jsou pro vyuku na
Skolach zdarma k dispozici vyukové kurzy a pracovni listy. Ucitelé zde najdou
metodickou pomucku k zacleriovani témat do jednotlivych rocnikl(i a predmét(. Je
mozno zde vyuZivat animovanou  pfirucku  prvni  pomoci.  Kurzy
k vyuce na $koldch maji zastitu MSMT.

XXIV. Policie CR - zakladni rady a informace, jak zajistit

bezpedi déti.

Oblasti obrany statu a ochrany fyzického i dusevniho zdravi, Zivot(, Zivotniho
prostredi a majetku pri raznych rizikovych situacich

a mimoradnych udalostech vojenského charakteru.
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XXV. CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

XXVI. Rizikové chovani ve skolnim prostredi - rdmcovy
koncept

Priloha ¢. 15

Netolismus

Autor: Mgr. Jan Zufnicek

Typ rizikového
chovani

Terminem netolismus oznacujeme zdvislost  (zdvislostni  chovani
Ci zdvislost na procesu) na tzv. virtudinich drogdch. Mezi né patfi
zejména:

e pocitacové hry,

e socidlnisite,

e infernetové sluzby (r0zné formy chatu),
e virdIni videq,

e mobilni telefony,

o ftelevize qj.

Rizika spojend s netolismem:
Télesnda rizika

Télesnd rizika spojend s uzivdnim pocitace se projevuji predevsim
v oblasti  pohybového apardtu a vizudiniho systému. V oblasti
pohybového apardtu se projevuji bolesti sije, ramen, bederni patere,
drobnych kloubu, zapésti atd.

Dalsim charakteristickym jevem pro netolismus je problematika RSI
(Repetition Strain Injury), cozZ je skupina postizeni, kterou vyvolavaji
drobné opakované pohyby pfi praci s pocitacem. SpoleCnym znakem
pro viechny druhy postizeni je znacnd bolestivost. Radi se sem zanét
obald slach, zanét viastni slachy, zdnét nekloubniho vycnélku.

Se sedavym zpUsobem Zivota mohou byt spojeny dalsi problémy, napr.
obezita, cukrovka a srdeCni onemocnéni. Popisovdny jsou také
pripady epilepsie, vétsi tendence riskovat, kterd zvysuje riziko Urazl.

V oblasti vizudiniho systému jsou typické bolesti oci, ddle pak pdleni,
slzeni o, vyskyt tik0, skvrny pred oc¢ima, zarudlost ocnich vicek a potize
pri zaostfovdni pfi prendseni pohledu z blizkého na vzddleny cil Ci
naopak. U déti byly v souvislosti s naduzivanim pocitace popsdany
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pripady astigmatismu. Na viechny problémy spojené s ocima casto
navazuji bolesti hlavy.

Psychologickd a socidlni rizika

V této oblasti zasahuje naduzivdani pocitace vyznamné do organizace
casu a projevuje se napriklad nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem
spdanku. Zhoriuji se mezilidské vztahy v roding, partnerskych vztazich, ve
Skole, popfipadé v zaméstndni. Dochdzi ke zhorSovdni $kolniho
prospéchu, pfipadné pracovnich vysledkd. Zvysuje se riziko
z&vislostnihno chovdni, a to nejen ve vztahu k pocitacim, ale také
k alkoholu a ostatnim drogdm. Zatézovdni nervového systému vede
k poruchdm paméti a komunikacnich schopnosti. Predpoklddd se také
veétsi sklon k agresivité, rvackdam, sikanovdni, nepratelskému nebo
podeziravému ladéni. Tato souvislost je viak podle nékterych autory
spornd.

Problematickym se také muize stdt odtrzeni od reality (napf. postupné
odpoutdni od redinych vztahO az jejich ztrdta, narusené vnimdani
redinych ndsledkd viastniho chovdni). Obecné se dd fici, ze rizika
spojend s netolismem rostou zejména u téch, ktefi jiz maiji problémy
vrediném svété a ty kompenzuji ve svété virtudinim. Zde pak hledaji
UtoCisté a svij neUspéch v realité nahrazuji Uspéchem v kyberprostoru.
Hra se samoziejmé& muiZe stdt rovnéz akcelerdtorem neUspéchu
v rediném svété,

Vychodiska

Mechanismus vzniku zdvislosti na procesech je v fadé aspektl
podobny jako u ldtkovych zdvislosti, i kdyz zpravidla pfimo (primdrné)
neposkozuji télo Cloveéka, jak se déje v dusledku intoxikace. Zavislost na
procesu, neldtkovd zdvislost a drogovd zdvislost maji spolecné
charakteristiky, zejména pozvolny, plizivy a neuvédomély vznik,
neostrou hranici mezi vyuzivanim, pouzivénim, problémovym uzivanim
a zdvislosti. Dalsim spolecnym znakem zdvislosti na procesech a
Iatkovych zdvislosti je r0st jednoho programu (zpUsobu chovdni),
v tomto pfipadé zdvislosti, na Ukor druhych do té miry, Ze je schopen
vyradit Zivotné dUleZité programy, a tak nakonec znicit cely organismus
vCetné sebe samého (Vacek, 2011).

A v neposledni fadé: Podobné jako u latkovych zdvislosti manifestuje
netolismus nenaplnéni nékterych potreb clovéka. Rizikovy je tedy
zpUsob napliovdni, nikoliv viastni potfeba (napf. potfeba Ucty
asebelcty, vytvdieni vztah(). Vitomto kontextu bychom
k problematice zdvislosti méli vzdy pfistupovat.

Pro pochopeni podstaty netolismu je tfeba uvédomit si, jaké potieby
ditéte Ci dospéleho hrani on-line her viastné uspokojuje. Vychodiskem
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pro nds mdze byt ,,pyramida* hierarchie lidskych potfelb amerického
psychologa Abrahama Maslowa.

Maslowova nyramida potieb

Fotreba

seherealizace
Fotfeba uznani, Octy

Fotfeba lasky, pfijeti,
spolupatfiénost

Fotfeba bezpedi a jistoty

Fakladni télesné, fyziologicke potfeby

Je patrné, ze nejriznéjsi formy novych informacnich a komunikacnich
technologii, internetové sluzby, véetné on-line her, umoznuji uspokojeni
témér veskerych uvedenych lidskych potfeb. V pripadé fyziologickych
potteb, kdy je jejich naplnéni prostfednictvim internetu z principu
nemozné, vstupuje do hry jiny jev — tzv. flow fenomén. Ten je popisovdn
jako vtazeni napt. do hry podobné fransu, které umozrivje hrdcim tyto
potfeby dlouhodobé potlacovat nebo oddalovat. V ostatnich
pfipadech uz se zdaji byt moznosti napliovdni potfeb docela ziejmé.
Bezpeci a jistota jsou zajistény jasnou strukturou a pravidly napf. hry
(které pres veskerou slozitost nemohou dosdhnout Urovné rediného
Zivota) a také moznosti hru v pfipadé neuUspéchu opakovat a tim jej
zménit v Uspéch (&i jakoukoli jinou Cinnost opakovat). Soundlezitost,
prijeti, Ucta a uzndni jsou napliovdny predevsim prostfednictvim online
her pro vice hrdcd MMORPG (Massive(ly)-Multiplayer Online Role-
Playing Game), uzivénim socidinich siti a komunikac&nich zafizeni. Jejich
prostfednictvim vznikd komunita lidi setkdvajicich se pouze ve
virtudinim prostiedi, kterd je u svych &lend schopna tyto potfeby
napliovat.

Uvedené potfeby Ize samoziejmé uspokojit v béZném nevirtudinim
svété a naprostd vétsina lidi o jejich uspokojeni pfirozené usiluje. Jak jiz
tedy bylo zminéno vyse, patologické neni viastni uspokojovdani potreb,
ale zpUsoby, kterymi je to provadéno.

K pfiznakdm netolismu patfi:
e méné vykonané prdce,
e pocit pradzdnoty, kdyz neni Clovék u pocitace,
e zirdta kontroly nad casem stradvenym u pocitace,
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e brzké vstdvani k pocitaci nebo ponocovdni u pocitace,
e rostouci nervozita a neklid, kdyz clovék delsi dobu nemudze hrdt,
e premysleni o pocitaci, kdyz ho clovék zrovna nepouzivd,
e kradeni penéz na ndkup her,
e stdle vice a vice casu potfebného k uspokojeni ze hry,
e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

e hrani kvUli Uniku od osobnich problému,

e narusené vztahy s rodinou,

e zanedbdvdni uceni,

e opousténi drivéjsich zajmuU a pratel,
e zhorsujici se skolni vysledky.

(zdroj: www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php)

Rizikové a
protektivni
faktory

Rizikové faktory

Doména

Protektivni faktory

Nedostatek
rodicovské kontroly

Rodina

Rozvinuté rodinné
vazby

Nedostatecnd
nabidka nebo
dostupnost alternativ
trédveni volného casu

Komunita, skola

Podpora sirokého
spekira aktivit
v komunité i ve skole

Podpora a rozvoj
pozitivnich vztahU
ve tfidé

Poruchy chovdani,
rizikové chovdni

Uzavienost

Nekonformnost

Uzkosti

Deprese

Osobnost

Vcasnd diagnostika,
adekvatniintervence

Posileni kontrolnich

mechanism,
podpora

rodinnych vazeb

Podpora sebevédomi

Respekt k odlisSnostem

Sit partneru,
spoluprdace

Z&sadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvoreni ddvéryhodného
vztahu mezi Skolou a rodici/zakonnymi zdstupci ditéte. Vzdjemnd
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v komunité, |spoluprdce s cilem poskytnout ditéti podporu je zdkladni podminkou
kraiji pro zapoceti jakékoliv intervence.

Viastni odbornd pomoc pak mize byt Ukolem instituci a organizaci,
jejichz databdzi vytvdri a pravidelné aktualizuje krajsky skolni metodik
prevence pro prislusny region. Jeho prostfednictvim je tato databdze
k dispozici Skolnim metodikim prevence Uzemné prislusnych skol.

Obecné se dd fici, ze odbornou pomoc v oblasti netolismu mohou
v daném kraji poskytovat:

e pedagogicko-psychologickd poradna

e stfedisko vychovné péce

e odbornd zdravotnickd zafizeni

e nestdtni organizace orientované na danou problematiku
Kromé& téchto mistné prislusnych instituci mzete zskat informace
a pomoc také prostrednictvim nésledujicich portdl¥:

http://www.saferinternet.cz/

http://www.e-bezpeci.cz/

http://www.nebudobet.cz/

Strategie prevence rizikovych projeviu u déti a mladeze v pusobnosti

resortu §kolstvi, mlddeze a télovychovy na obdobi 2009-2012

Legislativni
rdmec Zdakon €. 379/2005, o opatfenich k ochrané pred skodami zpusobenymi

tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami

Zdkon o loteriich a jinych podobnych hrach ¢. 202/1990 Sb.

Jak predchdazet rozvoji netolismu:

e Sledujte, jaké hry déti hraiji.

e Uvédomte si, ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoznuji
rozvijet logiku, postfeh, schopnost orientace ve slozité situaci,
koordinaci oci a rukou, koncentraci, pldnovdni, feseni
problémU a dalsi schopnosti. DUleZity je vybér her
a primérenost ¢asu jim vénovaného.

(specifickd, e Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte —
nespecifickd) pomdhdte tak rozliSovat fikci od reality.

e Stanovte striktni limity, kdy dité muze hrat a kdy ne.

e Ddavejte pozor, aby dité nehralo hry v kamardadu.

o Zjistéte, zda dité hranim pocitacovych her neutika od
néjakych problému.

eV prUbéhu hrani vedte dité k tomu, aby si po urcité dobé
(napf. po hodiné) udélalo prestavku, béhem ni o hie mluvte.

¢ Podporujte dité v jinych zdajmech.

¢ Pfedchazejte tomu, aby se dité nudilo.

Typ prevence
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e Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

Jak
postupovat

Doporucit se daji postupy uvedené v predchozim okné tabulky.
V kazdém pfipadé je zdkladem prevence kvalifikované pozorovani
pedagoga, které mize poukdzat na vice typd rizikového chovdni.
Unavenost, nervozita, ndhlé zmény v chovdni, zhorieni prospéchu atd.,
to vse mize ucliteli napovédét, ze zak prochdzi néjakou zménou, kterd
nemusi byt v porddku. Zdsadni je tedy byt citlivy na podobné signdly,
dokdzat nezaujaté pozorovat a hlavné signdly neprehlizet
a nebagatelizovat. Potvrzeni, ze je rizkové chovani mezi détmi bézné,
tedy Ze se stdvd normou, vede jen k rozvijeni a prohlubovdni problému.

V praxi se stavd, ze rodice Ci z&konni zdstupci Zaka nepovazuji neldtkové
z&vislostni chovani ditéte za zavainé. V tom pripadé mize pedagog mj.
sezndmit rodice/zdkonné zdstupce sezndmit s timto materidlem. Mél by
je rovnéz informovat o rizicich, které se s netolismem poji.

Moznosti
a limity
pedagoga

Hlavnimi Ukoly kazdého pedagoga je vzdélavat a vychovdavat.
Provddét Uspésné intervence tykajici se problematiky netolismu
nespadd do jeho kompetenci. V této oblasti musi byt pedagog
predevsim dobry a citlivy pozorovatel, ktery si viimd varovnych
a nezddoucich zmén v chovdni svych z&kd. Podobné jako u vétsiny
typU rizikového chovdni si mizete viimnout:

e naruseni vztaht

e zhorseni prospéchu (Zzakovi nezbyvd ¢as na uceni)

e unavenosti (hraje dlouho do noci)

o ztraty kamarddd (vyméni je za ty virtudini)

e zvysené agresivity (spojené predevsim s nemoznosti byt on-line)
Ucitel by mél dokdzat vzbudit dOvéru a nabidnout adekvdatni pomoc.
Tou mUZe byt predevsim zprostfedkovdni kontaktd na odbornd zafizeni
(sit takovych kontaktd si mOzete vytvorit na zdkladé kapitoly ,,Sif
partnerd...”) a podpora z&ka pfi feSeni obtiznych situaci, které mu jeho
rizikové chovdni pfindsi. Nutnd je vzdy spoluprdce s kolegy, vedenim a
predevsim rodici/z&konnymi zdstupci zaka.

V jakém
pfipadé
vyrozumeét
Policii CR /
OSPOD

Legislativni rdmec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje. Stejné
tak neni netolismus definovdn v rdmci Mezindrodni klasifikace nemoci
(MKN10). Vyrozuméni se tedy vztahuje spiS k obecnym pravidlim
zajisténi bezpeci a zdravého vyvoje zdka ve skole. V kazdém pripadé
se dd dirazné doporucit kontaktovat rodice/zdkonné zdstupce zdka.

Doporu¢ené
odkazy,
literatura

e hitp://www.saferinternet.cz/

e hitp://www.e-bezpeci.cz/

e http://www.nebudobet.cz/

e www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php

e NESPOR, K. Navykové chovdni a zavislost. 3. aktualizované vyd.
Praha: Portdl, 2007. 176 s. ISBN 978-80-7367-267-6.

e SMAHEL, D. Psychologie a internet: déti dospé&lymi, dospé&li dé&tmi.
1. vyd. Praha: Triton, 2003. 158 s. ISBN 80-7254-360-1.
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e KOPECKY, K. Moderni trendy v elektronické komunikaci. 1. vyd.
Olomouc: HANEX, 2007. 100 s. ISBN 978-80-85783-78-0.

e JIROVSKY, V. Kybernetickd kriminalita. 1. vyd. Praha: Grada, 2007.
284 5. ISBN 978-80-247-1561-9.

e KOPECKY, K. - KREJCI, V. Rizika virtudini komunikace [online]. 2010.
Dostupné z WWW: <http://www.prvok.upol.cz/index.php/ke-
staeni/cat view/20 studijni-materialy-studie-apod>.

e BEZPECNY INTERNET. Rady pro vasi bezpecnost na internetu
[online]. 2010. Dostupné z: <http://www.bezpecnyinternet.cz>.

e GROHOL, J. M. Internet addiction guide [online]. 2005. Dostupné z
WWW: <http://psychcentral.com/netaddiction>.

CO DELAT, KDYZ...2 2025/2026 — 7§ LITOMYSL, ZAMECKA 496, OKR. SVITAVY

229


http://www.prvok.upol.cz/index.php/ke-staeni/cat_view/20_studijni-materialy-studie-apod
http://www.prvok.upol.cz/index.php/ke-staeni/cat_view/20_studijni-materialy-studie-apod
http://www.bezpecnyinternet.cz/
http://psychcentral.com/netaddiction

XXVII. CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

XXVIIL. Rizikové chovdni ve skolnim prostredi - rdmcovy koncept

Priloha €. 16

Sebeposkozovani

Autor: MUDr. Andrea Platznerovd

Sebeposkozovdni (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovdni,
které na rozdil od sebevrazdy nemd fatdini ndsledky a které Ize nejlépe chdpat jako
nezralou, maladaptivni odpovéd na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné
emoce C&i myslenkové pochody. PrestoZe Clovék neznaly problematiky mize
sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pfi sebeposkozujicim
aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétsing pripadd motivem
a cilem jedndni (ac¢ je ve skupiné poskozujicich se déti a mladistvych statisticky

T
P osmkrdt vyssi vyskyt sebevrazd nez v bézné populaci).

rizikového

chovani
Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané

kulture tolerované a jehoz primdrnim cilem je dekorace téla (v nasi kulture typicky
piercing a tetovdz), sexudini uspokojeni, spiritudini zazitek v rdmci ritudinich praktik i
zaclenéni se do skupiny vrstevnik0 nebo demonstrace viastni hodnoty mezi nimi
(snaha byt ,,cool* a ,in").

Existuji r0zné zpUsoby sebeposkozovdani (ddle také jako SP) srozdilnou zd&vaznosti
poskozeni. Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilacnim) chovdnim je

e Tfezdni (Ziletkou, sttepem atd.)
o pdleniklze.
Vychodiska Jinymi formami jsou

e Skrdbdni,

e pichdnijehloy,

e rozruSovdni hojicich se ran,

e znackovdnirozpdlenym kovem nebo napfiklad znackovaci pistoli,
e Obrusovdni popdlené kize,

e kousdni, Udery, ndrazy,
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e dloubdni, tahdni kdZe a viast/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovdni se mize tykat kterékoliv Edsti téla, nejcastéjsim mistem poskozeni
viak byvaijiruce, z&pésti a stehna. Zdvaznost poskozeni mize sahat od povrchovych
ran az po poranéni vedouci k trvalému znetvoreni.

Celozivotni prevalence sebeposkozeni predstavovala na prelomu 20. a 21. stoleti
priblizné jedno procento — jeden Clovék ze sta se alespon jednou za Zivot poskodi. V
11 % jde o opakované sebeposkozovdni. Procento SP je vyssi ve vékové kategorii
adolescentd a mladych dospélych: V rozvinutych zemich se poskozuje asi 1,8 % lidi
ve vékovém rozmezi 15 - 35 let, 12 % stredoskoldkd a 13 az 24 % vysokoskoldkd, 10 %
mladych lidi ve véku 11 az 25 let md zkusenost se sebeposkozenim.

Sebeposkozovdni typicky zacind ve véku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani prvni
poskozeni se kolem 7 let nebo i dfive. SP mize trvat tydny, mésice nebo roky.
V mnoha pfipadech md SP spiSe cyklicky neZ linedrni pribéh, je praktikovédno
v urCitych obdobich, pak vymizi a po prestdvce se opét objevuje.

Sebeposkozujici chovdni se ddavd do piimého vztahu k  biologickym,
psychologickym/psychiatrickym a socidinim (rodina, vychova, socidlni prostiedi)
vyvolavajicim faktordm.

Z psychologického hlediska lidé, ktefi se poskozuji, Casto

e frpi chronickou Uzkosti

e maiji sklon k podrazdénosti

e samisebe nemaji raddi/sami sebe znehodnocuiji

e jsou precitlivéli na odmitnuti

e mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe

e maqiji sklon potlacovat zlost

e mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a casto potlacuji
nebo obraceji proti sobé

e Dbyvaji impulzivnéjsi a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy

e mivaiji sklon jednat v souladu se svou momentdini ndladou

e maqiji sklon nepldnovat do budoucna

e byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony

e nemaiji flexibilni repertodr dovednosti pro zviddani zatéze

e maiji sklon k vyhybavosti

e citi se slabi, bezmocni.

Z psychiatrického hlediska se SP cCasto objevuje u mladych s disharmonickou
osobnosti, typicky s hranicni poruchou osobnosti (borderline), poruchami pfijmu
potravy a posttraumatickou stresovou poruchou.

V Zivotnim pfibéhu poskozujicich se se Castéji nez v bézné populaci najde Udaj
o télesném, emocnim nebo sexudinim ndsili. Na druhou stranu zneuzivdni
Cizanedbdvdni v anamnéze poskozujicich se casto chybi. Témér vidy vsak
poskozujici se dit&/adolescent zazil/zaziva tzv. invalidaci — zpochybrnovdni spréavnosti,
odUvodnénosti jeho pocitd a interpretaci situaci blizkymi dospélymi. Déti jsou
v dysfunkCnich rodindch casto zavainé trestdny za vyjadreni urCitych myslenek a
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pocitd a odndseji si presvédceni, Zze maji nesprdvné pocity, kterym nemohou
divérovat, a ze nékteré pocity jsou zakdzané. (Piesto sebeposkozovdani ditéte
neznamend automaticky dysfunkeni, zneuZivaijici nebo zanedbdvajici rodinu.
Zpochybniovat prozitky ditéte mohou i ,normdini* situace v rodiné nebo skole: ,,Zlobis
se, a nechces si to priznat." ,,Ale ano, udélal jsi to, nelzi." ,,Jsi prosté jen liny." ,,Jen se
mdlo snazis." ,,Ted uz aspoft Mdas proc brecet!", a zdroven invalidace neni jedinym
pricinnym faktorem vzniku SP.)

U Cdsti déti je poSkozovdni souCdsti procesu hleddni viastni Zivotni filozofie a stylu,
snahy o nonkonformitu, resp. vymezeni své identity ve svété — typickymi predstaviteli
samostatnd priloha Subkultury. Sebeposkozovdni téchto déti vykazuje nékolik
z&sadnich rozdild profti typickému sebeposkozovdni popsanému vyse — déti se
neizoluji, svd zranéni casto netaji, naopak povazuji SP za spole¢né téma, véetné
Ccasto az hororovych fotografii, sdilenych pres internet; v jednotlivostech se Iisi i
etiopatogeneticky podklad sebezranovani.

Prestoze je SP autoagresi, je také, a mnohem vice, aktem sebezdchovy, svépomoci,
ktery umoZniuje jedinci znovuziskdni kontaktu se svétem, obzvldsté u mladych lidi, jez
maji v anamnéze trauma. Piestoze bolest, doprovdzejici sebeposkozeni, mize byt
fyzicky témér nesnesitelnd, sebeposkozujici ji davda prednost pred psychickou tryzni
a povazuije ji za efektivni prostfedek tiseni dusevni bolesti.

Motivem SP byvd nejCastéji

e snaha zmirit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo
neunosného dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni
pocitu ocisténi

e snaha ziskat pocit kontroly nad viastnim télem a psychikou

e snaha dosdhnout pocitu uspokojeni z t€lesného prozitku bolesti nebo tepla
krve

o télesné vyjadreni nevyslovitelnych pocitd, vyjaddieni hnévu na sebe, napr.
za vlastni slabost nebo za nedostatek discipliny

e odpoutdni pozornosti od jinych problémi

e manifestace potieb, demonstrace viastni sily nebo dosazeni péce a
ochrany, ziskdni pocitu bezpeci nebo jedine&nosti

e znovuproziti fraumatu ve snaze o jeho zpracovani

e dosazeni poranéni, kterd jsou viditeind a léciteind na rozdil od téch
neviditelnych dusevnich

e dosazeni neatraktivnosti pro ostatni.

AC rodi¢e a ucitelé ¢asto vnimaji SP jako manipulaci, primdrni a védomd snaha
dosdhnout vyhod, trestat okoli nebo mu zpUsobit vycitky svédomi nebyvd tak Castd.

Pfimym spoustécem SP byvd nejCastéji pocit ztrdty a opusténi, pocit studu, kritika.
Emocemi, které jsou nejcastéji pfitomny pred SP (ale i po ném), jsou zlost na sebe
a smutek. Aktu sebeposkozeni témér vidy predchdzi izolace, nékdy se viak déti
poskozuji v pfitomnosti kamardda/ky &i ve skupiné.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
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e emocnilabilita

e impulzivita e harmonicky VYVOj

e vyrazny osobnost osobnosti s adekvdatni
egocentrismus, asertivitou a odolnosti
hranicni (borderline) vUCi z&tézi
rysy

e zanedbdvdni

e zneuzivdni

e invalidace pocitU
a proZzitkd

e chybéni hranic ve e kompletnirodina
vychové e podpUrné a motivujici

e chybéni prostoru pro rodina _rodlrjne zazemi
zdravé vyjadreni e jasné hranice ve
agresivity vychové

e dysfunkénirodina

Rizikové a | ° casnd ztrdta nebo
protektivni SepO.I’E]OCG od jednoho
zrodicu,
faktory nezaméstnanost
rodicy

e hrani¢ni porucha

e porucha pfijmu e medikamentdzni
potravy (anorexie, psychiatrické poruchy terapie, ale zejména
bulimie) psychoterapie

e posttraumatickd uvedenych poruch
stresovd porucha

e Sikana e vnimavost skoly vO&i

e negativni vzory osobnostnim specifikdm
— poskozujici se e oteviend komunikace
spoluzdk/skupina (ucitel, skolni
(emo, gotici) Skola psycholog)

e Sokovany, indiskrétni, e pochopeni, respekt
odsuzujici, trestajici a diskrétnost v jedndni
ucitel s poskozujicim se

e ochota naslouchat bez
hodnoceni a zdéseni

Resi: vychovny poradce, skolni psycholog, tiidni uéitel, skolské poradenské zarizeni,

Sit partnerl, | e diair/pedopsychiatr, event. orgdn socidn& pravni ochrany ditéte

spoluprdace
v komunité,
kraji

V piipadé pfimého rizika zdvainého ublizeni ¢i ohroZeni Zivota (pfimé riziko = Zz&k drzi
ve skole Ziletku a pldnuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd./nepfimy predpoklad rizika
= ucitel objevi staré jizvy na zapésti atd.)

e Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spddové nemocnice, centrdlni piijem
nejblizsi psychiatrické lé¢ebny - i nedobrovolné, idediné po predchozi
telefonické konzultaci
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Pokud Zdk neni akitudlné ohroien zdvainym sebezranénim (plati pro zdky
motivované k feseni situace a hleddni pomoci, vynucend konzultace u odbornika
mdlokdy prinese efekt)

> dostupnd psychiatrickd &i psychologickd ambulance - idediné s doporuc¢enim
od détskeho/dorostového lekare, resp. po telefonickém objedndni rodici (nutno
pocitat s Cekacimi InOtami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni
pojisftovnou
> krizovd centra - neffeba doporuceni zdravotnického zafizeni, predchozi
telefonickd nebo e-mailovd domluva vhodnd, ale neni nutna
e Déftské krizové cenfrum (V z&poli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480 511, 777
664 672, ambulance@ditekrize.cz, Provozni doba: Po, St 8:00 — 16:00,
Ut — Ct 8:00 — 18:00, P& 8:00 — 14:00)
e Krizové centrum RIAPS (ChelCického 39, Praha 3, tel. 222 580 697, nepretrzity
provoz)
e Centrum krizové intervence Psychiatrické lé&ebny Praha-Bohnice (Ustavni 91,
Praha 8, tel. 284016110, cki@plbohnice.cz)
e Krizové centrum Spondea (Sypka 25, Brno — Cernd Pole, tel. 541235511,
608 118 088, krizovapomoc@spondea.cz)

> Linky duvéry (nize jsou vybrdny linky ddvéry, na né&z mohou volat défi

i dospéli, dalsi naleznete na http://www.dkc.cz/kontakty.ohp  nebo

www.capld.cz/linky.php)

e Linka Bezpeci—tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz

e Linka dUvéry Centra krizové intervence PL Bohnice - tel. 284 016 666

e Linka dUveéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149,
problem@ditekrize.cz

e Linka ddvéry RIAPS — tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

e Telefonickd krizovd intervence KC Spondea —tel. 541 235 511, 608 118 088,
chat www.chat.spondea.cz

Samotné  sebeposkozovdni  neni  tfrestny  Cin, ale  navdadéni/nuceni
k sebeposkozovdni, sebevrazdé nebo priciny vyvolavajici SP, jako je tfeba sexudini
zneuzivdni, tyrdni apod., jsou trestné Ciny, na néz se vztahuje oznamovaci povinnost.

e Zdkon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti vyslovné urcuje jako
povinnost rdznym institucim, mimo jiné i skole a Skolskému zafizeni, nahldsit
pfipad ohrozeni zdravi nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze

Legislativni podezieni na trestny &in. U fyzickych osob je tento postup formulovdn jako

rdmec prdvo, nikoliv jako povinnost.

e Zdkon €. 40/2009 Sb., Trestni zdkonik stanovuje v § 364 az 368 povinnosti, jez
ma kazdd fyzickd osoba v piipadé podnécovdni, schvalovdni, nadrzovani,
neprekazeni a neozndmeni trestného ¢inu. Paragrafy se vztahuji na celou
Skdlu trestnych ¢ind, oblast nésilnych ¢inb pdchanych na détech a na tyrani
ditéte nevyjimaje (nestaci viak podezreni).

e Idkon &.20/1966 Sb., o pééi o zdravi lidu v platném znéni (§ 23). Clovéka Ize
hospitalizovat bez jeho souhlasu v pfipadé, Ze jevi zndmky dusevni poruchy a
je nebezpecny sobé nebo svému okoli.
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Nespecifickd prevence:

e posilovani schopnosti déti zviddat zatéz (schopnost zviddat zatéz obecné
v populaci klesd) — soucdst univerzdlnich i cilenych preventivnich pristupd
(napf. umoznit mladym lidem v rdmci skolnich a mimoskolnich aktivit poznat
a vyzkouset rizné metody zvidddni stresu a negativnich emoci

e posilovdani schopnosti rozezndvat existujici siiné stranky a rozvijet je

e naucit obracet se na druhé a navazovat snimi vztahy autentickym
a smysluplnym zpUsobem a UCastnit se aktivit, pfi kterych mohou pocitovat
smysluplnou vazbu a soundlezitost

Specifickd primarni prevence
Duilezité je vnimavost vUéi projeviUm moziného sebeposkozovdni:

e nevysvétlené popdleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kdzi, béznym
mistem sebeposkozeni byvaji paze, zdpésti a predlokti nedominantni horni
koncetiny, ale stopy sebeposkozovdni se mohou vyskytnout prakticky na
kterékoliv cdsti téla

Typ prevence e rocnimu obdobi nepfiméfené obleceni (dlouhé rukdvy a dlouhé kalhoty
(specifickq, v |été), potitka a jiné kryti z&pésti, vyhybdni se aktivitdm, které vyzaduji
nespecifickd) odhaleni téla (plavdni, télocvicna), obvazy a ndplasti

e netypické osobni véci (Ziletky a jiné pomUcky, pouzitelné k fezdni &i tderdm)
e ndrUst zndmek deprese &i Uzkosti
e neuvéfitelné nebo neupliné historky jako odpoveéd na cilené dotazy

Otazky na SP musi byt emoéné neutrdini a nedtoéné.

Pfi poraddni preventivnich akci je tfreba se vyhnout kontraproduktivnim
jednordzovym vzdéldvacim akcim cilenym primdrné na zvyseni informovanosti
o formdch a praktikdch sebeposkozovdni. Pfi osvété je vhodné zamérit se spise
na vyvolavajici pficiny (emoé&ni potize, zvidddni zatéze atd.), resp. vzdélavat spise
rodiCe a ucCitele nez déti.

Primdrni prevence indikovand

e pomoct odhalit spoustéce sebeposkozeni

e pomoct zlepsit schopnost uvédomit si stresory udrzujici SP

e Zlepsit schopnost rozeznat, prozivat a zviddat produktivnéj§imi, pozitivnimi
zpUsoby emocdni stavy a viastni emoce, naucit vhodné&jim strategiim
zvldddni stresu a poskytnout adaptivnéjsi alternativy pro feseni zatézovych
situaci

e moftivace a asistence pfi odstranovdani pridruzenych problémU (uzivani
ndvykovych latek)

Jak

Doporucovany postup:
postupovat
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e Posoudit aktudini rizko zdvainého sebeposkozeni a v pfipadé jeho
pfitomnosti  odeslat dité, event. i proti vili rodic¢d, do spddového
psychiatrického zafizeni

e Kontaktovat rodinu, systematickd dlouhodobd spoluprdce s rodinou

e Predat dité skolnimu psychologovi. Pokud S3Skola nedisponuje 3$kolnim
psychologem, lze samoziejmé vyuZit sluzeb psychologa pedagogicko-
psychologické poradny.

e Motivovat dité a rodinu kndvstévé specialisty — krizové centrum,
psychologickd/psychiatrickd ambulance

e Stanovit jasné hranice a pravidla na pUdé skoly

e |dedIni pristup je takovy, ve kterém je SP tolerovdno, ale vede ke konkrétnim
disledkOm — napriklad Ize zavést pravidlo, Ze zdk mize za ucitelem piijit
kdykoliv, kdyz pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat,
pokud se poskodi (za podminky, ze jiny dospély, ucitel &i rodic zviddne akutni
situaci s eventudinim osetrenim &i zabrdnénim dalsim ndsledkim).

Nevhodny postup:

e snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani
e sankce aignorace

Pedagog mUze v nékterych pripadech byt nejdileZitésim dospélym motivujicim dité
ke zméné, resp. vyhleddni odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprdce

Mosnostia | S rodinou je jeho kompetence (ale i odpoveédnost) limitovand.

limity Poskozujici se dité/mladistvy predstavuje velkou z&téz na toleranci odpovédného
pedagoga |dospélého a rizikovy faktor vzniku burn-out syndromu a dalsich psychickych potizi —
ucCitel zainteresovany v problému poskozujiciho se zdka potiebuje U&inné metody
prevence vyhoreni, podporu nadfizeného a videdinim pfipadé supervizi
u certifikovaného supervizora.

e Ohlasovaci povinnost se netykd piimo sebeposkozovdni, ale doprovodnych
problémU casto SP doprovdazejicich - Sikany, sexudinino zneuzivani, zanedbdavani

V jakém péce, tyrdni ditéte (syndrom CAN) atd. — viz dalii kapitoly
pripadé e Povinnosti hldseni podléhd navdadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina
vyrozumét poskozujicich se, kybersikana).
PoliciiCR/ | e V piipadé pfimého rizika vainého zranéni nebo smrti ndsledkem sebepoikozeni
OSPOD je namisté& okamzitd, i nedobrovolnd hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitdni

hospitalizace byva nutnd asistence Policie CR.

e Platznerovd — Sebeposkozovdni, Galén 2009 - pro Iékare, ale obsahuje mnozstvi
informaci pfinosnych pro pedagogy:
http://www.galen.cz/idistrik/vydav/emodule=katalog&page[book]=3994

e Kriegelovd - Zdmérné sebeposkozovdni, Grada 2008 — pro psychology, cle

Doporucend obsahuje mnozstvi informaci pfinosnych pro pedagogy:
literatura, http://www.grada.cz/zamerne-sebeposkozovani-v-detstvi-a-
odkazy adolescenci _4985/kniha/katalog/

e Material MZ CR pro poskozujici se déti a jejich rodice: http://www.program-
pz.cz/sites/default/files/Pro%C4%8D ubli%eC5%BEUjU s%C3%ATmM sob%C4%9B O.
paf
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http://www.galen.cz/idistrik/vydav/?module=katalog&page%5bbook%5d=3994
http://www.grada.cz/zamerne-sebeposkozovani-v-detstvi-a-adolescenci_4985/kniha/katalog/
http://www.grada.cz/zamerne-sebeposkozovani-v-detstvi-a-adolescenci_4985/kniha/katalog/
http://www.program-pz.cz/sites/default/files/Pro%C4%8D_ubli%C5%BEuju_s%C3%A1m_sob%C4%9B_0.pdf
http://www.program-pz.cz/sites/default/files/Pro%C4%8D_ubli%C5%BEuju_s%C3%A1m_sob%C4%9B_0.pdf
http://www.program-pz.cz/sites/default/files/Pro%C4%8D_ubli%C5%BEuju_s%C3%A1m_sob%C4%9B_0.pdf

e Zahranicni zdroje: http://www.selfharm.net/ nebo hitp://www.harmless.org.uk/
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XXIX.

XXX. Rizikové chovani ve skolnim prostredi - rdmcovy koncept

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

Priloha &. 17

Nova nabozenskda hnuti

Autor: PhDr. Lenka Skdacelovd, PhDr. Romana Ferbarovd

Typ rizikového
chovdani

Nez za¢neme hovofit o ,,novych nabozenskych hnutich®, zastavime se nejprve u pojmu
Hkult“. Ten je v souvislosti s témito skupinami bézné uzivan, ovSem muze Se tykat i
skupin, které nabozensky charakter nemaji (tfebaze maji casto podobné rysy, které
v extrémngj$i podobé mohou byt patologické, napiiklad vyuZivani psychické
manipulace) — viz nize.

Pod pojmem ,sekta“ rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani
urcitou ohrani¢enou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz
prostfednictvim se skupina vymezuje vic¢i svému okoli, a dochazi pfi tom k postupné
socialni izolaci, manipulaci a ztraté soukromi.

Vychodiska

Steven Hassan (1994) definuje nasledujici Ctyfi skupiny kultd, které v
rdznych oblastech Zivota spolecnosti vyuZzivaji psychickou manipulaci.

1. Nadbozenské kulty: Jsou nejCastéjsi, nejzndméjsi, nejpocetnéjsi,
medialné nejoblibenéjsi. Orientuji se na rozmanitd ndbozenskd uceni.
Vychdzeji z nejriznéjsich zdroji — od Bible pres tajné nauky starého
Egypta, druid®, Orientu, UFO az po vymysly zakladateld a vidcU téchto
kultO.

2. Politické kulty: Tyto skupiny, na prvni pohled Zivorici na okrajich
politického spekira, jsou obvykle oznacovdny jako ,extremistické”,
»okrajové", ,margindlni*. Pfesto se k nim hldsi nezanedbatelny pocet
lidi (predevsim mladych), ktefi podléhaiji jejich kouzlu. To je do jisté miry
vyvoldno i metodami ndboru a udrzovdani clenstvi. ,,Vérouka" i ,ritudl"
politickych kultd se svou presvédcivosti nelisi od ndbozenskych kultd.
Zakladem je urcita politickd ideologie, kterd se s postupem Casu hali do
stale mystictéjsino oparu. Patfi sem nebezpecné kulty osobnosti historie
20. stoleti, zejména kulty vidcU fasistického, nacistického a
komunistického rezimu.

3. Psychoterapeuticko-vychovné kulty: Zaméruji se na zprostredkovani
»dusevnich vizi*, ,osviceni" ¢i dalsich ,,vrcholnych duchovnich z&zitkd*
(za nemaly finan&ni obnos) a pouZivaji nékteré techniky psychické
manipulace. Casto nabizeji na sebe navazujici (stdle ndkladnéjsi) kurzy,
které maiji vyUstit v pozndni ,konecné pravdy". Ti Clenové, ktefi jiz
nemohou platit, museji skupinu opustit (coz uz nékdy nezviddnou sami,
o své vUli) nebo se stat jejimi ndbordri, ,dealery”.

4. Komer¢ni kulty: Funguiji na principu penéz. Manipuluji a podvadéji
lidi, ktefi jsou pak v nékolikaurovnovych (multi-level marketing, MLM) i
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pyramidovych organizacich nuceni pracovat za minimailni provizi nebo
zcela zdarma, pricemz nedockave vyhlizeji slibené bohatstvi a
prosperitu. Pokud se nedostavuji (coz je zdmérem), je snizovdno jejich
sebevédomi a ,,prodejni schopnosti”, a to jim brani v tom, aby si
stézovali — ,je to jen vase vina, ze neumite ziskat lidi, prodat zbozi...".

Naddle se budeme vénovat skupindm, které maji nadbozensky
charakfter.

V médiich i v odborné literature se pouziva fada terminud, které Casto
splyvaiji — kult, sekta, denominace a cirkev. Charakteristické znaky
téchto skupin jsou uvedené v nasledujici tabulce (Schaefer, 1989).

Cirkev Denominace |Sekta Kult
Velikost velka velka mala mala
oy . formalni, formalni, o T
NabozZenské ; ; neformalni, proménlivé,
luzb omezena omezena emociondlni | nestalé
sluzby participace participace estale
specificka, ale |specificka, ale o
peetticka, peetticka, specificka, ,
, muze byt muze byt . , | neustale
Doktrina . « diraz kladeny .
tolerantné tolerantné e ue zdokonalovana
. . . , na jeji Cistotu
interpretovana | interpretovana
ST . ... |specializace azZ -
profesiondlni, |profesionalni, e s nespecializova-
Duchovenstvo C . L . |na urcitém .
specializované | specializované - né
stupni
v B ., fijetim fijetim emocionalni
Clenstvi ritualem Prl ] Pr ] i
doktriny doktriny zavazek
Bohatstvi znacné znacné omezené proménlivé
schvaluje odmita nebo je
ptrevladajici v opozici k
Vztah ke statu | kulturni tolerantni pfevladajicim |nezajimajici se
a socialni kulturnim
organizace standardiim

Za rizikové povazujeme predevsim skupiny fazené ke kultOm a sektdm
(fada téchto skupin se sama oznacuje za cirkve, aniz by oviem
splnovala vyse uvedené znaky).

Abychom mohli skupinu identifikovat jako sektu (pripadné kult), musime
se zamérit na urcité charakteristické rysy. Ronald Enroth (1995)
definoval devét spoleé&nych znaky, jejichz existenci lze u sekty
oCekdvat. V kazdé takovéto skupiné nékteré z nich nalezneme, kazdd
ovsem nemusi nutné obsahovat vsechny uvedené znaky.

1. Autoritaiské: V sektdiské organizaci existuje charismatem
obdareny vidce vyzadujici naprostou a nediskutovatelnou moc
nad ostatnimi  Cleny, jejich vérnost a oddanost. Autorita
vedouciho je viezahrnujici a nezpochybnitelnd. Viastni identita
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jednotlivych clenl je zménéna, spolecné s cili redefinovéna aje
smysluplnd pouze ve spojeni s vidcem.

2. Opozi¢ni: Sama podstata sekty, jeji chovéani i hodnoty jsou v
primém profikladu k chovdni a hodnotdm maijoritni spolecnosti a
kultury. Skupina se Casto stavi do pozice oponenta a soupere
Ustfednich spoleCenskych instituci; ty jsou Casto terCem napaddni
ze strany sekt za Udajné ,prondsledovdni. Asi nejhire je timto
postojem postizena rodina.

3. Vyluéné: Castym rysem je elitafstvi a posilovdni pocitu originality
a vylu¢nosti. Skupina je tou jedinou, kterd sifi ,pravdu*, a proto jeji
pripadné opusténi znamend pro odpadlika ohrozeni spdsy (i
zivota).

4. Zdkonické: Zdkonicky rdmec fidi vse — od duchovnich zdlezitosti
po kazdodenni drobnosti. Existuji takrka nekonecné (a neustdle
doplnované) seznamy pravidel, zdsad a z&dkazy, které jsou nejvyssi
autoritou pro cely Zivot.

5. Subjektivni: Sektdrské skupiny kladou znacny dUraz na zkusenosti,
zAzitky, pocity a emoce.

é. Pocit prondsledovani: Rys, ktery se vyskytuje u naprosté vétsiny
sekt. Neustdly pocit vnéjsiho ohrozeni je sinym tmelem vnitini
homogenity skupiny. Zdroven to podporuje pocit viastni
vyznamnosti a vyjimecnosti.

7. DUraz na sankce: Jakékoliv nepiizpUsobivé chovdni, vzpurnost,
verejny nesouhlas Ci pochybnosti jsou pfisn€ sankcionovdny.
Existuje mnoho prostredkd od manipulace clend po jejich
vylouceni.

8. Esoterické: Existence spolecné sdileného tajemstvi je dalsim
tmelem skupiny. Je to naprosto nezbytnou soucdsti kazdé doktriny
a opét vzbuzuje ve Clenech pocit viastni vylu€nosti.

9. Protiknéiské: Mezi jednu ze zdkladnich charakteristik sekt paftfi
absence placeného profesiondiniho duchovenstva — zddraziuji
aktivni UCast vsech clend. Opozice vUci cirkevni hierarchii vsak
nevylucuje existenci vilastni (Casto komplikované) vnifini
hierarchie, kterd md oviem ponékud odlisny charakter.

Daniel Goleman (1988) shrnul praktické indikatory poukazujici na
potencidlni nebezpecnost uzavienych skupin. Podle né€j je nutné davat
Si pozor na:

e tabuizovand témata (otdzky, které nemohou byt polozeny,
nejistoty, které nemohou byt sdileny, pochybnosti, které nemohou
byt vysloveny);

e tajnosti (omezeni pristupu k informacim);

e duchovni klonovani (stereotypizované chovdni, kdy lidé chodi,
mluvi, mysli, jedi a oblékaji se stejné jako jejich vidce);

e skupinové mysleni (mysliime jako ,,MY");

e neexistence ,odpadlikt* (skupinu, kterd tvrdi, Ze z ni nikdy nikdo
neodesel, Ize povazovat za potencidlné velmi nebezpecnou);

e testy loqgjality (Clenové jsou nuceni dokazovat logjalitu ke skupiné
tim, Ze délaji néco, co zndsilnuje jejich osobni eticky kodex);
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e centralizované porozuméni (jediny pohled na svét je uzivan k
vysvétleni Cehokoliv a vieho);
e absence smyslu pro humor.

Pokud se tyto znaky ve vetsi mire vyskytnou ve skuping, o jejimz
nabidnutém Clenstvi uvazujete, je lepsi si celou véc jesté jednou
diUkladnéji promyslet. Lze rovnéz konstatovat, ze tyto indikatory maiji
obecnou platnost, plati tedy i v bézném zZivoté — napriklad

v zaméstndani nebo partnerském souziti.

Ladislav Hora (1995) rekapituluje charakteristicke rysy sekt takto:

izolovanost, relativni uzavienost

posilovdni pocitu vylucnosti

udrzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni

touha po zbudovdni idediniho spolecenstvi
zdUraznovani efickych rozmérd ndbozenského zZivota
autoritativni systém Fizeni

existence jednotného a vysvétlujicino univerzdainiho klice
eklekticismus

NGO =

Nyni si predstavime ndbozenské skupiny, které pusobi v Ceské
republice. Jednd se o vybér téch skupin, které jsou bud pocetné, nebo
nécim zajimaveé. To, ze jim vénujeme vétsi pozornost, nijak neimplikuje,
Ze by byly nebezpelné, presto na nékteré kontroverzni momenty
poukdzeme (Cerpdme ze zdrojU uvedenych v seznamu literatury a ze
zkusenosti autorek textu).

Spoleéenstvi svédku Jehovovych (jehovisté). Hiavnim bodem
jehovistického uceni je oCekdvani nadchdzejicino konce svéta, jehoz
souCdsti bude soud nad svétem, armagedonskd bitva a ndstup Boziho
krdlovstvi na obnovené Zemi. V CR se k jehovistOm hldsi 13 000 osob
(podle scitani lidu, domU a bytd v roce 2011). Prosluli jsou zejména
neunavnou misijni Cinnosti, kdy obchdzeji domdacnosti a nabizeji
ndabozenskou literaturu, mimo jiné viastni Casopis Stradznd véz, a také
infenzivnim studiem Bible.

Jehovisté byli u nds perzekvovdni béhem 2. svétové vdlky i pozdéjsino
komunistického rezimu. DOvodem perzekuce bylo jednak striktni
odmitdani vojenské sluzby, jednak nelcast na politickém zivoté a
odmitdni jakékoliv formy ,,uctivani* stGtu a jeho symbolU. V roce 1993
se jehovisté stali stadtem registrovanou ndbozenskou spolecnosti, coz
rozpoutalo diskuse nad nékterymi dalsSimi body jejich vérouky. Zejména
se hovorilo (a dodnes hovori) o odmitdni krevni transfuze, i v pripadé,
kdy to je nezbytné nutné pro zachranu Zivota — dnes jehovisté uvAadeji,
Ze jde o osobni rozhodnuti kazdého jednoftlivee, nicméné i naddle

v jejich volné sifenych materidlech nachdzime ocenovdani odmitnuti
krve a krevnich derivatd. Problematickou mize byt i ,,nadfazenost
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BoZiho zdkona", coz v praxi znamend, ze jehovisté v pripadé

stfretu BoZich a svétskych zakonU jednoznacné uprednostriuji Boha jako
jedinou autoritu.

Mozné problémy: Jehovisté neslavi obecné sdilené cirkevni ani statni
svatky, odmitaiji i oslavu narozenin. To prindsi problémy zejména détem,
které tak nemohou s vrstevniky sdilet napriklad Véanoce nebo
narozeninové oslavy, coz je ve vysledku znacné vydéluje z kolektivu.
Dalim rizikem je zranéni vyzaduijici krevni transfuzi. A¢koliv Ustavni soud
v roce 2004 rozhodl, ze mUze dokonce dojit i k omezeni rodicovskych
prdav, presto jde stdle o problém, pricemz fada jehovists radéji déti
nepousti na skolni vylety, Cimz jsou déti ddle izolovdany.

Cirkev Jezise Krista Svatych poslednich dni (mormoni). UCeni vychdzi
z protestantskych tradic, pfic¢emz dileZitou roli hraje mormonskd nauka
o historii ztracenych izraelskych kmen( v Americe (fomu je vénovdan spis
»Kniha Mormon"), o JeziSové zalozeni cirkve v Americe nebo o
poslusnosti ,,Zijicimu prorokovi — prezidentovi cirkve.

Skupina byla zalozena Josephem Smithem v USA v roce 1830. Od
samého pocdatku se potykala s problémy, pricemz hlavnim divodem
bylo schvalovdni mnohozenstvi, které (nejen) puritdnsk& Amerika
striktn€ odmitala. Mnohozenstvi bylo odvoldno v roce 1890, ale zUstaly
jesté minimdalné dva problémové body: rasismus (cirkev odmitala
prijimat Cernochy, protoze byt Cernochem bylo podle jejich ndzoru
Bozim frestem) a také ndbozensky motivované ndsili (,,smireni krve*,
trestani téch, kdo vystoupi proti cirkvi — od néj se sice upustilo uz
koncem 19. stoleti, pfesto na pripady takového chovdni nardzime i ve
20. stolefi).

U nds mormoni pUsobi oficidlné od roku 1929, ale v roce 1950 je
komunisté zakdzali a k obnové doslo v roce 1990. V souCasné dobé se
k mormonUm hldsi neceld tisicovka osob (925 ve scitdni v roce 2011) a
nejvice jich je v Praze a v Brné.

MoZné problémy: Mormoni jsou cirkvi, kterd se mimo jiné zaméruje na
poskytovdani preventivnich programu v oblastech, které jsou
neslucitelné s jejich ndbozenskym presvédcenim (odmitaji samoziejmé
drogy a predmanzelsky sex, ale i napr. kdvu). Nelze vyloucit, Ze se mezi
americkymi lektory, ktefi u nds také vyucuji, mUze objevit nékdo z tzv.
Pravé Cirkve Jezise Krista Svatych poslednich dni, ktefi paffi

k extremistickému kfidlu, v USA hlavnim proudem mormonu
odmitanému. Tito ,,pravi* mormoni totiz zastavaji nékteré

z kritizovanych staromileckych ndzor(, véetné ,,smifeni krve. Na druhé
strané je foto riziko v podstaté miziveé, protoze jejich vyskyt na evropské
pUdé nebyl prozatim zaznamendn.

Spolecenstvi Ducha Svatého pro sjednoceni svétového krestanstva
(Cirkev sjednoceni; moonisté). Hnuti vychdzejici z uceni kontroverzniho
reverenda Moona, ktery se prezentoval jako vyvoleny, ktery md
dokoncit JeziSem zapocaté dilo a nastolit Bozi krdlovstvi na Zemi. Ve
skuteCnosti jde o organizaci s mnoha ndzvy, kterd zastituje kromé
vérouky také politické, spolecenské a ekonomické aktivity. Zejména
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metody ndbory novych clend jsou v pripadé moonistd povazovdany za
problematické. Novi Clenové jsou Casto k cirkvi Iakdni pod zcela jinou
zAminkou, a navic je proti nim pouzivdna manipulativni technika
wpbombardovani ladskou", kterd je silné neetickd. Skupina, respektive
neddvno zesnuly Moon, je jiz dlouhodobé obvinovana z ekonomického
zneuzivdni svych clend a také z totalitnich praktik. Medidiné
nejvdeécnéjsim momentem moonistickeého uceni jsou ,,hromadné
svatby", kdy reverend Moon odddval az tisice pdrd svych
ndsledovniky, které predtim — prostrednictvim BoZi inspirace — spojil
dohromady skrze zemé a kontinenty, coz Casto zavdanélo tradici
,domluvenych" snatk0.

V soucCasné dobé je Cirkev sjednoceni ve velkych problémech, protoze
na podzim 2012 zemrel reverend Moon a stdle neni jasné, kdo se stane
jeho nastupcem.

Mozné problémy: Skupina byla jako velmi rizikova vnimdna predevsim
v 90. letech, kdy se zde snazila piné etablovat a ziskGvat nové Cleny i
technikami ndboru, které Ize oznacit za silné manipulativni a ohrozujici
psychické zdravi. Jako velky problém byla vnimdna i snaha preddkd
moonistl separovat aizolovat nové cleny od jejich rodin a predesiého
Zivota. Hlavnim problémem viak bylo to, Ze velmi Casto nebylo zjevné,
zda nabizend akfivita (napriklad programy protidrogové prevence,
vzdélavani problémovych déti nebo péce o mladistvé matky) je
garantovdana prave Cirkvi sigednoceni.

V soucCasné dobé maji moonisté sva strediska v Praze, Brné, Olomouci a
Plzni.

Scientologicka cirkev (scientologie). Organizace zalozend americkym
spisovatelem sci-fi a dobrodruzné literatury Lafayettem Ronaldem
Hubbardem, ktery v roce 1950 vydal z&kladni knihu ,,Dianetika”.
Scientologové véfi, ze Clovék mUze studiem ziskat viastni nesmrtelnost
tim, ze pretne kolobéh zrozeni a smrti, do néjz jsme vstoupili v minulosti.
Kazdy z nds je totiz Thétanem, ktery md bozské schopnosti (vysokou
inteligenci, absolutni zdravi apod.), ale tyto schopnosti jsou omezeny
z&branami mysli vzeslymi z nasich minulych Zivotd. A pravé tyto
zAbrany, které ndm v soucCasnosti komplikuji zivot, Ize odstranit pomoci
vhodnych metod, predevsim auditingem.

V pripadé scientologie je problematické predevsim vyuzivani
pseudoterapeutickych metod a také pro podezreni z vyuzivani
manipulativnich technik, které mohou vést az k destrukci osobnosti.
Spor je viak veden i ze strany scientologU proti moderni psychiatrii,
kterou obvinuji predevsim z nevhodného pouzivani psychofarmak.
Scientologickd cirkev je také Casto zminovdna v médiich, protoze se
k ni hldsi fada zndmych osobnosti — napfiklad Tom Cruise nebo John
Travolta.

V Ceské republice sidli scientologové v Dianetickém centru v Praze,
pobocky majiiv Brné a Plzni; pocet clenl je obtizné odhadnout, ale
aktudiné u nds nepresahuje nékolik desitek aktivnich jedinc.
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MoZné problémy: Scientologové jsou obvinovdani z vyuzivani neetické
metody pfi ziskdvani novych clenl, kterym slibuji mimorddné pokroky
v jejich zivotech (dokonce celili obvinéni z klamavé reklamy).

V posledni dobé se hodné hovori o jazykové Skole LITE, profidrogovém
programu Narconon nebo o organizaci usilujici o diskreditaci
psychiatrie s ndzvem Obcanskd komise pro lidskd prava —i tady casto
plati, Ze je nabizena primdarné jind sluzba, nez kterd je posléze zdjemci
poskytnuta.

Satanismus. Jednd se o organizacné i myslenkové zcela nejednotny
proud riznych smérd a hnuti, které spojuje predevsim uctivani
wpadlého andéla” Satana, jenz je chdpdn jako fakticky protiklad a
odpUrce Boha. Jde o historicky koncept, ktery se neustdle vyvijel,
nicméneé v soucasné dobé je predevsim anglosasky svét ovlivnén
satanismem, jak jej prezentoval veleknéz Anton Szandor La Vey, ktery
vroce 1966 (o Valpurziné noci, 30. dubna) zalozil Cirkev Satanovu a
poté vydal ,,Satanskou bibli* (v 90. letech vysla i v Ceském prekladu).
Satanismus (nebo fada jeho symboll - Cislice ,,666" oznacuijici
Antikrista, obraceny kiiz, pentagram apod.) je soucdsti mnoha
krvavych zlo¢ind. Ovliviiuje nejen kulturu (inspiruje malife, spisovatele
a hudebniky, napriklad blackmetalovou hudbu), ale i spoleCnost jako
takovou. Rozhodné jej nelze ztotoznovat pouze s Carodéjnictvim,
ddblem nebo lidskymi obéfmi, ale presto pravé tyto fenomény jsou pro
fadu lidi fim nejpritazlivéjsim.

Satanismus, respektive jeho uctivani temnoty a smrti inspirovalo také
fadu dalsich smérd, véetné napiiklad nyni oblibeného fenoménu
,Gothic" — tedy uctivdani ,,temného uméni s nddechem smrti*. S tim
souvisi i vina zvyseného zajmu o takova témata, jako jsou upifi,
vikodlaci nebo zombie.

MoZné problémy: V soucasné dobé nejsou rizikem ani tak lidské obéti
nebo vrazdy ve jménu Satana, ale spise komercni zneuzivani touhy
mladistvych po néCem zakdzaném a tajemném. Dochdzi tak

ke zneuzivani ndvykovych latek (predevsim marihuany), alkoholu,

k rizikovému sexudinimu chovdni, ale mUze hrozit také sebevrazedné
jedndni u téch dospivaijicich, ktefi se prilis ztotozni s literarnimi
postavami a touzi po smrti a osudu upira.
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Rizikové a
protektivni
faktory

Pfehled hlavnich rizikovych faktord (z&kladnich potieb ¢lovéka a

nabidek sekt k jejich alespon zdanlivému naplinéni);
http://www.cpons.cz/priciny.htm:

Rizikové faktory

Rizikové faktory

, Doména Protektivni faktor
. Lo Nabidka sekty Y
Potieba jedince
nekam paffit ., , L Osobnost:
. , pratelstvi, rodina, Skola,
(spoleCenstvi, parta, » .
,dokonalé" vztahy spolecnost

kolektiv)

byt pfijimdan jako
osobnost (prosadit

lichoceni, obdiv
(,Jove bombing")

roding, skola

se)
ulehcit si . , ,

. . jasné vedeni,
v odpovéednosti za . . . osobnost

. L Sablony — staci plnit
své rozhodovani
altruismus (pomoci sluzba, podil na
osobnost

druhym)

z&chrané svéta

zalozit kvalitni rodinu

zarucené recepty na
dokonalou rodinu

rodina, Skola

pozndavat, védét vic,

studium, kurzy,

L, meditace, vyssi Skola
vzdélavat se 5 )
vedomi
z&sady zdravého z4asady Zivota Kol
.. . skola
Zivota v souladu s prirodou
. moznost rdstu
fouha po moci ) . osobnost
v hierarchii sekty
L. .. metody, techniky,
ovlivnit osud ve svuj L
, . principy jeho osobnost
vlastni prospéch .
ovladani
orientace . »
3 moznost prozit,
vV nepoznaném — .
L, porozumét a osobnost
magickem,

mystickém, zdhady

ovlddat to

Zdravé sebevédomi
a sebepojeti

Pocit moci nad
svym zZivotem

Rodina:

Bezpodminecné
prijeti ditéte
Demokraticky styl
vychovy (svoboda

ndzord, postoju)

Hodnotovy systém

Skola:

Kritické mysleni

Smysluplné trdveni
volného casu

Informace o
existenci a rizicich
sekt
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http://www.cpons.cz/priciny.htm

zasslouzit si své

Ukoly, Ukony

s konzumem

Zivotni styl

, (pInénim — zddnliva osobnost
spaseni N
jistota)
konkrétni a kone¢né
nalézt smysl Zivota naplnéni této osobnost
poftreby
zbavit se stereotypu, s s Lo
. zvl&stni, alternativni
nespokojenost osobnost

Spolecnost:

Realizace program
primdrni prevence

Informace o
existenci sekt a
jejich rizicich

Sit partneru,

spoluprace

v komunité,
kraji

U kaZdého podezreni o vyskytu daného jevu by mély byt vidy informovdny tyto

osoby:

e Tfeditel Skoly/Skolského zafizeni
e rodice/zdkonny zdstupce

e ffidni ucitel

V odUvodnénych piipadech je mozné kontaktovat tato pracovisté:

e 3kolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, skolni metodik prevence,
vychovny poradce, specidlni pedagog)

Policie CR

Linka dOvéry

PPP (pedagogicko-psychologickd poradnal)
SVP (stfediska vychovné péce)
OSPOD (oddéleni socidiné prévni ochrany déti)
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Legislativni
rdmec

Zd&kon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist (ktery fesi, jaké vnitini
predpisy museji byt ve Skole dodrzeny)

Zd&kon ¢. 89/2012, ob&ansky zdkonik, § 655 - § 975 rodinné prdvo

Zdkon &. 359/1999 Sb., o socidiné-prdvni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpis
(ohlasovaci povinnost)

Strategie prevence rizikovych projevd chovdni u déti a middeze v pUsobnosti resortu
Skolstvi, mlddeze a télovychovy na obdobi 2012-2015

Typ prevence
(specifickq,
nespecifickd)

Negativni pUsobeni sekt: i pres diskusi o tom, jakd kritéria jsou pro
definici sekty prijatelnd, a jakd nikoli, chdpeme z hlediska prevence
tuto oblast jako soubor psychologickych, socidinich, ekonomickych a
dalsich dUsledkd pUsobeni sekty.

I hlediska prevence je klicova oblast dUsledkd pro dusevni a
somatické zdravi, socidlni postaveni, ekonomickou oblast, ojedinéle
téz trestné-pravni dusledky (nabadani éi podpora trestné ¢innosti
pdachané v zajmu sekty).

Primdarni prevence na skoldch:

1) sezndmit z&ky s riziky a praktikami (myslenkovou ideou) téchto (rdznych) skupin

2) umét zmapovat existenci (skutecnost) a zdkladni charakteristiku konkrétnich
sekt v Ceské republice

3) naucit zdky rozlisovat mezi sektou a tradicnim ndbozenstvim a moznostmi
pojeti/vykladu tradi¢nich ndbozenstvi

4) vymezit pojem sekta, jeho vyznamoveé roviny

5) sezndmit zAky s moznymi riziky vstupu do sekty a s procesem zdvislosti na sekté
(manipulace, prondsledovdni, pocity viny a ménécennosti, zmocriovdni se
majetku &len, vyuzivani profesniho ¢i mocenského postaveni ¢lend apod.)

6) zabyvat se z&kladnimi predpoklady inklinace lidi k témto skupindm (osobni krize
— potfeba bezpedi, potfeba spiritudinino rozméru, socidinino kontaktu, emocni
a intelektovd vyzrdlost)

7) umét diskutovat se z&ky o dané tematice a snazit se odpovédét na pripadné
dotazy

Jak
postupovat

Vzdy plati zakladni pravidla primarni prevence:

e vzdy naslouchejte svym zakim a studentim, méjte prehled o tom,
jaké jsou mezi nimi aktudini informace - tedy co c&tou, co
poslouchaji nebo co sleduiji v televizi;

e nikdy striktné nekazte a neodsuzujte, spise vysvétlujte a snazte se
o posilovani pouta diveéry;

e vyhybejte se tomu, abyste néjakda témata tabuizovali — mluvit se dd
i 0 satanismu, jde jen o to, jak;

e snazte se vzdy poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti
vsech dostupnych uvedenych zdroju;
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nesnazte se vnucovat ,sprdvny' pohled na véc a nechte zaznit i

jiné nazory — nejlépe v moderované diskusi;

e nikdy nezesmésnujte nebo nedegradujte (nejen medidini) ,,idoly";

e mate-li podezreni, ze se ve vasem okoli objevil néjaky problém
z této oblasti, vzdy se snazte ziskat co nejvice informaci, nez
zacnete jednat;

o pokud uz se rozhodnete jednat, vzdy se to snazte konzultovat s

odborniky.
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Moznosti
a limity
pedagoga

Casto se setkdvame s pripady, kdy je dité (Zak) pod silnym viivem rodi¢e-sektérie, coz
samoziejmé determinuje moznosti jeho pohledu na okolni svét. Takovy mlady Clovék
mUze zaclit hledat alternativu k dosavadnimu zpUsobu svého Zivota. Je na uditelich,
aby byli pripraveni mu poskytnout oporu, pokud ji u nich bude hledat, a aby byl
schopni mu zprostfedkovat vnéjsi realitu. Nikdo viak nemd prdvo na to, aby ménil
ndzory kohokoli jiného ndsilim i sankcemi jen proto, Ze jeho pohled je odlisny od toho
majoritniho.

Je také nezbytné nutné si uvédomit, ze u velké Cdasti mladistvych, ktefi ostentativné
demonstruji svoji prislusnost napt. k satanistdm, jde o pdzu Uzce souvisejici s touhou
odlisit se od ostatnich, byt ,in" a pfipadné i provokovat. Nez tedy vyhleddte pomoc
odbornika pro takového ,satanisty poblouznéného' zdka, je lepsi si s nim pohovorit
a zjistit, zda se nejednd pravé o demonstrativni projev.

Pokud se viak mezi vasimi Zaky objevi nékdo, kdo vykazuje prikaznéjsi znaky piislusnosti
k n&které sekté (muize jit o fyzické znaky — symboly, zmény obleceni, Ucesu, ale také o
psychickou zménu, kterd je hif vystopovatelnd — zmény chovdni, nevyrovnanost,
prilisnd introvertnost, novi zndmi a prdtelé, o nichz zdk odmitd mluvit, zména z&mu,
komunikacnich schopnosti atd.), je lepsi se s ohledem na osobnost Zdka pokusit zjistit,
o jakou skupinu jde, jak dlouho je s ni dotycny v kontaktu, jak siiné je do hnuti zapojen,
jaky je jeho soucasny vztah k okoli, zda je ochoten mluvit o své nové prislusnosti, ale
predevsim: chovat se k nému jako k Clovéku, na kterém ndm zdlezi, nesnizovat jeho
inteligenci, knicemu ho nenutit, nevyhrozovat, nevydirat, nepoucovat, nestrasit
ndsledky a predevsim mu ddt najevo, ze budeme vzdy nablizku, pokud si bude chtfit
promluvit — tedy to, Ze jsme na jeho strané. Pokud dotycny zacne hledat pomoc, je
dobré se obrdtit na odborniky.

a) Pokud je rodina clenem spoleCenstvi se znaky sekty a neni podezieni
na zanedbdvdni péce ci jiny trestny &in vO&i ditéti, neni moiné ze strany
pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto spolecenstvi.

b) Pedagog si musi stanovit své cile, kterych mize ve své pomoci dosdhnout
(zejména preddavat informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzdjemny vztah
apod.).

c) Je nutné, aby si pedagog zachoval chladnou hlavu a vyhnul se
nepfimérfenému tlaku na zdka; &im vétsi je tlak ze strany pedagoga, tim vetsi
je destrukce vztahu ve sméru k ditétii od né;j.

d) Nesnazit se ,,pravdivé argumentovat®, je to zbytecné.

e) Zachovat si ,zZivotni optimismus" (vyhledat jiné pedagogy, co maiji stejny
problém ve tfidé, radit se s nimi, sdilet i jejich ndzory, snazit se byt pres veskeré
vyCerpdni trpélivy a vyckdvat, nezapomenout stdle Zit také ,,svUj" Zivot).

Viz Miovsky, Skacelovd (2012): Ndvrh doporucené struktury minimdiniho preventivniho
programu prevence rizikového chovadni pro zdkladni skoly (Edst Sekty — informace,

dovednosti, kompetence).

UZivani ndbozenskych symbolU ve $koldch:

CO DELAT, KDYZ...2 2025/2026 — 7§ LITOMYSL, ZAMECKA 496, OKR. SVITAVY

249



V Ceskych prdvnich predpisech neni zddnym zpUsobem omezeno noseni
ndboZenskych symboll ve vefejném prostoru, tedy ani ve skole, coz vyplyvd ze Zprévy
o seffeni vefejné ochrdnkyn& prdv  Mgr. Anny Sabatové,  Ph.D.
Sp. zn.: 173/2013/DIS/EN (blize zde:

). Z&dk/yné tedy mize ve skolnim
prosttedi nosit/uzivat ndbozenské symboly, aviak jen tehdy, pokud nezvysuji riziko
ohrozeni zdravi z&ka &i ostatnich, ¢i neznemoznuji vykon urcité cinnosti.

Nedoporucuje se tak napf. noseni fetizk0 pfi hodindch télesné vychovy aj. Noseni
muslimskych 3&tk0 (hidzdbu) by nemélo predevsim ohroZovat bezpednost nositelek
atd.

Pokud md pedagog jistotu, Ze byl spdchdn trestny ¢in, md ze z&kona povinnost obrdtit

V jakém . . o . . L .
o . se na orgdny cinné v frestnim fizeni; pokud md takove podezieni, zakon urcuje
prlpcldth Skolskému zafizeni za povinnost nahldsit tuto skutecnost obecnimu Ufadu, tedy
vyrozumeé
yPoIici socidlnimu pracovnikovi z orgdnu socidiné pravni ochrany déti (OSPOD). V pripadé, ze
&R/OSPOD rodice/zdkonni zdstupci odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se ucastnit
vychovnych komisi, je skola opét oprdvnéna vyrozumét OSPOD.
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XXXI. CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

XXXII. Rizikové chovdni ve skolnim prostredi - rdmcovy koncept

Priloha ¢. 18
Rizikové sexudlni chovani

Autor: PhDr. Iveta Jondsovd, Ph.D.

Rizikové sexudlni chovani miize negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti,
ato jak v case, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nasledné¢ se muze projevit
ve vyvoji psychiky (napf. posun hodnot, posileni manipulativnich schopnosti,
oplostélost  emocionality), v  psychologicko-sexuologické  oblasti  (napf.
psychosexualni  nezralost, preference  patologickych  sexualnich  aktivit,
uptednostiiovani virtualniho erotického materidlu pted normalnim lidskym kontaktem,
nejasna, resp. nevyhranéna sexualni orientace apod.), ve zdravotni (napf. pohlavné
ptenosné nemoci véetné HIV/AIDS, narkomanie) a socidlni oblasti (navazovani
neadekvatnich socialnich vazeb, ztrata vztahi nebo nekvalitni vztahové vazby,
problémy v rodiné atd.)

K rizikovému sexudinimu chovdni patfi predcasny zacdtek pohlavniho zZivota (do této
skupiny fadime také zvysenou konzumaci pornografie prfed 15. rokem Zivota), vysokd
frekvence pohlavnich stykd, ndhodné zndmosti, promiskuita, prostitucni chovani,
prezentovdni viastnich explicitné erotickych materidld na internetu, krvavé sexudini
praktiky, vagindlni, andini a ordini styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé
partnerstvi, kde se predpoklddd vérnost partnerd.

V SirsSim slova smyslu se k rizikovému sexudinimu chovdni poji i dalsi faktory, napriklad
asocidini chovani, agresivita, naduzivéni alkoholu a drog. Vyskyt pohlavnich chorob
Typ rizikového |je do znacné miry indikatorem spolecenskych a vychovnych jevl. V prevencije nutné

chovdni vychdzet z epidemiologie STD (Sexually Transmitted Disease = Sexudiné prenosné
choroby) a HIV v dané geografické oblasti a kulturnino a socidlniho prostiedi cilové
skupiny. (Vyskyt nové infikovanych virem HIV, zpUsobujicim dosud nevylécitelné
asmrtelné onemocnéni AIDS, v CR bohuzZel v poslednich letech stoupd. V CR
eviduijeme nejvyssi procento nové nakazenych muzd praktikujicich sex s muzi
v prepoctu na obyvatele v rdmci celé EU.)

Dité muze byt bud aktfivnim konatelem rizikového sexudlniho chovdni, nebo jeho
obéti.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexudini
projevy, jakymi jsou napfiklad nutkavd masturbace nebo atypicky sexudini vyvoj
(je potfeba je odlisit od projevd normdini sexudini zvidavosti, experimentace s viastnim
télem i télem druhych déti), jednak projevy nesexudini, které se ndsledné mohou
rozvinout az do sexudini deviace. U chlapcU muze dochazet k narustu fyzické agrese,
v divek spis k sebeposkozovani.

Na riziko sexudlniho rizikového chovani nas muze upozornit tzv. ,triada
symptomi*“: no¢ni pomocovani i po dvanactém roce zivota, krutost ke zvifatim
a zhafstvi.

Projevy sexudini deviace je ffeba podchytit véas a také ditéti v€as poskytnout
adekvdtni pomoc; jediné tak je mozné predejit spdchdni trestného Cinu.
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Primarni prevenci se rozumi hlavné vytvareni zdravych postoji, které nasledné
ovliviiuji chovéani jedinci (pfipadné izménu postojii), ato jest¢ diive, nez
k sexualnimu rizikovému chovani skute¢né dojde. Pravé tento druh prevence je
zejména v kompetenci $kol a jejich pedagogii, kteti pro tuto ¢innost vytvareji dobry
prostor. Ostatni, explicitnéjsi vyjadreni sexualniho rizikového chovani u déti jiz
vyZaduje spolupraci s dalS§imi odborniky.

Vychodiska

Za sexudini rizikové chovdni je povaZovdn soubor behaviordinich projevd
doprovézejicich sexudini aktivity a vykazujicich prokazatelny ndrist zdravotnich,
socidlinich a dalsich typU rizik. MUze se piitom jednat o fenomény v populaci relativné
frekventované (napfiklad nechrdnény pohlavni styk pfi ndhodné zndmosti, vyrazné
promiskuitni chovdni, rizikové sexudini praktiky, kupfikladu v nevhodnych hygienickych
podminkdch). MUze také dochdzet ke kombinaci vice typU rizikového chovdani, napr.
ke kombinaci uzivéani ndvykovych latek a rizikového sexu. Patii sem také rdzné nové
fenomény piindsejici riziko i jinych nez pouze zdravotnich dopadu, jako je napfriklad
zvefejnovani intimnich fotografii na internetu Ci jejich zasildni mobilnim telefonem, ev.
nahréavdni na video se zvysenym rizikem zneuziti takového materidlu.

Sexudini orientace (heterosexudinii homosexudini) je celozivotni, nemeénny, nositelem
nezapficinény a nezvoleny stav vylucné nebo prevazujici erotické a citové
preference osob daného pohlavi.

- Rozhoduijici pro rozpozndni sexudini orientace jsou erotické predstavy, sny, fantazie
a kvalita erotické citové ndklonnosti — zamilovanosti.
- Sexudini orientace neni otdizkou volby, ale je podminénd, predevsim biologicky.

Vroce 2000 vydala Americkd psychiatrickd asociace (APA) dokument, v némz
nedoporucuje léceni homosexudlity joko védeckou metodu, protoze chybi
dostate&né prokazatelné studie o UCinnosti IéCeni. Odmitd povazovat homosexualitu
za stav vyzaduijici 1éCbu.

- Za zdravotni poruchu je povazovdna pouze orientace, s niz jeji nositel neni
vyrovndn, nebo také nejistota v sexudini orientaci.

- Bisexualitu nechdpeme jako sexudlni orientaci, ale jako schopnost sexudiniho
chovdni a atrakce k pfislusnikdm obou pohlavi, popf. jako formu
ndhrazkového sexudiniho chovdni.

- Sexudiné rizikové chovdni se mUZe pojit s heterosexudlnim, homosexudinim
i bisexudlnim chovdanim.

SEXUALNi ODCHYLKY

Pohlavni identita

Pohlavni identita vyjadfuje subjektivné vnimany pocit soundlezitosti, i naopak rozpor
s viastnim télem, jeho primdrimi a sekunddrnimi pohlavnimi znaky a se socidini roli
pfisuzovanou danému pohlavi.

¢ Transsexuadlita je definovdna jako stav jedince, ktery si preje Zit a byt akceptovdan
jako prislusnik opacného pohlavi.

FtM ... female to male
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MTIF ... male to female

- zevni projevy pohlavni identity nazyvdme pohlavni roli
- podstatou transsexualismu jako poruchy pohlavni identity nejsou charakteristiky
sexudini, ale charakteristiky pohlavni role

Sexudlni_deviace (pardfilie) jsou poruchy sexudini preference — charakterizované
sexudinimi impulzy, fantaziemi nebo praktikami, které jsou neobvyklé, deviantni nebo
bizarni.

Deviace v aktivité: poruchy ve zpUsobu dosahovdani sexudiniho vzruseni a uspokojeni

voyeurismus, exhibicionismus, frotérismus, tusérstvi, patologickd sexudini agresivita,
agresivni sadismus, sadismus a masochismus

Deviace v objektu: kvalitativni poruchy sexudini motivace charakterizované
neadekvdtnim zamérenim erotické touhy

pedofilie, fetiSismus, tfransvestitismus, nekrofilie, zoofilie

SEXUALNE PRENOSNA ONEMOCNENI

(STD - Sexually Transmitted Diseases)

- Zeny jsou VvUCi STD zraniteln&jsi nez muzi a u mnohych z nich ndkaza probihd
nepozorovaneé

- jedinym ochrannym prostiedkem vUci STD je kondom (dUleZité je védét, Ze existuje,
a v pfipadé potreby také védét, jak s nim zachdzet)

Psychosocidlni aspekty STD:

- obava z prenosu onemocnéni

- strach z opakovaného vyskytu

- pocity viny

- obavy z reakci sexudiniho partnera

- rozpady partnerskych vztahU

- sexudini dysfunkce

- stigmatizace nebo socidlni vylouceni

Prevence STD

- vzdéldvani nejen ohroZenych skupin a poskytovdni poradenstvi o zpUsobech, jak
predchdzet STD zménami v sexudinim chovani (zejména tento aspekt
prevence spadd do kompetence pedagoga)
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- vytvdreni a podpora zdravych postojl k viastnimu télu, mezilidskym vztahdm
i sexu jako takovému (i zde sehrévd skola vyznamnou roli)

- identifikace infikovanych osob, které samy nemaiji potfebu vyhledat zdravotni
péci; bez ohledu na to, zda ony samy na sobé prfiznaky pozoruji, &i nikoliv
(pedagog muize identifikovat riziko a symptomy STD a informovat dité/rodice o
moznostech dalsiho postupu — doporucit odborniky)

- U¢innd diagnostika a lécba infikovanych osob

- vysetfeni, [éCba a poradenstvi poskytované sexudinim partnerdm infikovanych
osob

- preexpozicni vakcinace osob s rizikem ndkazy STD v pfipadech, kdy je vakcina
k dispozici

- testovani STD zajisfuje obvodni |ékaf, venerolog, infekéni oddéleni,
gynekolog/urolog a specidlni organizace (napi. Ceskd spolecnost AIDS
pomoc, kterd provozuje DUm svétla a poskytuje preventivni sluzby)

Zakladni principy prevence STD ve §kole:

- preventivni programy prizpUsobit véku a vzdéldani cilové skupiny (informovat o formé
ochrany pred STD; o prdvech ditéte a dUstojnosti Clovéka; o tom, co je sexudini
zneuzivani a rizikové sexudini chovdni; podporovat tvorbu zdravych postoj’
k viastnimu  télu, vztahOm a sexudinimu chovdni; minimalizovat projevy
nesndsenlivosti, predsudky apod. v oblasti vztahd, sexu a sexudini orientace)

- zabezpecit lepsi spoluprdci skoly a rodiny

- propoijit zdravotni, socidini a vychovné intervence

OhroZené osoby

- mladistvi (jsou biologicky ndchylné&jsi k infekci, praktikuji Castéji nechrdnéné pohlavni
styky, maiji Castéji krdtkodobé vztahy a casto odmitaji navstévu zdravotnickych
zarizeni)

- déti (sex s osobou mladsi 15 let je trestny Cini)

- homosexudini muzi a zeny

ANTIKONCEPCE (kontracepce) je souhrnny ndzev pro metody, které zpUsobuji
docasnou a vratnou ztrdtu schopnosti oplodnéni, a tak brdni vzniku nepldnovaného
t&hotenstvi.

NAVYKOVE LATKY A SEX

Spoleéné rysy u pravidelnych konzumentu drog (s ohledem na rizikové sexudini
chovdni):
- vyssi frekvence dokoncenych sexudinich styk( (penis ejakuluje v pochvé)
- nizsi promérny vék prvniho sexudinino styku
- vice zkusenosti se sexudinim stykem s prostitutkou &i prostitutem v porovndni
s jedinci nemajicimi zkusenost s abuUzem
- Castéjsi sexudini dysfunkce, potize a pohlavni nemoci v anamnéze
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Hlavni okruhy vlivu uzivani psychoaktivnich lIdtek na sexudlni chovani a rizika s tim

spojend (WHO):

Psychoaktivni latky ovliviuji (dle WHO):

prenos infekce HIV a dalsich sexudiné prenosnych nemoci

vlivy na sexudini aktivitu a partnerstvi, véetné prenosu infek&énich nemoci
na partnera neuzivajiciho drogy

nechténé téhotenstvi

komplikace a obtizné zvidddni téhotenstvi

vertikdini pfenos sexudiné prenosnych chorob (tedy z matky na dité béhem
téhotenstvi &i porodu)

novorozenecky abstinencni syndrom

nedostatecny pristup ke zdravotnim sluzbdm v oblasti sexudiniho chovdani

sexudini apetenci a aktivitu

bezpecnost sexudinino chovdni — predevsim uzivani kondomu

sexudini vztahy

vybér sexudinich partnerd

socidlni a fyzické prostiedi, ve kterém dochdzi k uzivani psychoaktivnich Iatek,
se prekryvd s prostredim, kde jsou dojedndvdany sexudini styky av némz je
vysoky vyskyt prostituce i vyuzivani jejich sluzeb

Rizikové
a protektivni
faktory

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

rodinné prostredi

(nizky socioekonomicky status; rodina, komunita,
rozvod nebo partnerské potize prostredi

rodic¥; osobnostni patologie
jednoho nebo obou rodicd)

Prdce s rodinou,
podpora rodiny,
doporuceni odbornych
kontakt¥ pro rodice

k feseni jejich problém0.

vychova (nedostatecnd
kontrola; prilis zaméstnani
rodice; nadmérnd restriktivni

Snazit se alespon ve
skole vytvdret pozitivni
modely fungovdni
rodina rodiny: dité se mize ucit
dobrému vztahu zdk -

vychoval ucitel; jasnd pravidla
fungovdani.
Nabidka psychoterapie
(tu mUze poskytovat
pouze specialista
s psychoterapeutickym
vzdéldnim, tedy
prozité trauma (Umrti nékoho s absolvovanym
blizkého; proziti nehody; komplexnim
psychickd nemoc v roding; osobnost psychoterapeutickym
syndrom CAN) vycvikem), vedeni

k oteviené komunikaci,
ale z&roven
respektovdni hranic
ditéte (nedolovat
pfibéh).
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Rozvoj individudinich
moznosti, vychova

k respektu a toleranci,
rozvoj tvorivosti i obecné
vzdélanosti. Pomoc se
zaclenénim se.

hendikep (télesny, psychicky
nebo i socidlni — je-li dité osobnost, komunita
Z minoritni spolecenské skupiny)

rizikovd mista (se snizenou Ucit déti vyhybat
moznosti Uniku, Spatné L se témto mistdm nebo
osvétlend, mald frekvence prostred| se v nich bezpecné
pohybu lidi) chovat.

Vhodnd vrstevnickd

skupina s pfimérenymi
dostupnost pornografie nebo rodina, komunitaq, z4&jmy a aktivitami
film¥ s agresivnim olbsahem prostiedi (vhodné jsou vazby

na zajmovée
organizace).

Existuji tfi zAkladni ukazatele, kdy Ize sexudini chovdni pokliddat za skodlivé a kdy by
mél ucitel zasdhnout:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi;

2. pokud vznikne podezieni, ze pfi ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho;

3. pokud se ze sexudiniho chovdni stane nutkavé chovdni (to znamend, ze tomu
dité vénuje tolik prostoru, ze zanedbdvd svoje bé&iné povinnosti, hygienu,
prdtele, uceni a podobné).

V pripadé, Ze se jednd o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou
pomoc.

Sif partneru,
spoluprdace

Je dobré, pokud je moznd spoluprdce s rodici. V tomto pfipadé Ize, podle zavaznosti,
fesit vzniklou situaci bud na pddé skoly (kde je zastoupena kromé rodicu také instituce
skoly, napriklad ucitelem, pfipadné je pritomen medidtor probihajiciho procesu -
napr. skolni psycholog), nebo - ve slozitéj§ich prfipadech — zprosttedkovat kontakt
rodicd se specializovanym pracovistém, které nabizi psychologické, terapeutické a
poradenské sluzby rodindm a jejich jednotlivym ¢lendm nachdzejicim se v obtizné

v komunité, |Zivotnisituaci.
kraji http://www.csspraha.cz/triangl
V prfipadé, Ze rodice nemaji zdjem fesit situaci, je potfeba navdzat spoluprdci
se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, $kolnim nebo klinickym
psychologem, ktefi by meéli operovat s viastni siti dilezitych kontaktd pro feseni
nadstandardnich problému.
V jakém pfipadé vyrozumét OSPOD, resp. Policii CR, viz nize.
TRESTNi ZAKONIK zdk. &. 40/2009 Sb.
Legislativni
rdmec

§ 367 Neprekazeni trestného &inu

(1) Kdo se hodnovérnym zpusobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny
¢in
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e nedovoleného pieruseni téhotenstvi bez souhlasu téhotné zeny (§ 159)

e obchodovani s lidmi (§ 148)
§ 168 Obchodovdni's lidmi

Kdo priméje, ziednd, najme, zIdkd, svede, dopravi, ukryje, zadriuje nebo vydad dite,
aby ho bylo jinym uZito

a) k pohlavnimu styku nebo k jinym formdm sexudiniho zneuzivani nebo obtézovdni
anebo k vyrobé pornografického dila

anebo kdo kofisti z takového jedndni.

Stejné bude potrestan, kdo jinou osobu neZ uvedenou v odstavci 1 za pouZiti nasili,
pohrdzky ndésili nebo jiné tézké Ujmy nebo Isti anebo zneuZivaje jejiho omylu, tisné nebo
zavislosti, pfiméje, zjiednd, najme, zIdkd, svede, dopravi, ukryje, zadrZuje nebo vydd,
aby ji bylo jinym uzito k pohlavnimu styku nebo k jinym formdam sexudlniho zneuZivani
nebo obtézovdni anebo k vyrobé pornografického dila,

anebo kdo koristi z takového jednani.

e zndsilnéni (& 185)
Kdo jiného ndsilim nebo pohrizkou ndsili nebo pohrdzkou jiné tézké Ujmy donuti
k pohlavnimu styku nebo kdo k takovému cinu zneuZije jeho bezbrannosti

e pohlavniho zneviiti (§ 187)
Kdo vykond souloZ s ditétem miladsim patndcti let nebo kdo je jinym zpUsobem
pohlavné zneuZije

... Spdchd-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti let svéfeném jeho
dozoru, zneuZivaje jeho zaQvislosti nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici
dUvéryhodnosti nebo viivu

o znevtziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193)
Kdo pfimé&je, ziednd, najme, zIdkd, svede nebo zneuZije dité k vyrobé pornografického
dila nebo koristi z UCasti ditéte na takovém pornografickém dile

o tyrani svérené osoby (§ 198)
Kdo tyrd osobu, kterd je v jeho peci nebo vychové
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... a spdchdni nebo dokonceni takového trestného Cinu neprekazi, bude potrestdn
odnétim svobody az na tfi léta.

(2) Kdo spdchd ¢in uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li trestny ¢in prekazit
bez zna&nych nesndzi nebo aniz by sebe nebo osobu blizkou uved! v nebezpedi smrti,
ublizeni na zdravi, jiné zadvaziné Ujmy nebo trestniho stihdni.

(3) Prekazit trestny &in Ize i jeho vCasnym ozndmenim stdtnimu zdstupci nebo
policejnimu orgdnu; vojadk mUze misto toho ucinit ozndmeni nadfizenému.

§ 368 Neozndmeni frestného ¢inu

(1) Kdo se hodnovérnym zpusobem dozyvi, Ze jiny spdchal frestny &in

e obchodovani s lidmi (§ 168),
o znevuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193),
¢ tyrani svéfené osoby (§ 198)

. a takovy trestny ¢in neozndmi bez odkladu statnimu zdstupci nebo policejnimu
orgdnu nebo misto toho, jde-li o vojdka, nadfizenému, bude potrestdn odnétim
svobody az na ffi léta.

(2) Kdo spdchd ¢in uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li ozndmeni ucinit, aniz
by sebe nebo osobu blizkou uved! v nebezpedi smrti, ublizeni na zdravi, jiné zdvainé
Ujmy nebo trestnino stihdni.

(3) Oznamovaci povinnost podle odstavce 1 nemd advokdt nebo jeho zaméstnanec,
ktery se dozvi o spdchdni trestného Cinu v souvislosti s vykonem advokacie nebo
prdvni praxe. Oznamovaci povinnost nemd také duchovni registrované cirkve
andbozenské spolecnosti s oprdvnénim k vykonu zvl&stnich  prdv, dozvi-li
se 0 spdchdni trestného Cinu v souvislosti s vykonem zpovédniho tajemstvi nebo
v souvislosti s vykonem prdva obdobného zpovédnimu tajemstvi.

Antikoncepce
§ 11, zak. €. 20/1966 Sb. (O péci o zdravi lidu)

- Nezletilé (do 18 let) divky mohou samy vyjdadrit souhlas s antikoncepci, souhlas
rodic’ se nevyzaduje

- U divek mladsich 15 let je situace komplikovand v tom, Ze se zjevné pfipravuje trestny
Cin pohlavniho zneuzivdni (§ 167 trestnino zdkona) a podle tohoto paragrafu kazdy,
kdo se o pripravé trestného cinu pohlavniho zneuzZivdni dozvi, je povinen mu
zabrdnit, jinak se sém dopousti trestného Cinu.

CO DELAT, KDYZ...2 2025/2026 — 7§ LITOMYSL, ZAMECKA 496, OKR. SVITAVY

259


http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h2d1.aspx#par168
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h3.aspx#par193
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h4.aspx#par198

7 hlediska lékarského je ovsem jasné, ze kdyz uz divka mladsi 15 let souloZ, je
7&douci, aby alespon méla spolehlivou antikoncepci. Situaci Ize fesdit predpisem
hormondini antikoncepce z terapeutickych divodd (napf. akné, nepravidelnd
menstruace).

Sterilizace

Smérnici MZ CSR &. 1/1972 gynekologové povazovali za zastaralou uz v dobé& svého
vzniku, ale nedaii se ji zménit.

O provedeni sterilizace rozhoduje v pfipadé, Ze se provddi na nemocnych pohlavnich
orgdnech za lécebnym cilem podle pravidel Iékarské védy, vedouci Iékar oddéleni,
kde se pacient/ka I&Ci. V ostatnich pfipadech pak sterilizaéni komise, kterou zfizuje
feditel nemocnice. Sterilizace je moznd pouze na zddost nebo se souhlasem osoby,
U niz ma byt provedena, aje moznd pouze ze zdravotnich divodd. Vyjmenované
indikace jsou velmi pfisné.

Na druhé strané Ize viak sterilizaci provést i zené, kterd trvale spliuje podminky pro
umélé preruseni t&hotenstvi ze zdravotnich dvoduU, které jsou naopak velmi volné. Ty
jsou vyjmenovdany ve vyhldsce €. 75/1986 Sb. (novelizované vyhldsce €. 467/1992 Sb.).

Umélé pieruseni t€hotenstvi

Umélé preruseni t&hotenstvi reguluje zdkon ¢. 66/1986 Sb. a vyhldska &. 75/1986 Sb.
(upravend vyhldska 467/1992 Sb.).

Obecné plati, ze zené se uméle prerusi t€hotenstvi, pokud o to pisemné zazddd
a délka t&hotenstvi nepresahuje 12 tydnd. Zena ve véku 16-18 let z4dd o interrupci
sama, ale zdravotnické zafizeni vyrozumi o provedeni interrupce jejino zdkonného
zdstupce.

U Zen mladsich 16 let se poZzaduje souhlas rodicd.

ST1D

K aktudlinim pravné zdvaznym zdkonnym normdm a metodickym pokynOm MZ CR
paftfi:

- Z&kon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi

- Vyhlaska MZ CR &. 195/2005 Sb., podminky pfedchdzeni vzniku a Sifeni infek&nich
onemocnéni

- Smérnice &. 30/1968 Véstniku MZ, o opatreni proti pohlavnim nemocem, zapsand ve
sbirce zdkonu

- Vé&stnik MZ CR z prosince 1997, &astka 10, standardy vysetfovacich postupt STD

vvvvvv

Typ prevence |y yytvateni dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlive. Kdyz si vytvori k ditsti
(spemf'lc.:ka: dobry vztah a respektuje ho, je i dité nasledné motivovano akceptovat to, co ucitel fika.
ry J J Y
nespecifickd) . v N e qwy o . "
To je obzvlast’ obtizné s problematickymi détmi v riiznych oblastech zivota, avSak
prave tyto déti individualni ptistup nejvice potiebuji.
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V netspésném ditéti je potieba podporovat sebevédomi a dopiat mu prostor pro zaziti
uspéchu, kdykoliv to jde (kdyz ne ve vé&domostnich aktivitach, tak alespon
prostfednictvim zdjmovych ¢innosti).

Ndsledné by se dité mélo sezndmit se z&kladnimi sexudinimi pojmy, mélo by dokdzat
rozeznat nebezpedi, mélo by zndt svd prava a umét je chrdnit. Dobrd sexudini
vychova rozviji a pomdhd utvdret nejen chovdni, ale i postoje a dovednosti ditéte,
klade akcent na prava a duistojnost kazdého cClovéka. Tady je velmi duilezitd
informacni role pedagoga.

Soucdsti UCinné prevence ma byt také véasné pouceni ditéte, na koho se mize
obrdtit v pfipadé nouze nebo ohrozeni (policie, ucitel, zdravotnik atd.).

Chceme-li, aby se dité dokdzalo samo dostatecné brdnit, a v rdmci teoretické vyuky
ho také ucime, aby umélo fici NE, méli bychom to také respektovat v praktické roviné.
Déti by mély mit naopak moznost projevit v pfijatelné, slusné formé& nesouhlas
s ucCitelem nebo jiny ndzor, aniz by za to byly frestdny.

Nejefektivn&jsi diagnostickou a interven&ni pomudckou zUstdvéd MLUVENI (pficem? se
nejednd o domlouvdni, ale je to mysleno ve smyslu kvalitni komunikace). Trestdnim
déti za drzost se nic nedozvime, ani nepodpofime proces zmény v jejich jedndni. Méli
bychom ddavat limity, urCit jasnd pravidla, ale zachovdvat pochopeni a moznost
oteviené komunikace.

Ovérenymi zpUsoby ve vychové jsou vyprdvéni (jde o uméni mluvit v pribézich),
vysvétlovdni (umét i zddnlive slozité jevy vysvétlit jednoduse), popis (k tomu je potfeba
operovat dostatecnym mnozstvim védomosti) a predvddéni (vyuziti pohddek,
praktické ukdzky a propojovdni s ostatnimi predméty).

Mezi nejvice ohrozené skupiny patii déti, mladez i dospé€li s mentalni retardaci,
U nichZ jsou na jedné stran¢ mnohé sexualni projevy bagatelizovany (vefejna onanie,
obnazovani aj.), na druhé stran¢ jsou velmi snadno zmanipulovatelni a zneuzitelni
ze strany dospélych 1 vrstevnikd. Sexualni vychoveé déti s mentélni retardaci je tteba

vénovat zvlastni pozornost a zvolit specifické pristupy (napt. Kracik, 1992; Orfeus,
2004).

Konkrétni rady:

Ucitel by mél o castech lidského t¢la tykajicich se pohlavnich organi
mluvit bez zvlastniho emo¢niho néboje (bez o¢ividného zdéseni, piilisného nadseni,
pohorSeni a podobn¢), napt. kdyz reaguje na détskou hru nebo 1 neadekvatni chovani.
M¢I by se vyhybat vyrokiim jako ,,To je fuj!*“, ,,To se nesmi!*.

Déti projevuji  zajem o vysvétleni nejriznéjSich sexudlnich projevd, slov
se sexualnim obsahem. Protoze se jim toho v dostatecné mife nedostavalo
a nedostava, pouzivaji vulgarni vyrazy po svém. Casto vak jejich obsah jen tusi nebo
ho viibec neznaji.

Dité by mélo byt informovano o v§em, co ho zajima, dileZitou vSak zlstava forma
sdéleni. Nekdy byva naroéné mluvit o sexu oteviené, jazykem ditéte, a jesté k tomu
zachovavat patiicnou davku intimity, kterou dané téma vyzaduje, a zaroven potiebné
profesiondlni hranice. Dospéli €asto ve snaze ochrénit dit€¢ (nebo i sebe) pravdu
zamlC€uji nebo zamlzuji. Tim se vytvari kolem tématu vétsi tabu, nez by bylo zapotiebi.
Dit¢ si pak informace hledd jinde: na internetu, u kamaradli, v neodbornych
Casopisech. Nejenze se Casto jedna o nedivéryhodné zdroje, ale toto patrani s sebou
nese 1 dalSi rizika, jako naptiklad pfedCasné vystaveni ditéte pornografickému
materialu nebo chatovani na internetu s neznamymi lidmi. Pokud se necitite zcela
jisti ¢i nedokaZete odpovédét na néjakou otiazku ditéte, je dilezité dat ditéti
najevo, Ze jeho otazku slySite, Ze neubirate na jejim vyznamu, jenomZe neumite
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prresné odpovédét. Zaroven byste méli mit v zdloze n¢koho, na koho muzete dité
odkazat a 0 kom vite, Ze k nému ma duvéru.

Obdobi od tfinacti do patnacti let véku ditéte je obdobim rychlych a velkych télesnych
zmén. Tim je ovlivnéno ptedevsim vlastni prozivani téla dospivajiciho, které¢ je se
sexualnim chovanim piimo spojené. Je to velmi citlivé obdobi a ucitel by do n¢j nemé¢l
zasahovat osobnimi otdzkami az do doby, kdy o to dospivajici sam pozada. Naopak
teoretické/neosobni znalosti jsou v tomto obdobi vic nez zadouci. V idealnim piipadé
by se s informacemi 0 sexudlnim zivoté déti mély postupné seznamovat od rané¢ho
détstvi. Zacinat v tomto véku je uz docela pozdé.

Jak postupovat

Doporucené postupy a metody prevence z hlediska pedagoga:

Zjisténi socidinino klimatu ve tfidé (bud pouzitim odbornych metod k tomu urcenych,
jako sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socidlnich kompetenci,
nebo v piipadé zkuseného pedagoga stacii obycejné pozorovdni a viimdni si zmén
socidlniho klimatu ve tfidé) — popis, véasnd intervence, besedy aj.

Nevhodné postupy:

ZastraSovdani; multimedidlni akce a kampané; sportovni akce jsou uZitecné
a podpurné, ale nezarazuji se do specifickych program.

Z&kladni strategii zOstavd, Ze je potreba brat kazdé sdéleni ditéte vainé.

Ucitel si miZe vS§imnout V chovani ditéte ¢ehokoliv, co mu pfijde napadné, zvlastni
(voditkem muze byt obsah uvodni casti textu), nebo dit¢é mize pedagoga samo
vyhledat. Pokud to v u¢iteli vyvolava urcité a opravnéné obavy nebo si s tim nevi rady,
chybé&ji mu informace a podobné, ur€ité je namisté poradit se s odbornikem (t¥idni
ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni nebo klinicky psycholog).
Ucitel ma také védét, jestli jde o osobu s patfiénym vzdélanim a profesnimi
zkuSenostmi z dané oblasti.

Ucitel si mOZe vsimat itélesnych zmén u ditéte (napf. pii vyvoji sekunddrmich
pohlavnich znakyd) viditelnych pouhym okem. Pokud by v této oblasti ucitel shledal
néco podezielého nebo néco, co se mu zdd mimo normu (napf. ndpadné Zzensky tvar
prsou U kluka, nadmérné ochlupeni v obliceji nebo na rukou u holky, ndpadné
nezmutovany nebo cdastecné zmutovany hlas u dospivajiciho chlapce, ndpadné a
Casté drbdni se nebo sahdni si do oblasti rozkroku i pres odév), mél by na to upozornit
rodi¢e a nabidnout jim ndvstévu odbornika (pediatr, sexuolog, u adolescent’ pak ve
spoluprdci se samotnym ditétem to mize byt i gynekolog, androlog &i urolog).

Pedagog by si mél byt védom, Ze je potfeba brdt vdiné kazidé sdéleni ditéte,
a nepodcenovat je. UCiteli rovnéz neprislusi posuzovat pravdivost ozndmeni &i tvrzeni
ditéte. To prislusi az soudu, resp. soudnimu znalci.

Moznosti a
limity
pedagoga

Skoly a dalsi vychovné Ustavy by mély byt zodpovédné za doplriujici vzdélavani svych
pedagogy, skolnich psychologd &i metodikd primarni prevence (zajistuji napt. NUV
nebo VISK). V kazdé Skole nebo instituci, kterd pracuje s mladymi lidmi, by méla byt
kompetentni osoba, kterd je s tématem sezndmena jak teoreticky, tak prakticky (méla
by byt vybavena patficnymi dovednostmi, jak se v kritickych fazich zachovat). Aby
pedagog nebo psycholog umél adekvdainé zareagovat, musi se sdm v daném
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tématu dobre orientovat a mél by mit v zdloze nékoho, na koho se mUze obrdtit a
s kym mUze dané téma jesté odborné konzultovat.

ijlaktzm Dospély je povinen chrdnit a prosazovat nejlepsi zdjem ditéte. Zjisténé ndsili pdchané
pripa e't na ditéti (i sexudini) je povinen ohldsit Orgdndm socidliné-prévni ochrany ditéte
:ylrf)%}’c[:nRe (OSPOD) nebo na Policii CR. Dalsi moznost, jak anonymné& ohldsit zjisténé ndsili na
OOIC:OD / détech, nabizeji internetové stranky http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-
S temata/Nasili-na-detech/.
Literatura:
BENTOVIM, A.:Tyrdni a sexudini zneuZivani v rodindch. Grada, 1998.
CEPICKY, P.: Uvod do antikoncepce pro lékafe negynekology. Levret, 2002.
FIFKOVA, H.; WEISS, P.; PROCHAZKA, |.: Transsexualita. Grada, 2002.
CHMELIK, J. a kol.: Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Portdl, 2003.
KRACIK, J.: Sexudini vychova postizené middeze: skripta pro posluchace
Pedagogické fakulty UK. Karolinum, 1992.
KUZELOVA, M.: Co by méla sestra védét o antikoncepci. Levret, 2005.
LUKSIK, I.; SUPEKOVA, M.: Sexualita a rodovost v socidlinych a vychovnych
suvislostiach. Humanitas, 2003.
MILFAIT, R.: Komercni sexualizované ndsili na détech. Portdl, 2008.
RASKOVA, M.: Plipravenost ucitele k sexudini vychové v kontextu pedagogické
Doporu€ené |teorie a praxe v Eeské primdrni $kole. Univerzita Palackého v Olomouci, 2008.
odkazy,
literatura

WEISS, P.; ZVERINA, J.: Sexudini chovdni obyvatel CR. Situace a trendy. Portdl, 2001.
WEISS, P.: Sexudini deviace. Portdl, 2002.

WEISS, P.: Sexudini zneuZivani déti. Grada, 2005.

WEISS, P. a kol.: Sexuologie. Grada, 2010.

JEDLICKA, J.; STUPKA, J.; CHMELOVA, B.: Piirucka HIV poradenstvi. SZU, 2007.

Sborniky odbornych konferenci:
Zeny a drogy. Praha 15.-16. dubna 2009 (vydalo Ob&anské sdruzeni SANANIM)

Miladistvi a drogy. Praha 20.-21. dubna 2010 (vydalo Obcanské sdruzeni SANANIM)

Sexualita a drogy. Praha 21. bfezna — 1. dubna 2011 (vydalo Obcanské sdruzeni
SANANIM)
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http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/
http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/

K realizaci sexudini vychovy v zdkladni skole: sbornik pfispévkd z,prccovm’ho semindre
(Slezskd& univerzita v Opave, Fakulta verfejnych politik v Opavé, Ustav pedagogickych
a psychologickych véd, 2011)

Sexualita mentdiné postizenych: sbornik materidll z celostatni konference (Orfeus,
Centrum dennich sluzeb, 2004)

Mellan, J. K sexualité mentdiné postizenych. In: Mitlbhner, M.: 13. celostdtni kongres k
sexudini vychové v Ceské republice. Sbornik referatl. Praha: SPRSV, 2005.

Internetové odkazy:

http://planovanirodiny.cz/

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Trestni zadkonik:

http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-
zakonik/cast2h2d1.aspx#parl 68

Materidly vypracované Radou Evropy, které by mohly pomoci pfi zajisténi prevence:

hitp://www.tadysenedotykej.org/Default_cz.asp

Bakaldiskd prace o pedofilii, tj. erotické orientaci na nedospélé osoby (déti). Zabyva
se predevsim témi pedofilné orientovanymi lidmi, ktefi nepdchaiji trestné ciny na ditéti
&i détech ajejichz hlavni problém nespodivd v nutkdni k takovym &indm.

Ke stdhnuti na: http://is.muni.cz/th/174448/pedf b
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XXXIII. CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

XXXIV.  Rizikové chovani ve skolnim prostredi - ramcovy koncept

Pfiloha ¢. 19

Prislusnost k subkulturam

Autor: PhDr. David Heider

Subkultury jsou pfirozenou soucdsti zivota dospivajicich, inklinace k nim se tedy
zacind vyrazné projevovat od cca 13.roku Zivota. V rdmci psychického vyvoje tato
prislusnost predstavuje dlleZitou souldst prechodu mezi détstvim a dospélosti.
Umoziuje dospivajicimu predeviim odpoutat se od pasivniho ndsledovdni hodnot
] rodicl a autorit, vytvdii predpokiad pro budouci tvorbu viastni identity v rdmci
Typ rizik?vcleho spolecnosti a predstavuje prvni krok v rdmci nachdzeni viastni svébytnosti (proces
chovani individuace).

Pfestoze je pfinos subkultur pro psychicky vyvoj dospivajiciho zrejmy, negativnim
dopadem piislusnosti k nékterym subkulturdm muize byt osvojeni si nékterych forem
rizikového chovdni, nejCastéji rdzné formy zdvislostniho jedndni (konzumace

nejriznéjsich drog &i ulpivani na jednom typu &innosti).

Kolem 12. roku véku jedince dochdzi k vyraznému kroku vrdmci procesu
individuace a separace (oddélovani od rodicd &i vyznamnych dospélych v Zivoté
jedince a vytvdreni viastni svébytnosti v socidlnim prostoru). Jedinec postupné
zacind premyslet o svété jako systému hodnot, smyslu, sméfovani, etiky apod., coz
vytvdii potfebu formulovat viastni ndzor na jevy spojené s viastnim Zivotem Ci
Zivotem spolecnosti. Vzhledem ke komplikovanosti daného Ukolu (jak z hlediska
intelektudinino, tak zhlediska postmodernino pluralismu, tedy spolecné
koexistence mnoha rlznych a vzdjemné se popirgjicich vykladd svéta
a spolecnosti) dospivajici  pfirozené sahaji po ,pfemosténi této reality
prostfednictvim zjednodusujicich a pausalizujicich vykladU jednotlivych subkultur.
To md svou mimorddnou naléhavost zejména v méstském prostfedi, ve kterém je

Vychodiska

koexistence rdznych vyklad(® svéta tésnéjsi a vyzaduje ostejsi vyhranéni.

Kromé& tohoto ,filozofického" pohledu maji subkultury klicovou vlastnost jako
platforma pro setkavani jedinct jedné generace a kromé pocitu soundlezitosti
vytvdreiji prostor pro navazovaniintimnéjsich a také milostnych a sexudinich vztahl.
Pocit blizkosti s ostatnimi davd jedinci jistotu, Ze (ziednodusené feceno) nebude
sam.
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Subkultury jsou tedy pro dospivajici kli€ovym prostorem, z toho vyplyvajicim rizikem
je skutecnost, Ze jedinec mUze byt ochotnéjsi a povolnéjsi k Cinnostem, které by za
jinych okolnosti odmital.

Rozlisujeme dvé rlzné formy piislusnosti k subkulturdm vychdzejici z vyvoje identity
(dle Jamese Marcii, 1966):

1) Zdstupné ztotozinéni — zpravidla docasnd prislusnost k dané skupiné, naivni
ztotoznéni se s hodnotami, moznd fluktuace mezi jednotlivymi subkulturami

2) Pravé ztotoznéni - relativné stala pfislusnost, dlouhodobd elaborace
vlastniho pfistupu, Castd je aktivni angazovanost v realizaci spolecnych akci
apod.

NiZze uvedeny popis nejcastéji se vyskytujicich subkultur by mél pomoci porozuméni
z&kladnim atributdm subkultur a zdroven piindsi pfehled moznych (nikoli nutnych)
typickych rizik.

Anarchismus

Mezindrodni politické hnuti, které odmitd jakoukoliv formu stdtniho zfizeni a aplikaci
centrdini moci na fizeni ¢i omezovdni Zivota jednotlivce. Klicovym pojmem zde je
osobni svoboda. Toto politické hnuti neakceptuje zfizeni, kde je uplatfnovdna moc
Clovéka nad druhym clovékem.

Ideové korfeny tohoto hnuti Ize vysledovat napf. ve vzniku evangelickych cirkvi
(které odmitaly uznat katolickou cirkev jako zastoupeni Boha na Zemi), u nékterych
hnuti aktivnich béhem Francouzské revoluce &i na pozadi bolsevické revoluce
v Rusku. Ideové zdklady hnuti dostalo v 19. stoleti, zejména pak béhem revoluci na
konci 40. let. S timto obdobim je nejvice spjato jméno Michaila Bakunina, ktery byl
v této dobé& oponentem Marxovych myslenek.

V soucasné dobé existuji po celém svété nejrizn&jsi formy anarchismu, nékteré
sméruji spise ke kolektivismu (vyrobni prostredky viastni spolecenstvi, které je fizeno
vuli vSech jednotlivcd) ale také k individualismu (napf. anarchokapitalismus), ktery
odmitd jakoukoli formu statniho apardtu a organizace ze strany stdtu a vie
nechdvd na dohodé jednotlived. V Ceské republice jsou v soucasnosti
anarchistické sméry sdruzeny pod hlavickou Ceskoslovenské anarchistické
organizace. Jejich caktivita je zaméfena na pofdddni demonstraci (zejména
pochody proti neonacistdm &i zaseddni Mezindrodniho ménového fondu a
Svétové banky v Praze), pravidelné vyddvaji Casopis A-kontra (aktudiné
Ctvrtletnik), ktery se vénuje Sifeni anarchismu a reflexi aktudiniho déni
ve spolecnosti.

Rizika: Chovdni ¢lend této subkultury miZze byt namifeno proti autoritdm,
pravdépodobné bude patrny odpor vic&i nafizenim, pravidldm, skolni discipliné
apod. Jednotlivci vyzndvaijici tuto ideologii se budou stavét na odpor vici
represivnim postupUm a budou velmi citlivi na jakoukoliv formu byt jen domnélé
nespravedinosti ze strany autorit. Budou mit viak pravdépodobné zdjem

CO DELAT, KDYZ...2 2025/2026 — 7§ LITOMYSL, ZAMECKA 496, OKR. SVITAVY

266



se vzdéldvat a budou ochotni k diskusi na spolecenskd témata. U jedincU, ktefi
patfi mezi radikdini skupiny v rdmci anarchistického hnuti, Ize predpokliddat, ze
se budou UCastnit demonstraci a také stretd s prislusniky nacionalisticky a rasisticky
orientovanych skinheads, neonacistickych uskupeni apod.

Emo

Subkultura vychdzejici z punku, vyznacuijici se vyraznou vnéjsiimage, doprovdzend
deklarovanou i skutecné prozivanou emociondini citlivosti, bohatymi vnitfnimi
prozitky, premyslivosti a inklinaci k rdznym formdém uméni.

Soucdsti vnéjsiimage jsou vyrazné Ucesy (Cerné, rovné viasy, cesané na ,patku”),
upnuté dziny a triko se spise strohymi ndpisy, boty znacky Converse. Casté je
pouzivani odznaky, tenisovych ndtepnikd, vyraznych pdskd a dalsich doplikd.

Se subkulturou neni spojena zddnd politickd ¢&i ideologickd orientace ani
nadmérnd konzumace drog. Clenové subkultury se schdzeji predeviim na
socidlnich sitich a na koncertech spfiznénych kapel. V minulosti bylo emo &asto
spojovdno s Udajné castym sebeposkozovdnim &i dokonce sebevrazdami &lend
této subkultury, emo joko hudebni a Zivotni styl viak toto chovdni pfimo
nepodporuje, néktefi Clenové se dokonce proti tomuto chovdni pfimo vymezuiji.

Chovdni &len( subkultury je vOC&i okolnimu svétu indiferentni, nenese prvky
agresivniho ¢i antisocidlniho jedndni.

Rizika: moZnd apatie vi&i skolnim povinnostem, vyrazn& oz provokuijici image,
u labilnich jedinc’ zndmky sebeposkozovdani

Gothic/Witch

Hudebni a mddni kultura vychdzejici z post-punku a metalu na pocdatku 80. let
20. stoleti. Vyuzivd odkazy na ,gotické" romdny z 19. stoleti, vyuzivd vizudini strdnky
hororovych filmd a ladéni temné a melancholické hudby. Je spojena predevsim
svelmi vyraznym zevnéjskem, zejména pak vyraznym licenim (i chlapci),
vyuzZivénim vyhradné cerné barvy, stfibrnych cvockd, ostnd a jinych kovovych
prvkd véetné piercingu. Na vétsinovou populaci pdsobi Uprava zevnéjsku clend
subkultury zcela nepochopitelné a temné ladéni u bézné populace vyvolavda spise
odkazy na psychické poruchy. Je viak spiSe projevem vysoké citlivosti, premyslivosti
a mozné introverze daného jedince. Vyrazny zevnéjsek pak mize mit funkci spise
»obranné vrstvy" vici okoli nez agresivniho ¢i Uto¢ného ladéni. Zdroven viak tato
subkultura mUzZe byt atraktivni pravé pro patologické jedince se sklonem k ndsili, a
prestoze sama subkultura jakoukoliv formu projevovaného ndsili nepodporuje,
muUze byt témito jedinci zneuzita.
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BézZni Clenové viak zpravidla jevi spiSe zdjem o kulturu a umeéni, Casto ctou beletrii
Ci bdsné (spise vaziné az tragicky ladéné), zajimaji se o temné strdnky existence
Clovéka (napf. smrt, ndsili nebo deprese), spise viak z ,,teoretického hlediska*.
Rizika: horsi navazovani bé&inych socidlnich kontaktld, Casté predsudky okoli,
v ojedinélych pfipadech podpora jiz existujicich patologii — napf. depresivita
Ci sklon k ndsili

Hip-hop

Jednd se predeviim o hudbu a s ni spojeny Zivotni styl. Subkultura vychdézi z afro-
americkych a hispdnskych subkultur pfedmésti americkych mést ze 70. let 20. stoleti.
Reflektuje Zivot nizSich socioekonomickych vrstev bez jasné perspektivy, stojicich
mimo zdjem vétsiny. Hodnotové je subkultura orientovand proti jakymkoliv formdm
rasismu, materialismu, sexismu a dalsim formdm diskriminace nebo domnélé
redukce Zivota a vztahU na zisk a bohatstvi.

Hudba je specifickd svou monoténni rytmikou (beat) reprodukovanou
z gramofonovych desek ¢&i jinych prehravacd (které oviddd tzv. DJ, &ti dydzej)
a odiikGvanym, dusledné rytmizovanym a zpravidla rymovanym textem
(interpretovanym tzv. MC, Cti emsi). Text zpravidla nese poselstvi, sdéleni a neslouzi
jen k prosté konzumaci.

Clenové subkultury nejevi zdjem o ,kariéru* v b&Zném slova smyslu, odmitaji
usilovat o materidini blahobyt, orientuji se na vztahy a zastituji se proklamacemi o
dodrzovdni hodnot, jako napf. solidarita, humanismus apod.

SoucCdsti hip-hopové kultury je také graffiti jako dalsi z ndstroj0 tzv. kultury ulice.
PUvodné slouZilo pro oznaceni teritoria pouli¢nimi gangy a pro rozsifovani ndzord
politickych aktivistd. Hip-hopovou subkulturou je graffiti pojimdno jaoko umélecka
forma vyjadreni stojici mimo hlavni proud uméni. Soucdsti tohoto vyjadreni je také
malovdani graffiti na nelegdini plochy (vétsinou zdi dopravnich staveb, méné jiz
domU), co? je projevem pomysiného obsazovdni méstské ulice jako ,domova*
ClenU dané subkultury. V fadé mést existuji také legdini plochy, na které je mozné
graffitimalovat, pro nékteré je viak tato forma neatraktivni a dokonce z jistého Uhlu
pohledu i odporujici jejich hodnotdm a zdsaddm.

S hip-hopovou subkulturou se mnohdy poji také konzumace prevdiné
tzv. ,mékkych" drog, predevsim pak marihuany. Hip-hopovd subkultura je tvofena
spoleCenstvimi, zpravidla kolem lokdlnich ,guru”, hudebnich skupin
&i alternativnich hudebnich vydavatelstvi ,labeld”, které pak tvoii tzv. ,crew".
Ty mezi sebou navazuji bud partnerské, Ci rivalitni vztahy, a vytvdreji tak vnitini
lokdlné specifickou strukturu v rdmci subkultury.

Rizika: tvorba graffiti (pfestupek), konzumace marihuany, dlouhodobd rezignace
na Skolni povinnosti — vyraznd a dlouhotrvajici demotivace
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Punk

Hnuti, hudebni a Zivotni styl formovany v prvni poloviné 70. letech 20. stoleti jako protest
vO¢&i viddnimu establishmentu a kulturnimu mainstreamu. Ideové vychdzi z hnuti,
které v Anglii té doby reprezentovaly postoje délnické fiidy tzv. ,,na okraji* spolecnosti
nedisponujici vyrobnim a kulturnim kapitdlem. Punk v sobé& zosobriuje protest vici
jakékoliv formé statni autority a vici vétsinové sdilené hodnoté penéz a majetku
(viz napft. sdilené heslo ,,no future!*).

Soucadsti vnéjsich znakl hnuti punk jsou velmi vyrazné Uc&esy (tzv. ,,&ira"), vysoké
pevné boty, kozend nebo dzinovd bunda s cvocky a ndsivkami. Neni to viak
nutnou podminkou.

Hudba se vyznacuje Zivelnou energii a pfirozenou, neskolenou instrumentaci.
Clenové hnuti také obsazuji neobydlené budovy a na t&chto mistech zakladaijt
lokdlIni kulturni centra, tzv. squaty (coz je fenomén alternativniho zpUsobu Zivota,
ktery se nedotykd jen punku, ale i anarchismu a dalsich smérd).

Hnuti jiz nemd radikdini znaky joko v dobé svého vzniku, néktefi Clenové této
subkultury se béziné zapojuji do spolecenského zZivota, presto se viak stdle jednd
o vyznamnou subkulturu i v Ceské republice (viz heslo ,,Punk’s not dead").

Hnuti je politicky vyrazné levicové, v nékterych svych podobdch splyvd s idejemi
anarchismu, ¢asto se vymezuje vici nejriznéjsim formdm diskriminace a podporuje
emancipaci zen.

Rizika: moznd dlouhodobd rezignace na ,béiné" hodnoty, riziko z&skoldctvi,
snizeného prospéchu, obtize s autoritami — zejména nekdzen, drzost, nadmérnd
konzumace alkoholu, okrajové také marihuany, prestupky vO&i vefejnému
porddku, zejména na politickych akcich (zejména pak &lenové anarchistickych
hnuti, specificky pak hnuti AntiFa)

Ska/Reggae

Ska je hudebni styl splUvodem na Jamajce vyznacujici se rychlou rytmikou
a pozitivni atmosférou pisni. Ve ska jsou ¢asto pouZivané dechové ndstroje hraijici
v tzv. ,sekci", zpravidla se jednd o trubku, saxofon a pozoun. Pozdéji se na zdkladé
ska (ziednodusené feceno jeho ,,zpomalenim") vytvorilo reggae.

Ska bylo oblibené v 70. letech anglickymi skinheads (tehdy délnické hnuti majici
jen mdlo spole&ného se soucasnymi skinheads, tak jak je zndme z CR) a mods
(mddni a uméleckd subkultura v Anglii v 60. a 70. letech).
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Subkultura je politicky orientovdna levicové, vystupuje proti faSismu, nacismu
a jinym formdm militarismu a diskriminace, presto viak neuziva politicky aktivismus
jako formu sebeprezentace. Subkultura je vnitiné velmi soudrznd a kulturné cinnd.

Pfislusnici se obcas oznacuji jako ,rude boys", coz je pUvodni ndzev pro mladistvé
delikventy na Jamaijce, v soucasnosti je viak pojem uZivany jako odkaz ke korenim
dané subkultury a nemd primdrné krimindini olbsah.

Z hlediska image je vyuZivana predeviim cernd a bild barva. Casté je elegantni
oblecenijako saka, kravaty, kosile, Casto Ize zaznamenat Cernobily kostkovany vzor
na nejriznéjsich ¢astech obleceni.

Rizika: konzumace predevsim tzv. ,mékkych" drog, zejména marihuany, obcas
se vyskytuji také syntetické drogy, prestupky vOCi vefejnému porddku, zejména
na politickych akcich

RPG komunity / sitové PC hry

RPG, tedy Role-playing games jsou epické, dlouhodobé skupinové hry odehrdvaijici
se ve fiktivnim (,fantasy") svété. Specifikum téchto her je to, Ze se UCastnik vénuje
rozvoji viastni herni postavy, kterd je soucdsti svéta, jenz md viastni vyvoj, dilezité
milniky a uddlosti, a zdroven je také (ve skuteEném svété) soucdsti komunity
spoluhraco.

RPG lIze provozovat jako stolni hry, pocitacové hry pres internet i lokdlni sif nebo
v prirodé, kde jsou realizovdny napt. velké bitvy &i rdznd shromdzidéni veetné
kostym0 a nejriznéjSich rekvizit. SpoleCenstvi tedy muize byt virtudini i skuteéné,
tedy fyzické.

Z hlediska vizudiniho &i politického nemaiji vétsinou tyto skupiny lidi z&ddny jednotici
prvek. Z pedagogického hlediska miZzeme pii silné identifikaci s postavou u
nékterych jednotlivel zaznamenat snizenou motivaci k cinnostem v rediném svété.
Ktomu dochdzi zejména tehdy, pokud hrdc ve fiktivnim svété (Civrediné
komunité) dominantné realizuje nékteré ze svych potfeb (napf. potfebu Uspéchu,
dominance, pratelstvi a ldsky). Skutecny svét se pak mUze jevit joko nezajimavy
a/nebo neprdtelsky. Samotné hry viak tento efekt nevyvoldvaiji a naprostd vétsina
UCastnikd dokdze v praxi realizovat své Zivotni cile (v téchto pfipadech md Zivot ve
fiktivnim svété podobnou funkci a efekt jako napfiklad sledovdani televiznich seridld
vétsinovou populaci).

Rizika: moiné ,vzddleni se" od redlity a postupnd zirdta zdjmu o skolni ajiné
povinnosti, snizené mnozstvi proZitkd nejrdznéjsi povahy zrediného svéta
(napf. prozitd ldska, pratelstvi, zdbava apod.), moind tvorba zAvislosti pfi zvysené
frekvenci hrani
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Skinheads

Tato subkultura vznikla v Anglii v 60. letech 20. stoleti joko opozice k ,umirnénym*
proudim délnickych a uméleckych subkultur. Clenové se identifikovali
s jamajskymi ,rude boys" a piilezitostné prosazovali své zdjmy ndsiinou pouliéni
formou. V pribéhu 70. let se néktefi skinheads zacali UCastnit aktivit namifenych
proti pfist&hovalcim, a tak se pdvodné politicky indiferentni skupina postupné
stGvala vice ndrodné orientovanym hnutim. Skinheads se tak rozdélili na pUvodni
,Oi-skinheads", ktefi zastdvaiji levicové ndzory a ostfe se stavi proti rasismu a
nacionalismu (hudebné se orientuji na ska, ska-punk), a skupinu skinheads, ktefijsou
orientovdni pravicové, vefejné vystupuiji proti pristéhovalcim, homosexudlim,
narkomandm a dalsim mensindm vymykajicim se jejich predstavé zdravé soucdsti
ndroda. V CR jsou s pojmem skinheads identifikovany spise skupiny vyzndvajici
nacionalistickou, v extrému az neonacistickou ideologii, ve skutecnosti viak Ize za
wskinheads" oznacit celou fadu dil¢ich ndzorovych a ideologickych proudd, které
s neonacismem a rasistickymi postoji nemaji nic spole¢ného (napf. Redskins,
S.H.AR.P. apod.).

Extrémné pravicové skupiny jsou zpravidla velmi dobfe organizovdny, vyzndvaij
hierarchické fizeni a realizuji bohatou mezindrodni spoluprdci. Mezi jejich
ideologické cile paffi boj proti imigrantdm, homosexudlim a jinym minoritdm,
vCetné pourziti provokativnich akci (napf. pochody vylouc¢enymi lokalitami),
Ci dokonce ndsili, a ddle podpora celé fady socidinich témat.

Clenové této subkultury nosi pevné vysoké boty (tzv. kanady), koZzenou nebo
dzinovou bundu (napf. fzv. ,kfivak" &i ,bomber"), Casté jsou ndsivky, které davaiji
najevo prislusnost daného jedince k néjaké podskupiné &i ideologii.

Tyto skupiny jsou vyrazné orientovdny na sdilené hodnoty a principy (soustfedéni
na ,Ceské" hodnoty a ftradice, vyrazné napf. husitstvi), vystupuji profi
multikulturalismu a pfistéhovalectvi, jsou velmi dobfe organizovdni a vzhledem
k ilegdinosti n€kterych jejich aktivit jsou také velmi uzavieni a vi&i socidini majorité
neddveérivi,

Rizika: vyssi riziko agresivnino chovdni (napr. konflikty s radikdinimi anarchistickymi
skupinami ¢i Romy); mozné podileni se na protiz&konnych akftivitdch ve smyslu
cinnosti ukotvenych v trestnim zdkoniku v paragrafu ,,Podpora a propagace hnuti
sméfujicich k potlaceni prdv a svobod clovéka*, zlodind z nendvisti, popirdni
genocidy ai.

Sif partneru, Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, $kolnim psychologem, tfidnim
spoluprace |UCitelem, se Skolskym poradenskym zafizenim, v soucinnosti s rodici/zdkonnymi
v komunité, |zbstupci. Spolupracovat na odhalovani pficin a moznych negativnich dopadu, fj.

kraiji rizikového chovdani vyplyvajicino z pfislusnosti k subkultufe mize skolské poradenské
zarizeni (zejm. SVP a PPP).

Legislativni | PfisluSnost k subkulturam neni upravena zadnym legislativnim ptedpisem.
rdmec S nékterymi extremistickymi skupinami se poji specifické chovani upravené
trestnim zakonikem, konkrétné:
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§196 trestniho zdkoniku Nasili proti skupin€ obyvatela a proti jednotlivei
§198 trestniho zakoniku Hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy a presvédceni

§198a Podnécovani k nendvisti viici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav
a svobod

§236 trestniho zadkoniku Omezovani svobody vyznani

§260 trestniho zdkoniku Podpora a propagace hnuti smétujicich k potlaceni prav
a svobod ¢loveka

Nespecifickd a specifickd primdarni prevence

Preventivni pUsobeni v oblasti subkultur je minimdliné sporné, a to z ddvodu, ktery je
zminovdn uz v Uvodu textu, Ze pifislusnost k urCité skupiné (tfeba mensinové)
je pfirozenym vyvojovym krokem v Zivoté dospivajicich. MUZeme tedy mluvit
o prevenci nékterych rizikovych projevl chovdni, které jsou s urcitymi subkulturami
Uzce a nékdy typicky spjaty.

Na Urovni nespecifické primdrni prevence je moiné se zaméiit (stejné jako

Typ prevence v pripadé projevu jinych typu RCH) na vytvareni bezpecného prostredi, v jehoz

(specificka rdmci se mohou subkultury bezpecné rozvijet a projevovat. Do této oblasti patfi

nespecifickd) podpora otevienosti k ndzorim druhych (tolerance k ndzorové pluralité), rozvijeni
dovednosti naslouchat, podpora koheze tfidnich kolektivl, ale také nastavovani
organizacnich a vztahovych pravidel uvnitf skupiny (tfidy, Skolni komunity).
Prislusnost k jakékoliv subkultufe nesmi byt zdrojem nebezpedi ani pro jedince, ani

pro skupinu v jeho okoli, ani pro spolec¢nost.

Specifickd prevence se potom mUze zamérovat na jednotlivé rizikové faktory
provdazeijici jednotlivé typy subkultur, tak jak jsou popsdny v rdmci ¢dsti Vychodiska.
Zasadnim krokem pro takové pUsobeni by mélo byt sezndmeni se skutecnou historii
a vyvojem jednotlivych subkultur ainformace o jevech, které mohou byt pro
jedince a jeho okoli rizikové.

1) Samotnd prislusnost k subkulture jesté nic neznamend, nenese automaticky
nebezpedi vyskytu rizikového chovdni. Negativni pohled na danou
subkulturu mizZe byt vysledkem viastnich predsudkd.

- nenechte se zmdst vzhledem - to, Ze nékdo vypadd pro dospélého
neprijatelné, jesté& nemusi znamenat, ze se nepiijatelné i chovd

- snazte se akceptovat prislusnost zaka k subkultufe jako jeho vyvojovou
potfebu, nezesmésnujte jej, nekomentujte to, co Ize z pohledu dospélého
jedince povazovat za nevhodné Ci smésné

- kritizujte chovdani, nikoliv subkulturu: pfipadnou kritiku sméfujte na daného
jedince a jeho chovdni, nikoliv na jeho piislusnost k dané skupiné, nebo
snad na skupinu jako celek (,to je témi tvymi kumpdny a tou hudbou,
kterou poslouchdate), vytvdri to pocit kfivdy a ,,h&zeni do jednoho pytle*

2) Snazte se o dané subkultufe néco dovédét — pomuUze vdm to v komunikaci
sdanym jedincem. Naprostd vétsina dospivajicich je vnittné neijistd,
proto uvitd spiSe pfijeti nez kritiku — na tu bude reagovat defenzivné.

Jak postupovat
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3) Moind rizika dané subkultury berte jako moznost, ne jako jistotu.
- skuteCnost, ze vrdmci dané subkultury existuje zvysené riziko rizikového
chovdni, jesté neznamend, ze tak jednaiji vsichni.
Specifickd intervence je fizena povahou rizikového chovdni (viz doporuceny
postup pfi zavislosti na ndvykovych latkach, zdskoldctvi apod.).

Co by mélo byt cilem feseni: Cilem feseni by mélo byt oddélit pfislusnost
k subkultufe a projevy rizikového chovdani. Tj. nefelit a nesankcionovat pfislusnost
k subkultufe, ale pouze rizikové chovdni. Zddnd subkultura nemd za ,povinnost*
brdt drogy ¢i chodit za skolu.

Pedagog se mUze k zdkovi &i studentovi ,pribliZit" akceptaci Zdkovy prislusnosti
Moznosti a k subkultufe a vyjddfenym porozumeénim jeho situaci. Mél by byt schopen podat

limity pomochnou ruku a dat jasné hranice nepiijatelnym formdm chovdani. Pokud tento
pedagoga piistup nebude UCinny, pak je tfeba situaci fesit spolecné srodici/zdkonnymi
z4stupci a poradenskym zarfizenim.

V jakém
piipadé
vyrozumét se na orgdny cinné v trestnim fizeni. Pokud md takovéto podezieni, zdkon uréuje

Pokud md ucitel jistotu, ze byl spdchdn trestny ¢in, md ze zdkona povinnost obrdtit

Policii CR / | Skolskému zafizeni za povinnost nahldsit tuto skutecnost obecnimu Ufadu, tedy
OSPOD socidlnimu pracovnikovi z orgdnu socidiné-prdvni ochrany déti (OSPOD).

Smolik, J. Subkultury mlddeze, uvedeni do problematiky. Grada, Praha 2010.

Doporucené
odkazy, Soucek, T. a kol. Kmeny. Nakladatelstvi Biggboss, Praha 2011.
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Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani
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XXXV.

koncept

Rizikové chovani ve skolnim prostiedi - rdmcovy

Priloha ¢&. 20

Domadci nasili

Autori: Mgr. Martina Hronovd, Adéla-Zelenda Kupcovd, PhDr. Jana Zapletalovd

Typ rizikového
chovani

Domaci ndsili fadime mezi typy rizikového chovdni, které mohou ohrozit
zdravy vyvoj zak0 a mit nepiimé dopady do chovdni zakd. Ma
negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a mladistvych zejména v oblasti
emociondini, vztahové, mdze ohrozit i zdravy télesny vyvoj. Domdaci
ndsili je netypickou formou rizikového chovdni pro skolni prostfedi, navic
je slozité ho presné identifikovat a spravné vyhodnotit miru a potrebu
podpory z vné&jsiho prostredi. Spatné zvolend forma intervence mudze
mit paradoxné zadvaziné negativni dopady na feseni celé situace. Ndsili,
které se odehrévd v roding, se mizZe projevovat v chovdni zdka a mize
byt jednim zddvod0d dals§ich forem rizikového chovdni (napf.
zA&skoldctvi, zneuzivani ndvykovych ldtek, sebeposkozovdni, ndsiiné
chovani gj.).

Rodina, v niz se odehrdvd domdaci ndsili, predstavuije rizikové prostiedi,
které md pfimé dopady na viechny ¢leny rodinného systému, zejména
pak na déti. Negativné ovliviiuje vyvoj déti a mladistvych zejména
v oblasti psychické, socidlni a emociondini a promitd se do chovdni
ditéte.

Domdci nésili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexudlni
ndsili mezi blizkymi osobami, k némuz dochdzi skryté v soukromi. Je
typické, Ze se intenzita ndsiiného chovdani v pribéhu Casu stupnuje, coz
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snizuje schopnost obéti i agresora toto chovdani zastavit a pracovat na
ndpravé naruseného vztahu.

Ve

Klicové charakteristiky domaciho ndsili:

e Je opakované.

e Je nevefejné, probihd v soukromi domdcnosti.

e Eskaluje. Domdci ndsili se stupnuje jak ve svych formdch (od
urdzek a ponizovdni az k fyzickému ndsili), tak i ve své hloubce
(od prvni facky az po velice brutdini napaddni, jez mdze vést
k ohrozeni na zZivoté).

¢ Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuji se.

e Zcelazdsadni pro identifikaci ndsili je zneuzivdni moci a kontroly,
kterd v obéti vzbuzuje strach.

e Pachatel byvd ndsilny vétsinou jen ke své obéti, nikoli navenek,
mivé ,,dvoji tvart. Okoli se miZe jevit sympaticky. Pouze Edst
pachateld je agresivni i navenek.

e Pachatel povazuje svoje chovdniza ospravedinitelné, md pocit
ndroku na takové chovdadni.

e K domdacimu ndsili dochdzi v cyklech: znamend to, ze se stiidaji
obdobi vzristdni napéti a ndsili, obdobi relativniho klidu @
opétovného nardstani tenze a op&tovného ndasili.

e Chovdni obéti je zaméfeno na zqjisténi preziti (napf.
minimalizace nebo snizovdni ndsili, prebirdni odpovédnosti za
ndsili, ochrana ndsilnika, setrvavdni v ndsilném vztahu).

Vychodiska

Domdaci nésili nabyva rbznych forem, z nichZz viechny jsou skodlivé a
ohrozuji zdravy vyvoj osobnosti a vzdjemné vztahy mezi blizkymi
osobami.

Psychické nasili

Patfi sem napr.: zastrasovani, vyhruzky; zvysend kontrola; ponizovdni a
neustdle kritizovani;  odpirdni  spdnku, sledovdni,  vyhrozovdni
sebevrazdou, zpochybrovdni hodnoty jedince a jeho hodnot i
dusevniho zdravi; vyhrozovdni a vydirdni; nuceni k naprosté poslusnosti
aj.

Agresor vrdmci psychického ndsili mnohdy vyuzivd i dalsi osoby
(vyhrozovdni, ze déti nebude mit druhd osoba rdda, Ze jimi opovrhuje;
ponizovdni a urdzeni napf. rodicy; vyhrozovdni ndsilim vici dalsim
blizkym osobdm aj.).

Psychické ndsili mda silné dopady na sebehodnoceni a sebevédomi
obéti, kterd obvykle po case prijme sebeobraz, ktery ji vnucuje agresor.
To velmi snizuje schopnost danou situaci fesit a opustit agresora.
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Fyzické ndsili

Jakékoli opakované, ndsilné projevy mezi blizkymi osobami, kdy jedna
osoba je vidy obéti, druhd agresorem. Fyzické ndsili mize i nemusi
zanechdvat viditelné ndsledky. MUze vést k vaznému ohrozeni zdravi i
zivota jedince, vzdy negativné ovliviiuje jeho psychiku.

Sexudlni nasili/zneuzivani

Nejcastéjsimi formami jsou zndsiinéni, donuceni k odmitanym sexudinim
praktikdm, osahdvdni aj., mUze mit ale i verbdini podobu spodivajici ve
slovni produkci se sexudinim podtextem nebo v nuceni ke sledovani
pornografie apod. Agresor casto zneuzivd zdvislého postaveni obéti.

Ekonomické zneuzivdani

NejCastéji se projevuje v zamezeni piistupu k jakymkoli prostredkdm, v
systematickém ndtlaku napt. v ndtlaku na prepsdni nemovitych statkd,
nuceni k prevzeti dluhd aj.

Socidlni nasili/izolace

Jednd se o formu psychického ndsili. Agresor obét izoluje od jeji rodiny
a prdatel, zamezuje ji v kontaktu se svétem (zdkaz vychdzek, odejmuti
telefonu apod.), izoluje ji od informaci o vnéjsim svété a verejném déni.

Ve viech formdch domdciho ndsili mize dité figurovat jako obét i jako
svédek, pficemz obé tyto role ohrozuji jeho dalsi vyvoj, psychické zdravi
a ndsledny zivot, zejména vztahy.

Neexistuji presné staftistiky evidujici domdci ndsili, coz vyplyvd z jeho
klicové charakteristiky — neverejnosti a také z castého studu obéti.
Presto dle odhadi se domdci ndsili pdchané na détech tykd rocné asi
40 000 déti mladsich 15 let. S domdcim ndsilim se setkd az 38 % ceskych
Zen a détijsou v roli svédkd az v 90 % pripadd domdaciho ndsili, ndsilny
rodi¢ zadtodiina své dité ve 40 — 60 % pripadl (zdroj: Rosa, 0.s.).

Déti jsou za svédky domdciho ndsili povazovdny, pokud vidi &i slysi
ndasiné projevy, vidi dusledky (zrané&ni) ndsili. Phitomnost ditéte u
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Dité jako obéft a
svédek
domaciho nésili

domaciho ndasili je povazuje WHO (Svétovou zdravotnickou organizaci)
za psychické tyrdani ditéte.

Pokud jsou déti svédky domdciho ndsili, Casto se projevuiji stejné, jako
déti-obéti. Rovné&z i dUsledky pro jejich dalsi vyvoj a Zivot jsou
srovnatelné s témi, s nimiz se potykaiji déti, které jsou v roli obéti.

Déti, které jsou vystaveny ndsili mezi rodici, na tuto situaci reaguj
podobnymi symptomy, jako déti, které jsou samy tyrdny a zneuzivény.
Strach a bezmoc totiz zazivaiji i ty déti, které ndsili ,jen" vidi nebo slysi.
Ndsili se totiz dotykd viech Elenl rodiny a celého jejiho systému. Pokud
se navic dité rozhodne obét brdnit, vystavuje se samo nebezpedi
pfimého fyzického, ale i psychického ndasili.

Povinnosti a omezeni skoly

V&asnd identifikace domaciho ndsili v rodiné Zdka a studenta mize
vést k drivéjsi a efektivnéjsi podpore a intervenci pro déti ajejich rodiny.
Skola tedy obvykle nemUze byt tim, kdo primdmné zasahuje do feseni
situace vrodiné. Ucitelé ale musi védét, jak v takovych pripadech
postupovat, aby jejich intervence ndsili vroding jesté vice
nevystupnovala.

Neni Ulohou pedagoga, usuzovat na domdci nasili na zakladé svych
pocity, vyvozovat je z chovdni a projevyu ditéte. Pedagog je viak
povinen jednat v okamziku, kdy se mu napriklad dité svéf, ¢i pokud
zaznamend dlouhodobé nezpochybnitelné zndmky ndsili pdchaném
na ditéti (podvyziva, modfiny q].), (podrobnéji viz kap. Doporucené
postupy z hlediska pedagoga x nevhodné postupy).

Situaci nemUze fesit pedagog sdm, ale vidy s dalSimi odborniky.
Vhodné je obrdtit se na nejblizsi stredisko vychovné péce (podrobnéiji
viz kap. Sit partnerd, spoluprdce v komunité, kraji).

Pokud se ukdze, 7ze je dité obéti domdciho ndsili, které spliuje
skutkovou podstatu trestného ¢inu, je zaméstnanec skoly povinen tuto
skute&nost ozndmit Policii CR a OSPOD. Pokud tak neudini, poruiuje §
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368 Trestniho zdkona. (podrobnéji viz kap. Kdy, koho a v jakém pripadé
vyrozumét — skdla rizika ve vztahu k typdm prevence)

Ucitel nemUze poskytovat terapeutické sluzby, nutit dité k vypoveédi &i
infervenovat v rodiné.

Rizikové chovdni
vyskytujici se u
déti vystavenych
domadcimu nasili
a protektivni
faktory

Rizikové prostredi, v némz dité, které je svédkem ¢&i obéti domdciho
nasili vyrOstd, mize vést sekunddrné k Cetnym formdm rizikového
chovdani, jejichz je dité aktérem.

Tabulka uvdadi nejcastéjsi formy rizikového chovani vyskytujici se u déti
v roli svédkd &i obéti domdciho ndsili. Zobrazuje rovnéz faktory, které
pUsobi protektivné a minimalizuji nebezpedi rozvinuti dalsich forem

rizikového chovdni.

Typ rizikového chovani

Protektivni faktor

Dit€é¢ se uli nezdravé zpUsoby
vyjadfovdni hnévu a agrese.

Podpora déti v dovednosti
vyjadfit a pojmenovat emoce, a
to i ty negativni jako agresi a

vztek, prijatelnym zpUsobem.

Prebirani vzory chovani
z domova: postoj, ze je normdini
nechat si ndsili libit nebo naopak,
7e pouze ndsilim dosdhnu toho,

co chci.

Pozndni a uvédomovdni i
hranic. Kde kon&i moje hranice,
co siuz nenechdm libit a nebojim
se to vyjadrit, stejné tak jako
hranice druhych, které nesmim
porusovat. Rozliseni co je Spatné
a dobré, zdiraznéni cesty od
vzteku, agrese, az k trestnému

cinu.

ZdUrazriovat détem préavo na
pomoc, na vlastni bezpecnost.

Neprebirdni zodpovédnosti  za
své Ciny a svalovdni viny za
vliastni neUspéchy a chyby na
druhé.

Pochopeni, ze kazdy md viastni
zodpovédnost sém za sebe.

Mohou mit pozdéji potize zalozit
vlastni zdravé vztahy,
pravdépodobnost ohrozeni
pokracovdanim ndsili ve viastnim
vztahu (napf. chlapci z ndsilnych

Prevence: hovorit o ndsili ve
vztazich, jak vypadd zdravy a
nezdravy vztah, co je ndsili, jak
zvladat vztek.
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rodin se mohou stat témi, kdo
tyraji a naopak).

Agresivita  vO&i  vrstevnikOm,

zastrasovdni, Sikana.

akfivit
zamérenych na pozitivni vztahy

Posileni  preventivnich
ve tfidé, netolerance agresivnino
jedndni, Sikany. Specifickd prdace
Nnapr. skolniho psychologa
s celou ffidou.

pred
ndsilim mohou zkouset utéct -

Potize s prizpUsobenim;

utéky z domova, Uniky k drogdm
a alkoholu.

Posileni sebehodnoceni (napf.
individudiné skolni psycholog),
ale i posilovani zdravych vztahd
ve tfidé mezi vrstevniky. U svédka

Ci obéti ndsili specifickd pomoc
externé z rukou odbornika.

Rizika spojend
s domdcim
nasilim

Domdaci ndsili neni ojedinéld hdadka ¢&i konflikt. Jde o opakované a
promyslené napaddni a pouzivdni moci. Navic se ndsili opakuje v
cyklech a md rostouci tendenci. Pfi t€chto opakujicich se situacich je
ohroZzen nejen psychicky stav a socidini vztahy, ale i fyzicky stav déti. Ty
totiz na systematické tyrdni a ponizovdni reaguji trvalym napétim.
Zkusenost s ndsilim mUze ovlivnit negativné rozvoj détského mozku a
jeho funkci. Déti mohou mit potize zejména s koncentraci, u¢enim,
schopnosti empatie a s rozvijenim normdlnich vztahd s druhymi.

Vystaveni ditéte domdcimu ndsili md dopad do kvality Zzivota ditéte a
mnohdy pretrvévd i do dospélosti.

Dlouhodobé dusledky domdciho nasili (plati pro déti-obéti i déti-
svédky):

Psychické dusledky:

snizené sebevédomi

posttraumatickd stresovd porucha
psychosomatick& onemocnéni

neurdzy, poruchy osobnosti

poruchy pfijmu potravy

Unik k zavislostnimu chovdani

sebevrazedné tendence

CAN (Syndrom tyraného a zneuZivaného ditéte)
regresivni chovdani

opozdény psychomotoricky vyvoj
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DUsledky v oblasti jedndni a socidinich vztahd:

bdzlivost, nejistota

e izolace — nemaji zddné kamardady nebo maiji odstup ve vztazich

e tendence opakovat rodinné vzorce (pfijeti role obéti X prijeti
role ndsilnika — dité napadd dospélou obét i sourozence)

e nedivéra k druhym (dospélym, muzim, Zendm qj.)

e neschopnost navdzat hlubsi vztah

e 3patné dovednostifesit konflikty

Sit partneru,
spoluprdace
v komunité, kraji

Domdaci ndsili ovliviuje celou fadu oblasti Zivota rodiny. Rozhodne-li se
obét situaci fesit, bude potfebovat pomoc nékolika instituci. Pro
efektivni pomoc obé&tem domdciho ndsili, ale i jejich détem, které jsou
situaci v rodiné ovlivnény, je nezbytnd spoluprdce poskytovateld sluzeb
a klicovych instituci a organizaci.

Jednd se o orgdny socidiné prdavni ochrany déti, které by v
pifipadech, kdy jsou déti svédky ndsili v rodiné, mély spolupracovat s
Policii CR, soudy, se specializovanymi centry pro obé&ti domdciho
ndsili, bezpecnymi azylovymi domy. Nékdy je nezbytnd také
spoluprdce s lékafi a zdravotnickymi zafizenimi, Skolou atd.

Kvalitni prvni intervence mize vyznamné ovlivnit, zda obét bude
spolupracovat a nebude ohrozen jeji Zivot a zivot nebo vyvoj déti
v domdcnosti.

Pracovnice orgdnu socidlné pravni ochrany déti sehrdvaiji klicovou roli
v identifikaci ohrozenych déti, nasmérovdni déti a jejich matek k
vyhleddni adekvdatni pomoci a také k zgjisténi vhodnych podminek pro
socidini zménu. Na oddéleni socidlné pravni ochrany déti se skoly,
|ékari i obéti domdciho ndsili obraceji zejména v situacich, kdy k ndsili
v rodiné jiz néjakou dobu dochdzi a jsou jim ohrozeny i nezletilé déti
(iako svédci ndsili mezi rodici nebo pfimo jako obéti). Sama obét se na
tyto instituce obraci zejména v pripadech, kdy se rozhodne ndsilny
vztah ukoncit a hledd moznosti azylového ubytovdni, zadd o Upravu
pomérd k nezletilym détem nebo se ocitla v socidlni nouzi. Neni
neobvyklé, Ze se obéti ndsili na oddéleni socidiné pravni ochrany déti
obraceji v prvni fazi spise se zastupnymi problémy, neidentifikuji se s roli
obéti, pfipadné se stydi o ndsili hovorit a jako primdrni problém uvadéji
jiné dOvody.
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Na Policii se osoby ohrozené domdcim ndsilim obraceji zejména v
situacich eskalace ndsili a pfimého ohrozeni (voldnim na linku 158) &i v
situacich, kdy akutni ohrozeni ndsilim jiz pominulo a obéf chce podat
na pachatele trestni ozndmeni. Uloha policie v pfipadech domdaciho
ndsili spocivd zejména v intervenci a v poskytnuti ochrany obéti.
Ndsledné probind vysetiovdni s cilem shromdzdéni faktd a dikazd a
zajisténi fddné pomoci od daldich organizaci. Skoly se na policii
obraceji v pfipadé podezieni na trestny in tyrdni ditéte.

Lékari a pracovnici zdravotnickych zafizeni mohou byt jedni z prvnich,
na koho se obéf domdciho ndsili obrdti, a to zejména v situacich
bezprosttedné po Utoku. Oznamovaci povinnost maiji ale Iékafi pouze
v pripadé zranéni déti nebo osob, které byly z né&jakého divodu
svéfeny do péce jiné osoby. Dospélou obét domdciho ndsili by viak
méli informovat o moznosti podat trestni ozndmeni apod.

Domdci ndsili je velmi specificky problém, jehoz feseni si vyzaduje
specializovany pfistup. Pro obéti domdciho ndsili, stejné jako pro déti,
které byly svédky ndsili, je dilezité, aby se jim dostalo odborné pomoci
a péce, a aby poskytovatelé sluzeb pro tuto skupinu ohrozenych osob
byli vyskoleni a uméli pracovat se specifiky daného problému. Ve
veétsing pripady poskytuji specializované sluzby pro obéti &i osoby
ohrozené domdcim ndsilim nestdtni neziskové organizace, prvotni
z&chyt pak Intervenéni centra ziizend v kazdém kraji.

Neziskové organizace - pro obéti nésili a jejich pfibuzné:

Asociace pracovnikl intervencnich center (adresdf viech center
v celé CR): www.domaci-nasili.cz

DONA linka (nonstop telefonickd linka): www.donalinka.cz

Bily kruh bezpedci: www.bkb.cz

ROSA, (centrum pro Zeny, obéti domdciho ndsili): www.rosa-os.cz
(specializovand poradna, azylovy dim, telefonickd krizovd pomoc
602 246 102)
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Adresdr rodinnych poraden:

Adresdr obcanskych poraden:

Adresdr linek doveéry:

Pomoc pro déti:

Détské krizové centrum Praha

Linka bezpecdi déti a middeze linkabezpeci.cz tel.: 116 111

Gaudia (program socidini inkluze pro ndsiiné osoby a osoby maijici
problém se zvidddnim agrese):

Triangl - centrum pro rodinu - www.csspraha.cz/triangl

-individudini terapie a poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
klienty (vztahové, emocni, komunika¢ni qj. potize), adaptacni a
intferven&ni programy pro tfidy ZS, profesni podpora pedagogim

DUm Tii prani -

azylovy dim, pomoc rodindm v piechodné krizi, pro déti se
syndromem CAN

Legislativni
rdmec,
dokumenty

Trestni zadkon

§ 199 tyrdni osoby ve spolec¢ném obydli

§198 tyrdini svéfené osoby

§ 145 a 146 ublizeni na zdravi

§ 171 omezovdni osobni svobody

§ 170 zbaveni osobni svobody
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§ 175 vydirani

§ 177 Uftisk

§ 185 zndsilnéni

§ 187 pohlavni zneuzivani — zneuziti osoby mladsi 15 let
§ 367 a 368 neozndmeni a nezabrdnéni trestnému Cinu
§ 354 nebezpecné prondsledovani

§ 186 sexudini ndtlak

§ 352 ndsili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci

§ 353 nebezpecné vyhrozovdni

Obcansky zdkonik

§ 751 — 753 — zvl&stni ustanoveni proti domdcimu ndsili

Dalsi pravni predpisy

Zdkon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, § 44 az 47 Vykd&zani -
nové upraveno s platnosti od 1. 1. 2009 na ,,Oprdvnéni vykdzat z bytu
nebo domu i z jeho bezprostfednino okoli. (vyk&zdni pachatele na 10
dni).

Typ prevence
(specifickq,
nespecifickd)

Primarni prevence nespecificka

Primdrni nespecifickd prevence spociva v posilovdni sebevédomi
ditéte, schopnostifici ,,ne", podpore funkcnich socidinich vztaht aj.

V rdmci prevence by se skola méla zaméfit zejména na rozvoj
schopnosti fesit konflikini situace nendsilnym a bezpecnym zpUsobem.
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Déti by mély mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak
mUze pomoci v piipadé ohrozeni, jak a komu mohou telefonovat,
pokud se citi ohrozené.

Déti by mély umét nejen zndt své hranice, ale i pojmenovdvat a
vyjadrovat své emoce.

Primarni prevence specificka

Spociva zejména v sezndmeni déti s jejich prdvy a povinnostmi a to
adekvding jejich véku. Déti by mély byt sezndmeny zejména s tim, ze:

- domdci ndsili ma rbzné formy

- ndsilné chovani v rodiné neni omluvitelné

- myty tykajici se domdciho ndsili (napf. zeny si za to mohou
samy; ndsili se tykd jen socidiné slabsich vrstev; domdci ndsili se
tykd jen minima rodina aj.) neplati

- za ndsili mdze ten, kdo jej kond, protoze si sém voli, jak se bude
chovat

- kazdy md préavo rozhodovat o sobé samém

- kazdy md pravo vyjadrit nesouhlas, pokud se mu nelibi, co
druhy déld

- nikdo se nesmi ditéte dotykat se sexudinim podtextem a ani jej
k sexudinim praktikdm nutit

- nakoho se v rdmci skoly mohou obrdtit se svymi starostmi (Skolni
psycholog, vychovny poradce apod.), jaké existuji neziskové
organizace apod.

- jakTici NE, stanovit si hranice a brdnit se ndsili (nikoli viak fyzicky)

Na druhém stupni ZS je tfeba vysvétlovat:

- jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

- hranice ve vztahu, co Uz je kontrola, slidéni, nd&sili

- jaké jsou varovné signdly zacinajiciho nasili

- proc¢ si nékdo nechd ndsili libit a nedokdze fici ,,Stop"

- cojsou to genderové stereotypy (napf. muz musi byt silny, chlap
nebredi...)

- jak se citit bezpecné ve vztahu, na ulici i doma (prevence
zndsilnéni)

- jakzviaddat vztek

- cojestalking a v ¢em spocivd jeho nebezpedi

- zneuzivani na socidlnich sitich (jaké pocindni ve virtudinim
prostoru je trestnym cinem; jak minimalizovat riziko sledovdni na
socidlnich sitich).

PUsobeni na déti, které se s domdcim nasilim setkali af jiz ve formé
obéti &i svédku ndlezi odbornikbm (psychologlim, terapeutdm, piip.
psychiatrdm), nikoli $kole. Pedagog by viak (pokud vi, Zze dité bylo
obéti, svedkem ndsili) mél toto zohlednit ve svém pristupu k ditéti a tfidé
jako celku — mél by se k ditéti chovat stejné jako k ostatnim (zbytecné
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nelitovat apod.), ale zdroven by mél byt opatrny ve svych vyrocich a
hodnocenich, aby zbytecné ditéti neublizil.

Doporucené
postupy

z hlediska
pedagoga x
nevhodné
postupy

Jak se vyvarovat chyb, pokud vz s obéti hovorite:

e Povzbudte obét, aby vyhledala pomoc v organizacich
pomdhaijicich obétem domdciho ndsili.

e V pfipadé ndhlé traumatické situace doporucte vyhledat
krizové centrum, napf. Riaps.

o Uklidnéte obéf, ze nebudete o situaci hovorit s agresorem.

e Sdélte dospélé osobé (obvykle rodic neagresor), Ze ona musi
ochrdnit své dité pred ndsilim.

e Jasné si vymezte, kdy uz musite situaci ozndmit Oddéleni
socidiné prdavni ochrany déti — podezieni na tyrdni ditéte.

Doporucené postupy

Pokud se dité samo svéri uciteli, mél by mu ucitel projevit divéru,
nebagatelizovat jeho sdéleni, neobvinovat jej ze IZi a podporit jej. Mél
by jej informovat o tom, Ze se na domdaci ndsili (spini-li skutkovou
podstatu frestného &inu) vztahuje ohlasovaci povinnost a on musi
jednat v souladu s ni.

Neni Ulohou uéitele domdci nasili ,diagnostikovat”, ani intervenovat
vrodiné. Roli ucitele je zprostredkovat ditéti potiebné informace a
prizvat kfeseni situace odborniky, kiefi se dané problematice
systematicky vénuiji.

Kdyz se dité pedagogovi svéri:

Kladte ditéti oteviené otdzky, které umoziuji, aby Vam svymi slovy
popsalo, co se stalo:

e Reknimi, co se stalo...

e Co se stalo potom?

e Kde jsi prisel/a k této modfiné?
Nepokladejte otazky, které:

e jiZz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zpUsobil, napr.:
»Tu modfinu mds od toho, jak t& maminka uhodila2”

e opakuji, co Vam jiz dité feklo, napf.: , Jsi si jisty, Ze to byl strycek
Pavelg" (dité si pak mUZe myslet, Ze mu nevérite)
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e se dotazuji na to, proc se to stalo (déti si pak Casto mysli, Ze je z
ndsili obvinujete)
Co by mélo v pfipadném rozhovoru uréité zaznit?

Ndsili a to, co se doma odehrdvd, neni vinou ditéte.

Za ndsili nemohou ani sourozenci.

Za ndsili je odpovedny ten, kdo jej vykondva.

Je velmi dobre, Ze se rozhodlo o situaci nékomu fici.

Nikdo nemd prdvo se k nékomu chovat ndsiiné a to ani v
roding, ani kdyz je siln&jsi, ani kdyz je to rodic.

e Ndsili dité nemUze zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto
je tak dUlezité, ze se svéfilo.

Pokud se na pedagoga obrdti rodié — obét domaciho nasili, mél by jej
pedagog odkdzat na dalsi odborniky, ktefi se této problematice
systematicky vénuiji (viz Sit partner().

Nevhodné postupy

Ulohou 3koly neni intervence v rodin&. V pfipadé podezieni na domdci
nasili je zcela nevhodné fesit situaci s moinym agresorem - tento
postup by se mohl obratit proti ditéti.

Skola nemUze poskytovat terapeutické sluzby.

Pedagog by se mél rovnéz vyhnout postupim, které mohou dité
poskodit (stigmatizovat, traumatizovat jej apod.), jako je napr.:

- oteviené feSeni podezieni pred tfidou;
- nepfiméreny tlak na dité, aby hovorilo o problému doma;
- obvinéni ze I7i.

Kdy, koho a
v jakém piipadé
vyrozumeét -
skdla rizika ve
vziahu ktypim
prevence

Pokud zisk& pracovnik skoly hodnovérnym zpUsobem poznatky o tom,
Ze nékdo pripravuje, pdchd nebo jiz spdchal jedndni, které Ize posoudit
jako tyrani ditéte, mda podle platnych zdkonU tzv. oznamovaci
povinnost. V pfipadé zanedbdni této povinnosti nastupuje pro tuto
osobu trestni odpovédnost za neprekazeni nebo neozndmeni
trestného Cinu.

Kazdy, kdo pfijde do kontaktu s détmi vroli obéti ndsili, md prévo
obrdtit se na orgdn socidlné prdavni ochrany ditéte a upozornit na
poruseni povinnosti nebo zneuZiti prav vyplyvajicich z rodiCovské
zodpovédnosti, nebo na skutecnosti, Ze na détech byl spdchdn trestny
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¢in ohroZujici Zivot, zdravi, jejich lidskou dUstojnost, mravni vyvoj nebo
je podezieni ze spdchdni takového &inu; nebo jsou déti ohrozovdany
ndsilim mezi rodici nebo jinymi osobami odpovédnymi za vychovu
ditéte. Jakmile se tedy kdokoli ve $kole dozvi o ndasili pdchaném na
ditéti, pak by toto jeho ozndmeni orgdnum ¢&innym v trestnim fizeni
mélo byt bezodkladné. Soubéiné je povinnosti skoly informovat také
orgdn socidlné-prdavni ochrany déti.

U trestnych &inG § 198 trestniho zdkona (tyrdni svéfené osoby), § 199
trestniho zdkona (tyrdni osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté nebo
domeé) ani § 187 trestnino zédkona (pohlavni zneuZivani) neni ze z&kona
zapotiebi vlbec zistovat souhlas poskozeného s trestnim stihdinim

pachatele.

Co muze délat uéitel, pokud méa podezieni na domdci nésili a zaroven
tyrani ditéte a rodi¢e odmitaji se skolou komunikovat?

V prvni fadé by se skola méla snazit komunikovat s obéti domdciho
ndsili a pfimét ji situaci v zajmu ditéte fesit — napriklad odkdzdnim na
centra pomoci pro obéti domdciho ndsili. Pokud presto rodic odmitd
komunikovat, md skola v pripadé podezieni na trestny ¢in povinnost
ddat podnét policii, informovat OSPOD - socidini pracovnice mize
vysetteni ditéte psychologem naridit. Psycholog ale nesmi dat zprdvu
o vyseffeni uciteli bez informovaného souhlasu rodicd. Podnéty je
mozné ddvat i pfimo statnimu zastupitelstvi a joko oznamovatel zaddat,
aby byla skola informovdna o piijatych opatfenich ve Ihdté do 30 dnd.
Skola musi popsat skute&ny stav, ktery je piicinou podezieni na trestny
¢in a samoziejmé vychdzi z okolnosti a ze situace, z jaké se o podezieni
spdchdni trestného cCinu dozvédéla. Pokud se pozdéji trestny &in
neprokdze, nemuize byt pracovnik skoly odsouzen za pomluvu. Navic
OSPOD musi zachovat mi¢enlivost o oznamovateli.

MUzZe dité samo iniciovat svou ochranu?

Dité md prdavo pozddat orgdny socidiné-prdvni ochrany, skoly, skolskd
zafizeni a zdravotnickd zafizeni o pomoc pii ochrané svého Zivota a
dalSich svych prdv. Tyto orgdny, prdvnické a fyzické osoby a povérené
osoby jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici pomoc. Dité md
pravo pozddat o pomoc i bez védomi rodiCl nebo jinych osob
odpovédnych za vychovu ditéte
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Skola versus rodice

V pfipadech tézkého ndsili byvd Casto fesenim rozvod partnerd. Proto
by méla skola védeét, ktery z rodicd md dité svéfené do své péce a
zejména kdy a za jakych podminek md& druhy rodic¢ soudné ¢i dohodou
urceny styk s ditétem.

Pokud je styk druhého rodice s ditétem soudné upraven i omezen
(napf. styk pouze za pritomnosti kurdtora), mél by prvni rodi¢ skolu o
tomto opatfeni informovat. Rovnéz by mél skole poskytnout rozhodnuti
&i dohodu o Upravé styku. Skola pak postupuje v souladu se soudnim
rozhodnutim &i dohodou rodicu.

Pokud se druhy rodic i pres soudem nafizené omezeni domdahd styku s
ditétem na pUdé 3koly, neméla by 3kola dité& rodi¢i vydat. Skola by
v takovém pripadé méla ihned informovat druhého rodice. Ddle by
méla doporucit rodici, ktery se styku domdhd, aby se pro feseni této
otdzky obrdtil na orgdn socidiné prdavni ochrany déti, nikoli na skolu,
kterd nemd v kompetenci takové situace fedit a ani je
zprostredkovdvat. Je mozné zde odkdazat na povinnost zaka, ktery musi
dodrzovat 3kolni a wvnitini fdd a pokyny skoly a plnit pokyny
pedagogickych pracovnik( skol vydané v souladu s timto iddem. (srov.
JUDr. Pavlikovd, |,: Manudl pro ucitele ZS, ROSA, 2008)

Moznosti a limity |Pro dité, které se doma potykd s ndsilim, mize byt fiida jedinym
pedagoga bezpe&nym mistem. UCitelé proto mohou a méli by podpofit bezpecné
a prijimajici prostfedi ve skole, kde se nebude tolerovat ndsili v jakékoli
podobé. Prevence ndsili by méla byt soucdsti vyucovani.

Skoly mohou v rdmci primdrni prevence domaci ndasili zaradit do svych
rdmcovych vzdéldvacich programi, aby se zménil pohled na domdci
ndsili obecné, narusily se pretrvavajici stereotypy vzord chovdni pro
muZe a zeny, vytvorilo se prostfedi netolerujici ndsili.

Pedagog by se mél proto zaméfovat zejména na primdrni prevenci.
Informovat zdky o existenci domdciho ndsili, jeho formdch a poucit je
o jejich prévech.

Pedagog nemuize nahrazovat sluzby dalSich odbornikd — zejména ne
psychologl, terapeutd apod. Nevhodnou intervenci mUze naopak

ditéti ublizit.
Odkazy, e Sevcik D., Spaténkovd, N. Domdci ndsili: Kontext, dynamika a
literatura intervence. Praha: Portdl 2011

e Marvédnovd-Vargovd, B., Pokornd, D., Toufarovd, M.: Partnerské
ndsili: obéti, déti, pachatelé, Linde, 2007
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e Hronovd, M., Marvdnovda-Vargovd, B, Paviikovd, I.: Manudl pro
pedagogy ZS: Skola a déti vystavené domdacimu ndsili, ROSA 2008
(v pdf zdarma po objedndni na info@rosa-0s.cz)

e Hronovd, M., Marvanova-Vargovd, B,, Silarovd, E: D&tskd svédectvi
ndsili, ROSA 2008Marvénovd-Vargovd, B., Vavronovd, M.. Od
dobrého umyslu k dobré spoluprdci, ROSA 2008

Internetové zdroje:

¢  www.domacinasili.cz

e www.stopnasili.cz (preventivné zamérené strdnky pro pedagogy
SS, 28, Zdaky, studenty)

e WWW.I0SO-05.CZ
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XXXVI.  CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

XXXVII.  Rizikové chovani ve skolnim prostredi - ramcovy

koncept

Priloha ¢. 21
Ndzev: Hazardni hrani

Autofi: PhDr. Eva Maierovd, Ph.D., Mgr. Miroslav Charvdt, Ph.D.

Jako hazardni hrani &i hraéstvi Ize oznacit jaokékoliv jedndni, které
vyzaduje nevratné investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku
zalozeného na ndhodé nebo nejistém vysledku. Soucdsti tohoto
chovdni je predstava rychlého ziskdni penéz nebo jinych hmotnych
vyher a nastaveni pravidel hazardnich her tak, Ze jsou z dlouhodobého
hlediska nevyhodné pro sdzejici a vytvdreji bludny kruh. Ti, ktefi hraji,
ziskavaiji patologickou zdvislost na hre. S tim pfichdzi a rostou financni
problémy, které se hraci snazi vyresit dalsi UCasti na hre. To s sebou

prindsi Sirokou skdlu dalsich rizik.

Co vse muUze spadat pod hazardni hrani, definuje napfiklad Vyro&ni
zprava o hazardnim hrani v Ceské republice v roce 2015 (Mravcik et
al., 2016). Patii sem: penézZité nebo vécné loterie (losy), tomboly,
Ciselné loterie a okamizité loterie, bingo, kurzové, dostihové a jiné
sportovni sdzky, sdzkové hry v kasinu (ruleta, blackjack apod.), vyherni
hraci pfistroje, sdzkové hry provozované prostrednictvim centrdiniho a

lokdIniho loterijniho systému, karetni hry a sdzkové hry na internetu.

Pomérné novym a castym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra.
Jednd se o sluZzbu spojenou s penézitym vkladem do hazardni hry,
loterie nebo sdzky, kterd je poskytovdana na ddlku, elektronickou cestou
a na individudini zadost prijemce sluzeb (Evropskd komise, 2011). Jde
tedy o hrani prostfednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu,
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Typ rizikového
chovani

mobilniho telefonu ¢&i digitdini televize. On-line hrani je nebezpelné
zejména proto, ze mUze byt provozovdno dlouhou dobu velmi skryté,
je takrka vsude dostupné, manipuluje se pouze s virtudinimi penézi.
Dalsim rizikem je pouze formdini kontrola minimdiniho véku 18 let
(napfiklad kliknuti na prohldseni typu: ,,Ano, je mi vice nez 18 let").

Hazardni hrani mdzeme ddle délit na:

1. Drobné neorganizované - jde o vsechny formy hry o penize, jiné
statky Ci protisluzby, které probihagji po domluvé mezi jednotlivci Ci
v parté a fdi se specifickymi domluvenymi pravidly. Ve 3kolnim
prostredi jde nejcastéji o karetni hry jako je marids, poker &i oko, ddle
pak o kostkové hry nebo o Edstecné dovednostni hru Edra. Zaci se ddle
napriklad mohou i sdzet, zda nastane &i nenastane néjakd uddlost.

2. Legdlné organizované - jde o stdtem a zdkony regulované
podnikdni, které samo sebe Casto oznacuje jako zdbavni prOmysl.
Nejcastéji se jednd o mensi kamenné provozovny zvané herny
s automaty a video-loterijnimi termindly (VLT), ddle o vétsi kamennd
kasina vybavend navic i ruletami a karetnimi stoly nebo o virtudini
kasing, 1. specidini webové stradnky. Komercni hazardni hry se vyznacuji
asymetrickym vztahem mezi provozovatelem hry a hrdcem. Hrdci jako
celek tedy vidy prohrdvaji penize vici provozovateli.

3. Nelegdlné organizované - jde o nejnebezpecnéjsi formu hazardu
organizovanou nelegdiné. Nejsou odvdadény zadné dané a zadluzeny
hrdc je Casto ddle vydirdn a zapojovdn do nelegdini Einnosti.

Skodlivé (téz problémové) hrdéstvi Ize charakterizovat jako jakykoliv
druh opakovaného hrani hazardnich her jedincem, které zpUsobuje
nebo zhorsuje negativni dUsledky, jako jsou financni problémy a dluhy,
rozvoj zdvislosti, problémy ve vztazich, ale i problémy fyzického a
dusevniho zdravi. Negativni dUsledky proZivd také socidini okoli hrace.
Skodlivé (problémové) hracstvi byvd také oznacovdno jako nutkavé
anebo nezodpovédné hrdéstvi. Za skodlivé miZzeme povazovat i
jakékoliv hazardni hrani u déti a mladistvych, a to nejen proto, Ze je do
18 let véku zdkonem zakdzané, ale zejména proto, ze z4&vislost se u déti
a miadistvych rozviji velmi rychle a mize mit vézné dUsledky pro rozvoj
jejich osobnosti.
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Vychodiska

Pro hazardni hrani se ¢asto v médiich i v béZzné mluvé pouzivd vyraz
gambling prevzaty z anglictiny. Stejné tak odvozené oznaceni gambler
je pouze slangovym nikoliv odbornym oznac¢enim pro hazardniho
hrace. V Ceské republice se uzivd vyrazu patologicky hrdé, i kdyz i proti

fomuto oznaceni jsou ze strany nékterych
odbornik¥ vzndseny jisté etické ndmitky (ndlepkovdani, dehonestace,
patologizovdni apod.). Pojem patologicky hrd¢ chdpeme jako
extrémni pfipad skodlivého hrani. Tento pojem se casto uzivd pro

medicinské Ucely.

Patologické hraéstvi je oficidini psychiatrickou diagndzou (F63.0). Podle
Mezindrodni klasifikace nemoci MKN-10 (World Health Organization,
2008) patfi mezi nutkavé impulzivni poruchy a spocivd v castych
opakovanych epizoddch hracéstvi, které dominuji v Zivoté cClovéka.
ZpUsobuji Uimu hodnot a zdvazkd socidlnich, vyplyvajicich ze
zameéstndani, materidinich a rodinnych. U jedince se vyskytuji tato Ctyfi
diagnostickd kritéria:

1. Béhem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice
epizod hracstvi.

2. Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné a opakuji se piesto, Ze
vyvolavaji tisenl a narusuji kazdodenni zivot.

3. Jedinec popisuje silné puzeni ke hte, které lze tézko ovladnout, a
hovofti o tom, ze neni schopen silou vile hie odolat.

4. Jedinec je zaujat mySlenkami a pfedstavami hrani a okolnosti, které
tuto ¢innost doprovazeji.

Trochu odlisnymi lec¢ inspirativnimi kritérii pro diagnostiku patologického
hr&acstvi  disponuje  Diagnosticky a  statisticky manudl  Americké
psychiatrické spolecnosti DSM-5 (American Psychiatric Association,
2013). Zde nalezneme pojem gambling disorder. Jde o druh chovani,
pfi kterém se v mozku aktivuje tzv. systém odmén podobné jako pfi
zneuzivani drog. Mluvime o tzv. z&vislosti na procesu. Z tohoto divodu
jsou symptomy typické pro gambling disorder do znacné miry podobné
zAvislostem na ndvykovych Iatkéach.

Chovdni, které prfindsi okamzité uspokojeni, md tendenci byt
opakovdno. Pii Castém opakovdni se pak z dlouhodobého hlediska
stava zvykem &i ndvykem i navzdory tomu, Ze md negativni ndsledky.
V poslednich desetiletich je v psychiatrické literatufe trend rozsirit
pojem zdvislost z latkovych zdvislosti i na behaviordini (neldtkové)
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zavislosti. Lidé se tak stavaji zavislymi ne pfimo na droze Ci urCitém
chovdni, ale na prozitcich, které jsou jimi vyvoldny, a ty jsou v mnoha
ohledech totozné. Zdd se, Ze existuje pouze jedna zdvislost, kdy stésti
prameni pouze z uspokojovdni jediné potieby, z uréitého chovdni Ci
vztahovdni se k néjakému objektu, které davd zapomenout na starosti
(Vacek, Vondrackovd, 2012).

Diagnostickd kritéria pro tuto diagndzu dle DSM-5 jsou ndsleduijici. Jde
o neustdlé a opakujici se problematické hazardni chovani, jez vede ke
klinicky vyznamnému zhorseni stavu jedince a miry jeho stresu, které
indikujeme v pfipadé, kdy osoba vykazuje Cctyfi (nebo vice) z
ndsledujicich znakd v pribéhu 12 mésicu:

1. Aby dosdhl pozadovaného uspokojeni, musi jedinec zvysovat
mnozstvi penéz vklddanych do hazardni hry.

2. Kdyz se pokousi omezit hazardni hru nebo s ni skoncit, je neklidny
nebo podrdzdény.

3. Opakované a neuspéiné vyvinul Usili, aby hazardni hru oviddal,
omezil nebo s ni Uplné prestal.

4. Casto je zaujat hazardni hrou (napf. mda neustdlé myslenky, pfi
kterych znovuprozivd minulé zazitky souvisejici s hazardni hrou, pldnuje
daldi hazardni hru, pfemysli nad moznostmi, jak ziskat penize k hazardni

hre).

5. Castokrdat, kdyz se neciti dobre, hazardn& hraje (napr. kdyz citi
bezmoc, Uzkost, vinu, sklicenost).

6. Castokrat se ndsledujici den vraci, aby vyhrdl nazpét penize, které
ztratil dUsledkem hazardni hry (nahrazovdni svych ztrdt).

7. LZe, aby skryl rozsah svého zaujeti hazardni hrou.

8. KvUli hazardni hfe ohrozil nebo ztratil dilezity vztah, prdci, nebo
vzdéldvaci ¢i kariérni prilezitost.

9.Spoléhd se na druhé, aby mu poskytli financni prostredky ke zmirnéni
zoufalé financni situace zapficinéné hazardni hrou.

Fdze vyvoje zavislosti:
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1. Etapa: faze vyher — hra¢ je vtazen do hry a vyhravd. Je pfiznacnd
sind euforie. Chce stdle vice vyhravat. Zvysuje Cdstky a roste mu
sebeveédomi.

2. Etapa: fdze proher — Hra¢ zacind castéji pronrdvat, a protoze chce
penize ziskat zpét, sazi Cim ddl Castéji. Kdyz uz nemd ze svého co sdzet,
zacne si brat z cizich prostfedkd (okrddd rodinu, zadluZuje se u prdtel).
Gambler se snazi své problémy utaqjit. V pfipadé odhaleni slibuje
ndpravu. BohuZel s nejvétsi pravdépodobnosti zacne hrdat znovu s vetsi
opatrnosti, aby nebyl odhalen.

3. Etapa: faze zoufalstvi — Gambler ztrdci kontrolu nad sebou samym.
PYi ziskavani financnich prosttedkd si miZe pocinat i nezdkonné. Md&
tendenci svalovat vinu na ostatni. VEr, ze se brzy dockd vyhry. Ocitd se
v izolaci, kterou casto fesi alkoholem. Gambler trpi Castymi depresemi
nebo myslenkami na sebevrazdu (Caster, 1984).

Tato diagnostickd kritéria jsou urcena pro dospélé. U déti a
dospivajicich  bude  patologickd forma  hazardu  nejspise
diagnostikovdna jako jind forma poruchy chovdni F 91.8 (musi oviem jit
0 opakované projevy po dobu minimdlné 6 mésict). Tuto diagnostiku
provAadi psychiatr.

U déti a dospivajicich vznikaji zavislosti, a tedy i chorobné hrdcstvi
mnohem rychleji neZ u dospélych. Je to zpUsobeno vékem
experimentovdni, nezralosti mozku, hleddnim viastni identity, ale i
velkou mirou volného casu.

Moziné priznaky hazardniho hrani u Zdka a souvisejici problémy:

Do jisté miry mUzeme vychdzet z pfiznakl popsanych v teoriich vyvoje
zAvislosti obecné, podle kterych se prfiznaky mohou projevovat na
viech rovindch bio-psycho-socidiniho modelu. Jde konkrétné

napriklad o ndsledujici priznaky:

chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivdni hrdcského slangu, Ihani, utrdceni
penéz, zaskoldctvi, zmény ndlad, vybusnost, popudlivost, stranéni se
kolektivu, samotdistvi, uzavienost, nizkd sebedlvéra, myslenky na hru,
ziradta zdjmu o konicky, problémy doma i ve vztazich a v kolektivu,
zhorseni prospéchu, krddeze doma a ve skole, psychosomatické
projevy, deprese, Uzkost, suicididlni myslenky a tendence, uZivani
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ndvykovych latek, zdvislost na hrani pocitacovych her a na internetu,
rand zkusenost s hazardni hrou, potize s adaptaci a pravidly, diuhy,
financni problémy, trestnd Cinnost atp.

Pro predstavu uvadime ndésledujici typologii hrdcd, kde Ize vysledovat
mozné priciny hrani.

Typologie hraéuo:

Tato typologie predstavuje pouze mozné ilustrativni typy hrdcd &i
motivaci ke hie. Kazdy individudini pfipad miZe byt kombinacirdznych
typ0 srdznou intenzitou problému. Ke kazidému jedinci je nutné
pristupovat s ohledem na jeho jedinecnost.

Typ A - je charakterizovdn vyraznou snahou zopakovat si hazardni
jedndni, znovuprofziti hracské zkusenosti s rostouci potfebou financniho
vkladu do hry a stupriovéni prozitkh a nezastavi se ani pred
nezdkonnymi Ciny, jak ziskat dalsi finance na hru. Jednd se o socidiné
naruseného jedince s osobnostnimi rysy nezdrzenlivosti a socidini
nepfizpUsobivosti.

Typ B — md nejvyraznéj§i vyjddrenou potrebu Utéku od reality ke hre,
hledd ndhrazku své Uzkosti, pocitu viny a nedostatecnosti ve vztahu k
okoli. Nedokdze se k problému priznat, Ize a snazi se problém zakryt.
Predpoklddd pomoc a prevzeti odpovédnosti za své prohry svymi
blizkymi. Tento typ fihne k neurotickému feseni problému, je u néj
patrnd zvysend Uzkostnost a nejistota v selbbehodnoceni.

Typ C — md nejvice vyjadifenou neschopnost kontrolovat hru, projevuje
se podrdzdénosti pfi myslence &i snaze o ukonceni hrani, povazuje hru
Za svou potiebu, které se nemUze zbavit a nepfipousti si vyrazny socidini
dopad, izolaci a zirdtu spolecenského postaveni. Jednd se o typ s
vyraznou zdvislostni dispozici a nutkavosti v feSeni situaci (Blaszczynski &
Nower, 2002).

Prestoze existuji urcité typologie, zdvislost na hazardnim hrani mize v
urcitém kontextu ohrozit kazdého (bez ohledu na pohlavi, vék, vzdélani
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Ci socioekonomicky status). Kazdy mUze mit sv0j jedinecny pfibéh a
specifické priciny, které ho ke hrani privedly.

Protektivni a
rizikové faktory

Ukolem pedagogického pracovnika je hledat a podporovat
protektivni faktory. Napriklad podporovat a snazit se zaijistit
zdravé skolni prostiedi, podporovat dobré vztahy zakU s uciteli,
nastavovat  srozumitelnd  pravidla, podporovat v&asnou
systematickou a efektivni specifickou primdrni prevenci, snazit se
o zajisténi participace zakd a rodicd atp.

Protektivni faktory Oblast Rizikové faktory

- svédomitost OSOBNOST |- vyhleddvdani novych a
vzrusujicich zazitkQ

- citovd stabilita
- impulzivita
- sebeovlddani
- hyperaktivita
- Uspéch ve 3kol
- poruchy chovdani Ci
- redlisticky vztah k disharmonicky vyvoj
pené&zim, vazen si
hodnoty penéz - soutézivost

- hrani pocitac¢ovych
(mobilnich) her a traveni
mnoho ¢asu na intfernetu

- prozitd traumata

- jiné psychické

onemocnéni
- rozvoj schopnosti a RODINA - nedostatek rodicovské
podpora cilevédomosti kontroly

a volnocasovych aktivit
- orientace na konzum
- existence kvalitnich
vztah( v rodiné - hazardni hrani &i uzivani
ndavykovych latek v rodiné
- orientace na pozitivni
Zivotni hodnoty
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- pfimérend rodicovskd
kontrola a znalost
zpUsobU tradveni volného
Casu ditéte

- vhodné zpUsoby
hospodareni s penézi a
kapesnym

- bezpecné pouzivani

internetu, platebnich
karet, zabezpecleni UETY

- nepodnétné rodinné
prostredi

- nezaméstnanost rodicu
a chudoba

- nefunkéni &i narusené
rodinné vztahy

- instituciondlni vychova

- pfislusnost k mensindm

- vysokd Urover 3koly SKOLA - UZivani ndvykovych latek

(kvalita vyuky a a hazardni hrani u

absolventd) spoluzdkd

- vytvdreni prilezitosti pro - absence preventivnich

efektivni trédveni volného programu nebo jen jejich

casu formdlni plnéni

- v€asnd diagnostika a - mald ¢i zadnd nabidka

infervence smysluplného traveni
volného casu

- specifickd prevence

hazardniho hrani - mald kontrola nad
uzivanim informacnich

- zapojovani rodict do technologii zaky

preventivnich akfivit

- pozitivni vzory ve SPOLECNOST |- pfilisnd dostupnost

spoleCnosti

- raciondini politika
pfisné regulujici hazard

- finanéni podpora
preventivnich aktivit na
Skoldch

- podpora rodin a
zdravého Zivotni stylu

hazardnich her
- agresivni medidlni
kampan a reklama na

hazard

- prostfedi ohrozené
socidinim vyloucenim

- chudoba a krize
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Sit partneru,
spoluprdce
v komunité, kraiji

Skolskd poradenskd zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny),
sttediska vychovné péce

- metodickd podpora, diagnostika, intervence...

Nestatni neziskové organizace zaméfené na  problematiku
adiktologickych sluzeb a primdrni prevence

- preventivni programy, poradenstvi, intervence, nizkoprahové kluby
pro déti a mlddez, vzdélavdni...

Zdravotnickd zafizeni (ordinace klinickych psychologU, adiktologické
poradny, psychiatrické AT ambulance, psychiatrické nemocnice)

- poradenstvi, diagnostika, IéCba...

Protidrogovi  koordindtori, krajsti  Skolsti  koordindtofi  prevence,
koordindtofi prevence kriminality qj.

- koordinace, financovdni programd, vzdélavani...

Legislativni
rdmec

(krajské pldany,
strategie,
webové odkazy)

Narodni strategie protidrogové politiky a Akéni plan pro oblast
hazardniho hrani

Dne 15. prosince 2014 byla vladou schvalena usnesenim ¢. 1060 revize
Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018 (Narodni
strategie 2010-2018), ktera do protidrogové politiky CR integrovala
problematiku hazardniho hrani.

Cile strategie:

- snizit miru hazardniho hrani mezi détmi a mladezi,

- snizit miru problémového hracstvi,

- snizit potencialni rizika spojend s problémovym hra¢stvim pro jedince
a spolecnost,

- posilit zdkonnou regulaci hazardniho hrani.

Zakonna regulace na narodni urovni:

- Vyhléaska §. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych
zafizenich.
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- ZAkon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

- Umluva o pravech dité&te 104/1991 Sb.

- Zdkon €. 359/1999 Sb., o socidlné prdvni ochrané déti a mlddeze
- Z&kladni zdkonny rédmec pro provozovdni hazardnich her v

CR poskytuje zdkon &. 202/1990 Sb. (tzv. loterijni z&kon). Novela zdkona
bude platnd od 1. ledna 2017

- Z&kon o hazardnich hrdch ¢. 186/2016 Sb. Platny od 1. ledna 2017.

Zdkonna regulace na obecni Urovni:
- Specifické obecni a méstské vyhldsky

Doporucujeme Skolskym pracovnikim sezndmit se S
platnymi vyhldskami v jejich obci. Tyto vyhlasky obsahuji informace k
provozovdni hazardnich her vcetné jeho zdkazu na cdasti nebo
celkovém Uzemi obce.

Typ prevence -

nespecificka
prevence,
specifickd
prevence

Z&kladem prevence hazardniho hrani je na tento problém zaméreny
preventivni program, 1j. aktivity specifické vseobecné primdrni
prevence. Takovy program by se mél interaktivni a zdzitkovou formou
vénovat zejména témto a podobnym tématim:

- Zvyseni informovanosti zdk0 o povaze a rizicich hazardniho hrani,
vcetné korekce chybnych informaci a mylnych presvédceni o
hazardni hife. Odhalovdani matematickych a statistickych principd
sdzek. (Mezi nejcastéjsi omyly hrdcd pattiiluze o rychlém zbohatnuti, o
zajimavosti hry, o navrdceni prohranych penéz a o tom, Ze hrou se dd&
uniknout pfed nefeSenymi osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo
pracovnimi problémy).

- Zménu postoje k hazardnim hrédm ve sméru odklonu od téchto aktivit,
Co7 snizuje riziko zdvislosti v dospélosti.

CO DELAT, KDYZ...2 2025/2026 — 7§ LITOMYSL, ZAMECKA 496, OKR. SVITAVY

299



(vSeobecnd,
indikovand,
selektivni)

- Budovani finanéni gramotnosti zak, kterd obndsi i problematiku
dluhovych pasti, hospodareni s domdcim rozpoctem Ci bezpe&nosti
pii vedeni UCtY.

- Kontrola nad impulzivnim fesenim problém’ a podpora schopnosti
feseni problému, pldnovdani a efektivnino rozhodovani.

- Propojovani tématu hazardniho hranii s tématy jinych zavislosti,
zejména pak s internetovou zdvislosti a uzivanim ndvykovych Iatek.

- Informovanost Z&kd o tom, na koho se v pripadé problém{

s hazardni hrou mohou obrdtit o pomoc (kromé pedagogu jde i o
specializované poradny, linky ddvéry &i napriklad pracovniky
nizkoprahovych klub¥ pro déti middez).

Prikladem kvalitniho projektu  mUzZze byt program prevence
problémového hrdcstvi s ndzvem Stacked Deck (v prekladu ,,cinknuty
balicek karet") (Wiliams et al., 2010). Dalsim pfikladem mohou byt
certifikované programy.

| v prevenci hazardniho hrdcstvi mohou byt alternativou tzv. peer
programy (tj. programy realizované prosttednictvim vrstevnikd, ktefi
pUsobi na posileni ,,zdravych* a odmitdni ,,nezdravych* norem, minéni
a chovdni ve skupiné).

Za vyznamny preventivni krok mUZeme povazovat i rozhodny a jasné
proklamovany postoj skoly jako instituce, kterd hazardni hru netoleruje
a cCini v tomto ohledu konkrétni preventivni opatfeni.

V rdmci vseobecné nespecifické prevence se daji doporucit aktivity
zaméfené na podporu rozvoje osobnosti, zviddacich strategii,
sebediveéry, komunikace, zdravého Zivotniho stylu &i zapojeni do
Sirokého spekira volnocasovych akfivit.

Programy selektivni primdrni prevence pracuji s osobami, rodinami Ci
komunitami, u kterych jsou ve zvysené mire pritomny rizikové faktory pro
vznik a vyvoj hazardniho hrani, tj. u téch, kdo jsou vice zranitelni nebo

CO DELAT, KDYZ...2 2025/2026 — 7§ LITOMYSL, ZAMECKA 496, OKR. SVITAVY

300



jsou vystaveni puUsobeni vice rizikovym faktordm neZ jiné skupiny
populace (napf. nepfiznivé socidini podminky, rizikové prostredi,
rizikovd povoldni, socidini exkluze). Jednd se tedy o skupiny definované
spise  lokdiné nebo prislusnosti  k néjaké  skuping  (napf. déti
z vylou€enych lokalit, déti travici vétsinu svého volného casu bez
dozoru na ulici, déti ze zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy,
prislusniky etnickych a ndrodnostnich mensin apod.).

Programy indikované primarni prevence lze pojimat jako prevenci,
kterd je urCena pro jedince vystavené puUsobeni vyrazné rizikovych
faktor(, pripadné pro ty, u kterych se projevy hazardniho hrani jiz
vyskytly. Cilem prevence nemusi byt jen zabrdnéni hrani, ale casto téz
alespon snizeni rizikovosti ¢i intenzity hrani. Jednd se o individudini i
skupinovou  prdci  sjedinci  se  specifickymi  osobnostnimi
charakteristikami, specifickym problémovym chovdnim ¢&i jinymi
psychickymi komplikacemi. Velmi ohrozeny jsou i déti, jejichz rodice
patii k hazardnim hr&d&dm. Program0m vétsinou predchdzi urcitd forma
screeningu  nebo diagnostiky. Uvedené programy byvaji téz
oznacovdny jako véasnd intervence. Hlavnim Ukolem pedagoga je
identifikace zdka, ktery md s danou problematikou problém na
zAkladé indicii popsanych vyse. Pedagog musi velmi citlivé postupovat
a szdkem na toto téma navdzat kontakt. K danému zdkovi musi
pristupovat citlivé, nestigmatizovat ho. Zdkladem je oteviend
komunikace a schopnost navdzat ddvérny vztah s nabidkou adekvatni
pomoci s odkazy na dané odborné sluzby. MUZe pomoct piimo
zprostfedkovat kontakt na dané zafizeni. Neodmyslitelnou soucdsti
feseni je spoluprdce s vedenim skoly a predevsim rodici/zakonnymi
z4stupci zdka. Programy indikované prevence by méli provadét
proskoleni a zkuseni preventivni pracovnici (Charvdt, Jurystovd &
Miovsky, 2012).

Poradci, ktefi pracuji s hazardnimi hrdci, zjistili, ze otdzky na zisténi
hloubky problému mohou byt prekvapivé jednoduché a pfimocaré -
jako napfiklad:

1) Patfi sézeni &i hrani k tvym zdlibdm?

2) Je to zdbava, nebo nékdy ofrava?

3) MUzes mi o fom néco povédéte

(Jackson, Goode, Smith, Anderson, & Thomas, 2006)
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Ndsledujici dvé otdzky mohou byt téz uzitecné jako rychly screening
problému s hazardni hrou:

1) UzZ jsi mél nékdy pocit, Ze je tfeba vsadit vice penéz?

2) Uz jste nékdy Ihal svym blizkym o tom, kolik jsi prohrdl?

XXXVIll.  Kladnd odpovéd na jednu nebo obé
otdzky muize naznacovat zdsadni problém

(Johnson et al., 1997).

XXXIX. Existuje celd Ffada diagnostickych
ndstroju, které mohou pomoci odhalit problém
s hazardni hrou nebo rizikovymi osobnostnimi rysy,
které ke hre mohou vést. Napr. Dotaznik na
patologické hracstvi ,The South Oaks Gambling
Screen" (SOGS), nebo dvacet otdzek dotazniku
Anonymnich gambler(. Tyto ndstroje mohou
vyuzivat jak |ékafi a psychologové, ftak i

pedagogoveé.

Doporuc¢ené
postupy z
hlediska
pedagoga -
skoly

Vhodny pfistup

- Identifikovat problém, citlivé na ného reagovat. Nebagatelizovat ho.

- Imapovat situaci ve ftfidé - prevalence, ndzory, informace o
problematice.
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(efektivni
postupy by mély
byt evaluovdny,
zalozeny na
védecky
ovérenych
datfech....) vs.
nevhodné

postupy

- Tvorba ndsténky nebo preddni informaci o rizicich, hrdcskych
bludech, kontaktech na odbornou pomoc.

- Ipracovat tématiku hrdcstvi do tzv. minimdiniho preventivniho
programu Skoly.

- Adekvdtnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potfebdm a
mentdlnim schopnostem ditéte.

- Kontinudini proces programu, programy by na sebe mély navazovat.
- Zaméfeni na zménu postoju a chovani.

- Zivé interaktivni uceni, podpora zdjmu a zvé&davosti vhodnymi
zdbavnymi metodami.

- Vyuzivani smérodatnych vzor(, pokud mozno z blizkého okoli.
- Oteviend hodnotové orientovand diskuse.

- Realizaci program0 navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplindrné
orientovani odbornici.

- Zaméreni se na témata, jako je zpUsob trédveni volného Casu zakd a
hospodareni s financemi.

Nevhodny pristup
- Bagatelizace problematiky (napf. tolerovat karetni hru o penize).
- Odstrasovdni, trividini ,,Prosté fekni ne."

- Jednordzové neinteraktivni akce, multimedidini akce, divadelni a jind
kulturni predstaveni bez ndvaznosti.

- Zaméreni pouze na poznatky.
- Pfednd&skovd forma.
- Jednordzové aktivity.

- Neosobnost, formalismus, vyuzivéni atrakci (napf. ex-gamblerd).
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- PotlaCovdni diskuze, nebo naopak ,bezbrfehost" diskuse.

- Amatérismus realizdtord, napriklad vybér ,spasiteld” neskolenych
v primdrni prevenci.

V mnoha ohledech je Uspésny preventivni pristup k hazardnimu hrani
podobny pfistupu k ndvykovym I&tkdm.

Moznosti a limity
pedagoga -
skoly

Kromé& vyse zminénych preventivnich aktivit je dobré vénovat
pozornost i ndsledujicim moznostem a okolnostem.

Hazardni hra v prostordch skoly a v jejim okoli by se neméla tolerovat.
U drobnych neorganizovanych hazardnich her (karty o penize ve skole
atp.) se pres zddnlivou nevinnost jednd o prvotni formy hazardu a je
potfreba jim ze strany skoly vénovat pozornost, byt nejde o vysoce
rizikové aktivity. Skolni fadd by to mél zakazovat a pracovnici by
dodrzovdni tohoto zakazu méli hlidat. Skola by se téZ méla vhodnych
zpUsobem jasné vefejné vymezovat proti této formé rizikového
chovdani.

Legdini organizovany hazard lze téz podrobit dohledu a kontrole.
V poslednich letech panuje kolem legdiniho hazardu velkd
celospolecenskd debata. Na Urovni statu i obci jsou zavadény rizné
formy regulace (plosny zdkaz, omezeni Casovd a prostorovd, kontroly
dodrzovani zékonU, zvyieni dani atp.). Skola tak mUze napiiklad hlidat
zA&kaz vyskytu heren Cireklamy na hazard ve svém okoli, spolupracovat
s policii pfi kontrole dodrzovdni minimdinino véku navstévnikd heren a
sézkovych kanceldfi atp. Nelegdini organizovand hazardni cinnost uz
prekracuje moznosti a kompetence skoly a proti této formé hazardu by
méla vzdy zasahovat policie.

Skola mize zamerzit zejména on-line hazardnim aktivitdm tim, Ze se
nauci Ucinné blokovat hazardni servery na své internetové siti
(pocitaCové ucebny, wifi). Zabezpeéeny internet na skole a josnd
pravidla pro pouzivani informaénich technologii (napriklad chytrych
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mobilnich telefond ¢&i tabletd atp.) zaky i zaméstnanci jsou zakladem
pro predchdzeni problému.

Pedagog miUZe ddle do preventivnich aktivit zapoijit i rodi¢e, napriklad
tim, ze je informuje o dodrzovdni ndsledujicich zdsad, které mohou
UCinné predchdzet problémidm s hrd&stvim u jejich déti:

¢ Sami hazardné nehrajte a svymi penézi na hrani neprispivejte - rodice
maiji nejdulezitéjsi viiv na utvdreni postoju déti (napf. otdzka hodnoty
penéz, seznamovat dité adekvatnim zpUsobem s hospodafenim s
penézi v roding).

* Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

* Ziskejte si plnou nebo alespor cdstecnou duvéru ditéte, naucte se
naslouchat svym détem, vénovat jim svj ¢as, posilujte jejich vazbu na
rodinu.

e Pfedchdzejte nudé, podporujte kvalitni zajmy a zdliby.

e Opatrete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené
hovorte - oteviené deklarujte svij postoj k této problematice.

 Stanovte a dUsledné prosazujte zdravd pravidla, za poruseni pravidel
by mély ndsledovat adekvdatni a predem domluvené sankce (napf. pfi

hrani kréceni kapesného).

¢ Vneste do finané&niho hospodareni ditéte porddek, neddvejte mu
vetsi financni Cdastky.

* Pokud mdte pocit, Ze problém narlstd, nebojte se spoluprdce s
odborniky.

(zdroj: www.poradenskecentrum.cz)

V neposledni fadé je potfeba zminit, Ze ohrozeni hazardni hrou jsou i
pedagogové. Jednd se o ndrocnou profesi. Informacni a preventivni
strategie by mély tedy sméfovat i k zaméstnancim skoly. Vhodné
mohou byt napfiklad aktivity zaméfené na prevenci syndromu
vyhoreni.
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Kdy, kohoav
jakém pfipadé
vyrozumeét
(rodice, PPP,
OSPOD, Policii
CR atd.).

V pfipadé podezreni, ze se nezletily Zz&k vénuje hazardnimu hrani, by
mel ucitel (Ci lépe tridni ucitel) v prvni fadé informovat rodice zaka pfi
osobnim setkdni. Podporu v této situaci mohou poskytnout pracovnici
skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny
poradce ¢i skolni psycholog).

Pokud rodice odmitaji spolupracovat s pracovnikem skoly, je $kola
oprdvnéna vyrozumét obecni Ufad, tedy socidiniho pracovnika z
orgdnu socidiné prdvni ochrany déti (OSPOD). V pripadé vaziného Ci
odivodnéného podezieni zdkon dokonce urcuje skolskému zafizeni za

povinnost nahldsit tuto skutecnost OSPOD.

V pripadé nutnosti ndvazné intervence pro zdka Ci tfidni kolektiv je
mozné se obrdtit na oblastnino metodika prevence z pedagogicko-
psychologické poradny, ktery mUze poskythout metodickou pomoc &i
skolu pripadné osobné navstivit.

Pokud md ucitel divodné podezieni, ze byl v souvislosti s hazardnim
hranim spdchdn trestny Cin (krddez, podvod, ublizeni na zdravi atp.),
mél by o této situaci informovat feditele skoly a v koordinaci
s pracovniky skolniho poradenského pracovisté zvolit vhodny postup
vysetfeni uddlosti. O tomto postupu by mél byt vyhotoven pisemny
zApis. Skola md ze zdkona povinnost se v piipadé spdchdni trestného
Cinu (Ci podezfeni na spdchdni) obrdtit na orgdny &inné v trestnim

fizeni, tj. Policii CR.

V pfipadé, ze se jednd o zdka (studenta) starsiho 18 let, tedy
plnoletého, i zde maiji rodice, ktefi k nému maiji vyzivovaci povinnost a
se kterymi zdak (student) Zije ve spole¢né domdcnosti, prdvo zndt jeho
prospé&ch a vie tykajici se jeho studia. Skola by i v tomto pfipadé mohla
rodice o problému informovat. Pro zaijisténi vétsi pravni jistoty a jasné
dohody se zdky se dd zdlezitost plnoletosti vyresit i tim, ze dd skola viem
témto zdkim predem podepsat prohldseni, ze souhlasi, aby skola
poddvala jejich rodicdm veskeré informace. V pripadé zjsténi
problému u zletilych je také namisté apelovat na feseni problému jimi
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samotnymi a odkazovat je na specializované adiktologické sluzby a
poradny.

Doporucené
odkazy
(internetové,
literatura apod.)

Stradnky Ndrodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zdvislosti
(NMS) pfi Ufadu viady Ceské republiky, kde nalezneme kli¢ové ndrodni
dokumenty, nejnovéjsi populacni statistiky

http://www.drogy-info.cz/hazardni-hrani-2015/

a mapu pomoci s kontakty na lé¢ebnd a preventivni zarizeni

http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

Stradnky  Ministerstva  Skolstvi mlddeze a télovychovy obsahujici
metodickd doporuceni a metodické pokyny v oblasti primdrni
prevence rizikového chovani schvdlend vedenim MSMT:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-

dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Doporucené knihy v cestiné:
Nespor, K. (2011). Jak prekonat hazard. Praha: Portdl.

Nespor, K. (2003). Navykové chovdni a zdvislost. Praha: Portdl. 3.dopl
a opravené vyddni.

Nespor, K. (2006). Uz jsem prohrdl dost. Praha, Sportpropag.

Prunner, P. (2008). Psychologie gamblerstvi aneb Sdzka na $tésti. Plzen:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék.
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Vyzkumné instituce vénujici se vyzkumu hazardniho hrani a jeho
prevenci (ilustrativni vybér):

hitp://psych.upol.cz/

http://www.adiktologie.cz/cz/

http://www.nudz.cz

https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciences/mark-griffiths

Internetové poradny, svépomocné weby a on-line publikace pro
hazardni hrdce a jejich rodiny (neUplny ilustrativni vybeér):

www.gambling.podaneruce.cz

http://www.drnespor.eu/

http://stopzavislosti.cz/

http://poradna.adiktologie.cz/

http://www.poradenskecentrum.cz/

http://www.magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-

stazeni/publikace.html

http://www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nabizime.hitml

http://pnz.prevent99.cz/sluzby

Poutzitd literatura a zdroje:

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical
manual of mental disorders (DSM-5®). American Psychiatric Pub.

Blaszczynski, A. & Nower, L. (2002). A pathways model of problem and
pathological gambling. Addiction, 97(5), 487-499.
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Custer, R. L. (1984). Profile of the pathological gambiler. Journal of
Clinical Psychiatry. 45(12), 35-38.

Evropskd komise (2011). Zelend kniha O on-line hazardnich hrdch na
vnitfinim trhu. Evropskd komise.

Charvdt, M., Jurystovd, L. & Miovsky, M. (2012). CtyifGroviiovy model
kvalifikacnich stupnd pro pracovniky v primérni prevenci rizikového
chovani ve Skolstvi. Klinika adiktologie, 1. lékarskd fakulta Univerzity
Karlovy v Praze a Vseobecnd fakultni nemocnice v Praze ve
vydavatelstvi Togga.

Jackson, A., Goode, L., Smith, S., Anderson, C., & Thomas, S. (2006).
Problem gambling: A guide for Victorian schools.

XL Johnson, E. E., Homer, R., Nora, R. M., Tan, B.,
Eisenstein, N., & Engelhart, C. (1997). The Lie/Bet
Questionnaire  for  screening  pathological

gamblers. Psychological Reports, 80(1), 83-88.

Mravcik, V., Rous, Z., Tion Lestinovd, Z., Drbohlavovd, B., Chomynovd,
P., Grohmannovd, K., Janikovd, B., Vlach, T. (2016). Vyrocni zprdava o
hazardnim hrani v Ceské republice v roce 2015. Mravcik, V. (Ed.). Praha:
Urad viady Ceské republiky.

Vacek, J. & Vondrackovd, P. (2014). Behaviordini zavislosti: Klasifikace,
fenomenologie, prevalence a terapie. Ceskd a Slovenskd Psychiatrie,
110(6).

Williams, R. J., Wood, R. T. & Currie, S.R.(2010). Stacked Deck: An
Effective, School-Based Program for the Prevention of Problem
Gambling. The Journal of Primary Prevention. 31(3), 109-125.

World Health Organization. (2008). Mezindrodni klasifikace nemoci.
Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problémU — Desdtd revize. [Aktualizovand verze 2014].

XLI.
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Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeie
Ptiloha €. 22

DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS ve
Skolach a skolskych zafFizenich za ucelem zajisténi bezpecnosti a ochrany jejich
zdravi. Nastaveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a Skolou ¢i
Skolskym zatizenim.
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Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS“) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji
na zakladé projevl chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznacovany
jako pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky
autismus, atypicky autismus, Rettlv syndrom, Aspergerlv syndrom, jiné pervazivni
vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje rliznou miru naruseni v téchto oblastech:

. socidlni interakce a socidlniho chovdni,
. verbdlni i neverbdlni komunikace,
. v oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorct chovadni, zdjma nebo aktivit.

Stupen zdvaznosti poruch byva rlizny, typicka je také znaénad variabilita projev(. | v pripadé
nejlehcich forem postiZzeni zhorsuji sociabilitu a ztéZuji zafazeni jedince do spole¢nosti. Vice
podrobnosti k odliSnostem a projeviim v jednotlivych oblastech je popsano v nasledujici
Casti.

v

Specifika v chovani Zaka s poruchou autistického spektra

PAS jsou celoZivotni, nékteré projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit. Déti, Zaci a
studenti (dale jen ,Zak“) s PAS povaZujeme ve Skolské praxi za Zaky s rdznou mirou
specialnich vzdélavacich potfeb. Chovani a jednani zak(d s PAS ovliviiuje predevsim odlisné
vhimani, porozuméni a socidlni komunikaci. Chovani a projevy jsou u kazdého Zaka s PAS
znacné rlznorodé. Nékteré schopnosti a dovednosti mohou byt rozvinuté, jiné vyrazné
opozdéné nebo nerozvinuté. U Zak( s PAS se lze setkat s rGznou mirou rozvoje reci
(mutismus, dysfazie, echolalie, verbalismus, ulpivani na tématu hovoru, repetetivni
doptavani, ale také rozvinutou slovni zdsobou i jazykovym nadanim, nebo naopak uplnou
absenci teci), rGznymi intelektovymi schopnostmi (mentdlni retardace, primérné
intelektové schopnosti s nerovnhomérnym vyvojem, nadprimérné nadani) i s rldznym
stupném zajmu o socidlni kontakt (déti mazlivé, pasivni, netecné, zdrzenlivé, nejisté a
neschopné primérené navazat kontakt, neschopné uzivat neverbalni chovani jako napf.
vyraz obli¢eje, o¢ni kontakt, postoj téla ¢i gesta, déti fixované na blizké osoby, aktivni).
Castym projevem jsou stereotypni pohyby, zvlastni zajmy, omezena schopnost spontanné
sdilet s ostatnimi détmi radost a zajmy, ¢i rigidni a kompulzivni chovani. Cetnost takového
chovani se zvysSuje pfi nadmérné stresové zatézi zaka. To mlze byt znamenim , pretazeni”
zaka. Pti prevenci vzniku nezadouciho chovani, stresu, ¢i afektu je tfeba mit na paméti, ze
Zak s PAS v zatéZové a pro néj nestandardni situaci mizZe opomijet zakladni Zivotni potreby,
jako napf. fyziologickd potieba, prijem potravy, tekutin. Pokud pozorujeme na Zakovi
neklid, je vhodné nabidnout piti, pfipomenout jidlo, pamatovat na toaletu. MliZe se stat, ze
je 7ak dehydratovany, hladovy atd., ale sam tyto potfeby aktivné nevyiedi. Unava a
,pretazeni” jsou signalem potreby odpocinku, ktery dokaze navodit zklidnéni. Pokud
stereotypni rigidni projevy nejsou sebeposkozujiciho nebo poskozujiciho okoli ohroZujiciho
charakteru, je nutné nelpét na jejich zastaveni, postupné odezni. Tyto projevy nesmi byt
dlvodem jakékoliv formy trestani zaka. K projeviim v oblasti tzv. diagnostické triady je casto
pridruzena precitlivélost na rlizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky apod.
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PFiciny projevu
rizikového
chovani

Znalost a respekt k precitlivélosti Zaka jsou nezbytnym prvkem prevence
vzniku jeho nezddouciho nebo aZz afektivniho chovani. Je nezbytné
predvidat situace, kdy muUze s konkrétnim podnétem pfijit do styku.
ZplGsoby prace s Zaky s PAS jsou vidy individudlni, pfizplisobené
vzdélavacim potfebdm kazdého jedince. Pokud skola nema predchozi
zkusSenosti se vzdélavanim ditéte s PAS, méla by se na jeho pfichod
dostate¢né pripravit. PFfi praci s zaky s PAS je mimo jiné nutna
spoluprdace s odborniky z oblasti détské psychiatrie a Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, majicimi zkusSenosti s danou diagnézou. Pro
porozuméni specifickym rysiim diagnézy PAS, chovani déti s PAS,
predchdazeni ¢i vyvraceni rady predsudkd a obav z problémového
chovani zajisti feditel Skoly odbornou osvétu pro pedagogické i
nepedagogické pracovniky 3koly, Z4ky a rodice.”

Krizové situace ve Skole ¢i Skolském zafizeni zahrnuji zejména rizikové
chovani vyvolané situaci, kterd nastane z divodu nepochopeni soucasné
potfeby Zaka, kterym muze byt nepohodli, zmény aktualniho
zdravotniho stavu, ¢i jinych faktord, které ovliviuji jeho aktudlni
naladéni. Reakci Zaka na takové nepochopeni je feSeni situace
neadekvatnim  zplsobem, neadekvatnimi verbdlnimi projevy,
vzdorovitym chovdnim, stereotypnim chovanim, agresi vici ostatnim
spoluzakm ¢i dospélym, sebeposkozovanim, vybusnym chovanim,
vulgarnim vyjadfovanim apod. Jednd se o manifestaci vysoce stresové
situace, ve které se zak ocitl. Nasledkem takto vyhrocené situace mize
v pfipadé jejiho podcenéni ¢i neadekvatniho zasahu ¢&i postupu
zaméstnance Skoly ¢i Skolského zatizeni, dojit az k agresi vici ostatnim.
Incidenty tohoto charakteru jsou projevem bezmoci, frustrace z
nepochopeni, pfetiZeni atp.

Pravidla
predchazeni
rizikovému
chovani

Pro predchazeni krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim zaka s
PAS je nutné dodrzZovat tato pravidla:

v

. pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajisténi
predvidatelnosti: vétSina zak( s PAS potiebuje vétsi miru
struktury prostfedi a cinnosti, aby mohla kvalitné fungovat.
Predvidatelnost a pravidelnost dennich Cinnosti je pro Zaky s PAS
jistotou. Nezndmé a necekané udalosti u nich mohou vyvolat
stres a nejistotu, coz mlZe vést k uzkosti, problémovému
chovani nebo k vykyvim ¢i selhani v obvykle zvladanych
¢innostech.

. pravidlo jasné a konkrétni motivace: zZaci s PAS museji
vice neZ jedinci bez této poruchy, védét, pro¢ maji cCinnost
vykonavat. Socialni motivace vzhledem k omezené schopnosti
empatie funguje méné. U zZaku s PAS si vSimame zvysené potreby
logickych dlvodU pro vykonani urcité prace a splnéni ukold.
Odpovédi opirajici se o socidlni pochopeni nebyvaji pro zaky s
PAS dostateén& motivujici. Zaci s PAS maiji obtize

" Rodi¢em se pro ucely tohoto textu rozumi zdkonny zastupce zaka. Dal$imi ,,aktéry* mohou byt napiiklad jiné

osoby, které zabezpecuji vychovu zéka nebo se na ni vyrazné€ podileji.
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s rozpoznavanim emoci (jak vlastnich, tak i ostatnich jedinc().
Daleko ucinnéjsi je motivace, kterda dava konkrétni smysl. Pfi
ztrdté motivace rapidné klesa i schopnost soustfedéni.
Adekvatni motivace hraje velkou roli a enormné ovliviiuje
veSkeré jednani. Jednou z forem prace s motivaci Zaka je
pozitivni posilovani jeho silnych stranek. Je tfeba zohlednit
problémy zakl s PAS s generalizaci. Tato skutecnost ovliviiuje
rdznou miru zvladani konkrétnich osvojenych dovednosti v
zavislosti na aktualnim prostiredi. MiZe proto nastat situace, Ze
napf. vdomadcim prostredi zvladnutou ¢innost neni schopen zak
zvladnout ve Skole nebo v dalsim prostredi, a naopak. To vsak
neznamena, ze tzv. ,trucuje" &i ,déld naschvaly". Problém s
generalizaci nelze fesit postihem Zaka.

O pravidlo vyssi miry tolerance: zplsoby jedndni a komunikace s
ostatnimi zaky i uciteli, jako napt. nevhodné poznamky, netaktni
prfimocarost, otdzky mimo kontext, bandlni vyroky, Uzkostné
reakce pfi setkanich s novymi lidmi, vulgarni vyjadfovani atd.,
kladou vyssi ndroky na toleranci ze strany pfitomnych osob a
vyZaduji nutnou pedagogickou empatii ve Skolnim prostredii na
akcich konanych mimo skolu. | v afektni situaci je nezbytné
vychazet ze zdsad komunikace s osobami s PAS, viz Komunikaéni

kli¢ (Komunikacni soubor).

O pravidlo diaslednosti v pFistupu: spontannost, rychla zména
pGvodniho planu, nepresnost a nedodrZovani stanovenych
pravidel uvadi zaky s PAS v chaos a nejistotu. V ptipadé, Ze je
potifeba zménit plvodni nastaveny harmonogram a postup, je
nezbytné jasné a logicky vysvétlit, pro¢ ke zméné dochazi.
Zménu je dobré podpofit vizualizovanou informaci. Tam, kde se
predpoklddd obcasny vyskyt zmén v zazitém rezimu, je vhodné
nastavit i ndhradni variantu v souladu s individudlnim
nastavenim, schopnostmi a potfebami konkrétniho Zaka s PAS.
Dle schopnosti konkrétniho Zaka je dobré zvaziit moznost
zaclenéni tzv. ,pland B“, nahradni varianty konkrétniho postupu
nebo rfeseni situace, k zdkladni varianté A.

O vyssi mira vizudlni podpory: vizualni podpora pomaha vétsiné
zaku pri u€eni a vstfebavani novych informaci. Pro vétsinu zak
s PAS je vizudIni informace nezbytnou podporou pro pochopeni
vyznamu predavané informace smysluplného vyznamu. Pokud
chceme, aby si zak s PAS pracovni ¢innost osvojil, je tieba ji
predvést nebo rozkreslit (vyuzit tzv. procesualnich schémat),
kterd lze postupné zjednoduSovat a doplnit verbdalnim
vysvétlenim. Zaci s PAS upfednostiiuji neZivé véci (napf.
predméty) pred ostatnimi jedinci. DuleZitym pomocnikem
mohou byt pro zdky s PAS plany dne, psané pripominky a
pravidla, vysvétlivky, procesni schémata, rozkreslené (i
rozepsané postupy cinnosti, sepsané spravné reseni situace,

vizualizace ¢asu pomoci minutky, ale také komunikacni
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technologie. V zavislosti na povaze a zavaznosti PAS je v obdobi
adaptace vhodné vyrazné podpofit strukturalizaci prostoru,
¢innosti a ¢asu. Spolu s vnéjsi motivaci a individudlnim pfistupem
tvofi zdakladni principy tzv. strukturované uceni, metodika
vytvorena pro vzdélavani osob s PAS. Uplatnéni uvedenych
principl pomaha Zakovi s PAS zodpovédét nékolik dulezitych
otdzek: kde a kdy bude, co déla, jak to ma délat, jak dlouho to
bude trvat a proc to déla. Strukturujeme Zakovi ¢as, prostredi, ve
kterém se pohybuje, i jednotlivé ¢innosti. Vizualizujeme veskeré
informace, které by pro Zdka s PAS bez této podpory nebyly
dostate¢né srozumitelné, nebo které by si nedokazal
zapamatovat.

Struktura prostfedi, ve kterém se Zak s PAS pohybuje, mu
pomaha v jiz zmifované prostorové orientaci a ddvd mu tak
odpovéd na otdzku ,kde?”. Struktura tak nabizi "jistotu" tim, Ze
vytvari predvidatelnd spojeni mezi misty, ¢innostmi a chovanim.
Struktura ¢asu - vytvoreni vizualizovaného denniho programu,
umoznuje zdkovi s PAS predvidat udalosti, ¢as se tak stava
konkrétni.

Struktura pracovniho programu - vyuziti krabic s wvnitini
strukturou, strukturované cinnosti s vizualizaci jednotlivych
krok.

0 nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti: pfi motorickém
neklidu je mozné dovolit Zadkovi s PAS manipulaci s predmétem a
¢innost, ktera nerusi ostatni a umoznuje soustredéni, jako napft.
mackaci micek, provazek, gumicka. Situace, které jsou ve
skupiné a vyZzaduji soustfedéni, je zapotrebi zejména zpocatku
redukovat na minimum. Dobré je podporovat aktivity, které
zakovi s PAS umozni pfijatelny pohyb v hodiné, jako je rozdavani
papir(, sbirdni seSitd atd. Pro zvySeni pozornosti je dulezité
pravidelné a vyvazené stfidani odpocinku a ¢innosti.

0 vyssi mira vysvétlovani socidlné komunikacnich pravidel a
situaci, vy$si mira pomoci v nékterych situacich, které vyzaduji
prakticky usudek: u Zaka s PAS dochazi k odliSnému chapani
ironie, sarkasmu, ¢i metafore, proto je dobré se jim v komunikaci
vyhnout, nebot jsou pro né matouci a nepfijemné. Mnohdy je
dilezité upozornit Zaka na zdanlivé vsSeobecné znamé
skutec¢nosti, jako je mozZnost ¢i nutnost vyjednat si vyjimku,
vznést dotaz apod. Dotazy témto zakim je dllezZité klast presné
a vhodné zvolenou formulaci. Mnohdy je nutné, se v zdjmu
podani dobrého vykonu ujistit, zda zZak vi, jak po sobé nasleduji
pripravené ¢innosti. Nadstandardné, presné a konkrétné je treba
vysvétlit, co se od Zdka ocekdava z hlediska mnozstvi a kvality
prace, napf. vymezeni zacatku a konce cinnosti. Nelze se
spoléhat na pruznost v mysleni a schopnost rychle se pfizpUsobit
nové situaci. DaleZité je davat Zakovi s PAS zpétnou vazbu o jeho
vykonech, napf. formou bodU nebo skaly. Pfi diskusi
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se tfidou je zapotrebi neignorovat nékdy i znacné osobité
prispévky, snazit se porozumét jejich vyznamu, dat pfiméreny
prostor k projeveni vlastniho ndzoru. V pfipadé obtizi se socidlné
pfijatelnymi hranicemi prispévku je nutné si pomoci vzajemné
vymezenym ¢asem, zafazenim vhodné formy nacviku socialnich
dovednosti.

O moZnost odpocinku, relaxace: pro prevenci vzniku nezadouciho
chovani, stresu, ¢i afektu zplsobeného unavou a ,pretazenim”,
je velmi dllezitd moznost odpocinku, kterd dokaze navodit
zklidnéni. Pro odpocinek je vhodné vymezit konkrétni prostor.

Priklady z praxe
Doslovné
chapani
informaci

Priklad ¢. 1
Na konci vyucovaci hodiny ucitel sdéli: ,0 ¢em jsme si dnes povidali, si
prectéte do pfisti hodiny v ucebnici na strané XY.“

Reakce Zdka s PAS: splni, o¢ byl pozadan, tj. precte si zadanou stranku.
Obsah se nenauci.

Vyvoj situace v ndsledujici vyucovaci hodiné: pfi ovéfovani uciva je zak
u¢itelem hodnocen jako nepfipraveny. Zak nerozumi, pro¢ je hodnocen
jako nepfipraveny, kdyz splnil vdomaci pfipravé to, co ucitel vyZzadoval,
tj. precetl si zadanou stranku v ucebnici.

Proc doslo k nedorozuméni: ucitel dal tfidé informaci, ale neovéfil si, zda,
pfipadné jak a nakolik Zak s PAS informaci porozumél.

Priklad ¢. 2

Zak s PAS se boji projit chodbou, kde vykonava dozor ucitel XY. M4
panické obavy. VZdy kfizZi ruce pfes sva prsa a drzi si ramena. Tridni ucitel
resi tak, Ze ho ¢eka na zacatku chodby a odvede do tfidy, protoze zak
neni schopen sam dojit. Ma-li dozor jiny ucitel, problém neni.

AZ Casem se podafi zjistit, pro¢ ma Zak strach projit chodbou. Ucitel XY
béhem dozoru na chodbé a v pfilehlych tfidach, vyzaduje, aby dvere tfid
byly oteviené. BEhem jednoho dozoru Zak s PAS dvefe neustale zavira.
Kdyz se situace opakuje ponékolikaté, ucitel Zakovi fekne: ,Jesté jednou
a urazim ti ruce u samého ramene”.

Proc¢ doslo k situaci:

a) zak se fidil pokyny tfidniho ucitele. Jeden z nich znél: , Dvere od
tfidy se zaviraji“. Vidy vSak byl pokyn dan v situaci, kdy zacéala
vyucovaci hodina a ucitel a Zaci jiz byli ve tfidé. Do nové situace
zak prenesl pouze pokyn vztahujici se ke dvefim, ale nedoved|
vyhodnotit, Ze situace je odlisna.

b) dozorujici ucitel, prestoze byl na organiza¢ni poradé informovan,
Ze ve Skole bude zdk s PAS, tuto informaci zfejmé nebral jako
vyznamnou, o problematiku PAS se nezajimal a nedoved| proto
v danou chvili vyhodnotit, Ze jeho vyrok bude timto zakem
chapan jinak nez zaky intaktnimi.
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Pouzivani
pfirovnani

Potize
s generalizaci

Dodatek: vyrok ucitele byl pro Zaka traumatizujici. Oc¢ekaval, Ze ucitel slib
spini. Nevédél vsak kdy a jak.
Priklad ¢. 3

Ucitel podava pfi objasfovani uciva informace, které nejsou Zaky
pfijimany, a tak fekne: ,Jako bych hazel hrach na sténu”.

Reakce Zdka s PAS: pied ndsledujici hodinou pfistavi ke sténé Zidli.
Vyvoj situace:

a) Ucitel po pfichodu do tfidy natidi zidli vratit na pavodni misto a
dale nefesdi. Zak s PAS nerozumi.

b) Ugitel po pFichodu do tFidy zjistuje, kdo dal Zidli ke sténé. Zak s
PAS sdéli, Ze on. Je mu to vytknuto. Zidli musi vratit na ptvodni
misto. Nerozumi.

c) Ucitel po pFichodu do tfidy zjistuje, kdo dal Zidli ke sténé. Zak s
PAS sdéli, Ze on. U¢itel se ptd pro¢. Zak sdéli, Ze Zidli pfistavil
proto, aby se ucitel pfi hdzeni hrachu dostal vys na sténu.

Reakce ucitele:

a) Zlobi se, Zze byl provokovan, zesmésiovan,..., Zdka potresta. Ten
situaci nerozumi.

b) SnaiZi se Zzakovi na urovni jeho aktualniho porozuméni vysvétlit
jinymi slovy obsah pfirovnani.

Proc zZak s PAS pristavil Zidli ke sténé: vyhodnotil situaci tak, zZe sténa je
vysoka a ucitel nema moznost dosdhnout vysoko a hodit tam hrach.
Priklad ¢. 4

Ucitel ve vyuce popisuje psa. Vyklad doprovazi obrazovym materidlem.
Vyuziva obrazky ¢i fotografie riznych plemen, velikosti, barev psu atd.
Reakce Zdka s PAS: zak sdéli uciteli, Ze na vSech obrazcich nejsou psi.
Vyvoj situace:

a) ucitel znovu zopakuje, ze na viech obrazcich jsou psi. Zak opét
tvrdi, Ze na vSech ne. U¢itel situaci povaZuje za uzavienou a ddle
na zakovo tvrzeni nereaguje.

b) Zak znovu upozornuje, Ze na vSech obrazcich nejsou psi. Situace
je vypjatéjsi, zak uz informaci kfic¢i. Ucitel jiz nepovazuje za
dllezité tvrzeni zaka, ale jeho chovani.

c) zdk je opakované nepochopen, opétovné vykrikuje, Ze na vSech
obrazcich nejsou psi. UCitele Zaka oznaci za lhare a tresta jej
pisemnou poznamkou.

Proc se situace vyvijela vyse uvedenym zplisobem:

a) zak znal pouze psa u babicky. Byl to hnédy jezevcik. Pojem pes
mél spojen jen s timto jednim a konkrétnim jezevéikem.

b) ucitel nebyl detailné obeznamen s informacemi o Zdkovi, a
zaroven nezjistoval, pro¢ neustéle opakuje své tvrzeni. Situaci
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Pravidla

Ritudly

Osobni zona

ucitel vyhodnotil jako nevhodné chovani a Zaka potrestal
pisemnou pozndmkou.

Priklad ¢. 5

Ucitel XY nastupuje na dozory na chodbé zpravidla pozdéji. Déje se tak
zejména o prestavkach, kdy musi pfejit z podlaZi na podlazi.

Reakce Zdka s PAS: sleduje nastup ucitele a chodi oznamovat rediteli
Skoly.

Reakce reditele skoly:

Reditel Zakovi vysvétli, e neni moiné, aby za nim dochazel kaidou
prestavku. Dohodne se s nim, aby dochazel 1x tydné v urcitou dobu,
pfinesl mu pisemny zdznam nastup( ucitele XY na dozor, Ze on situaci
vyie$i. Oba dohodu plni. Zak rozumi, vi, 7e nékdo pfijima informaci o
nedodrzovéani pravidel. Dal$i Feseni ho nezajima. Reditel se asem s
zakem dohodl, Ze bude zaznamenavat nedodrzovani jiného pravidla. Ve
vlastni tfidé bude po posledni vyu€ovaci hodiné sledovat ne kdo, ale
kolik Zak( nezvedlo Zidli u lavice v konkrétni den. Rediteli jednou tydné
predlozi zaznamy.

Priklad ¢. 6
V hodindch zemépisu a déjepisu zak neustale prerusuje vyklad ucitele
rozsifujicimi informacemi.

Ddvody Zdka s PAS: ma v téchto oblastech velmi rozsahlé védomosti,
chce je uplatnit. Neuvédomuje si, Ze vyrusuje.

Reakce ucitele: dohodne se s zdkem, Ze dopliiujici informace bude mit
vzdy mozZnost ostatnim sdélit v poslednich 3 minutdch vyucovaci hodiny.
Dohodu dodrzuje, zdk ho neprerusuje, protoze vi, Zze bude mit k
vyjadreni prostor.

Pfiklad &. 7

73k s PAS se pravidelné kazdou vyuéovaci hodinu chova tak, Ze ucitelku
XY pfivadi do situace, kdy hlasové prechazi do fistule.

Ddvody Zdka s PAS: jeho zamérem neni zlobit ucitelku, nybrz ji slyset v
jeji nejvyssi hlasové poloze, kterd mu pripomina jeho oblibenou pistalu.

Reseni situace: s ucitelkou bylo pracovano tak, aby na podnéty Zaka
reagovala jinym zptsobem. Postupné se ji to dafilo. Zak ji prestal
,vytacet”.
Priklad ¢. 8

Popis situace: ucitel zada zaklm samostatnou praci. Po chvili zjisti, Ze
Zak s PAS ma potize. Chce mu pomoci. Tuzkou v zadkové sesité ukaze na
misto, kde doslo k chybé. Zak ho prasti po ruce.
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Proc Zdk s PAS fyzicky napad|! ucitele: ucitel narusenim zakova osobniho
prostoru vyvolal napéti, nervozitu, moind se objevila i Uzkost. Zak se
potfeboval uvolnit. Nemél moZnost nékam ustoupit ¢i utéct.

Reakce ucitele: nepouceny ucitel situaci bude feSit jako nevhodné
chovani. DUsledkem bude poznamka, ditka apod.

Pouceny ucitel rekne: ,Promin“. Pfisté se v obdobné situaci zaka zept3,
zda mu v jeho sesité maze tuzkou néco ukazat.

Spoluprace
Skola-
rodi¢codborni
pracovnici

Pro vSechny skupiny déti, Zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami pfi zajistovani bezpecnosti a zdravi ve Skolach a Skolskych
zafizenich plati obecné pravidlo nutné uzké spoluprace mezi $kolou,
rodi¢i a Skolskym poradenskym zafizenim. Specidlni pedagog, ktery na
zakladé specidlné pedagogického vysetieni zna specifika Zaka i jeho silné
stranky, poskytuje metodickou podporu pedagogickym pracovnikiim
Skoly i zdkonnym zdstupclm ditéte prabéiné, v akutnich pfipadech
neprodlené.

Pro Uspésnou spolupraci je nutné nastaveni, zavedeni a vyuZzivani
vzajemné informovanosti aktér( zapojenych do vzdélavaciho procesu
zaka s PAS (pedagog, asistent pedagoga, zakonny zastupce, vychovatel,
vychovny poradce, v pfipadé, Zze ma Skola k dispozici, tak také skolni
specialni pedagog nebo Skolni psycholog) v dohodnutych intervalech a
dohodnutym zplsobem.

Participace 74kl zohledfiuje nejen kli¢ovy princip Umluvy o pravech
ditéte, ale utvrzuje i dovednosti, které 3Skola sama rozviji i
prostfednictvim vychovy k obcanstvi, resp. ve vzdélavaci oblasti Clovék
a spolecnost: schopnost diskutovat, pracovat v tymu a respektovat
ostatni, zodpovédné rozhodovat a nést nasledky rozhodnuti bez ohledu
na to, zda jde o participaci na tfidni, Skolni ¢i mimoskolni Grovni.

Vize Skoly, ktera funguje podle jasnych pravidel umoZnujicich
konstruktivni komunikaci vSech aktérd (vedeni, ucitelé, rodice) a jejich
participaci na chodu Skoly, pfedstavuje rovnéz jedno z kritérii, resp.
indikatord hodnoceni kvalitni $koly dle CSI: ,Skola md jasné nastavend
pravidla a mechanismy k organizovani vlastni ¢innosti Skoly (Skolni fad a
dalsi interni kodexy), a to v souladu s pravnim fadem a vizi a strategii
rozvoje Skoly a mechanismus, jak se s nimi snadno mohou seznamit
pedagogové, rodice i zFizovatel. Skola udriuje konstruktivni komunikaci
o pravidlech s pedagogy a hlavnimi aktéry vné skoly (rodice, zfizovatel),
dba na to, aby byli zapojeni do jejich tvorby a racionalizace. Skola ma
jasné nastaveny mechanismus prenosu podnétu a jejich projednavani,
pedagoglm, zakim, rodicim a zakonnym zastupcim zakd je zndm a
rozuméji mu.”

Klicovym predpokladem k dosazZeni této vize je rovnocenny, partnersky
vztah Skoly a rodic(i, zalozeny na dlvére a osvobozeny od vzajemného
zpochybriovani kompetence rodi¢l vyjadfovat se k podobé jimi
uskutecniované vychovy, a kompetence Skoly vyjadiovat se k ji
uskutecnovanému vzdélavani zaka. V prvni fadé je zakonny zastupce
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ten, kdo rozhoduje o vzdélavaci draze svého ditéte, a mélo by se tak dit
vzdy v zajmu ditéte.

Doporuceny
postup Skoly
pro prevenci
vzniku
problémovych
situaci u zaku
s PAS

Reditel 8koly ur&i pedagogického pracovnika, ktery bude
odpovidat za spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, v
jehoZ péci dany Zak s PAS je. Timto pedagogickym pracovnikem
by mél byt vychovny poradce, Skolni speciadlni pedagog ¢i Skolni
psycholog.

Povéreny pedagogicky pracovnik sezndmi s obecnymi specifiky
diagndzy PAS a zdsadami pro predchazeni rizikovych projevil
chovani pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly, ktefi
budou s Zzakem v kontaktu pfi vyuce, v druziné, pfi odborném
vycviku, v télocviéné, ve Skolni jidelné atd., se zdsadnimi a
podstatnymi informacemi o individudlnich zvldstnostech a
potfebach daného Zaka. O této skutecnosti bude vyhotoven
pisemny zdpis s podpisy vSech zucastnénych. Povéreny
pedagogicky pracovnik zajisti ve spoluprdci se $kolnim
metodikem prevence a pracovnikem Skolského poradenského
zafizeni, ktery se problematikou PAS zabyva, besedy a osvétu
zakum Skoly a jejich rodi¢lim takovou formou, ktera respektuje
typ PAS, nastaveni a situaci konkrétniho Zdka s PAS a pripadné
doporuceni odborniki jako psycholog, psychiatr, neurolog atp.
Povéreny pedagogicky pracovnik Uzce spolupracuje s tfidnim
ucitelem Zaka, asistentem pedagoga a Skolnim metodikem
prevence, ve spolupraci s metodikem prevence organizuje
kasuistické seminare pro sdileni dobré i Spatné praxe v oblasti
prevence a predchazeni vzniku nezadouciho chovani zaka s PAS,
nebo v oblasti feSeni akutnich rizikovych situaci. Zajistuje
pravidelné supervize pedagogického tymu podilejiciho se na
vzdélavani zaka s PAS odbornikem z praxe, pfipadné zajistuje
moznost spoluprace s odbornym pracovistém v souvislosti s
dlouhodobym nacvikem zvladani krizovych situaci souvisejicich s
projevy agrese.

Tridni ucitel, pripadné jim povéreny asistent pedagoga, Uzce
spolupracuje se zakonnymi zastupci Zaka a pravidelné je
kontaktuje ve snaze ziskani aktualnich informaci o pfipadnych
zméndach. Dle nastavenych pravidel Skoly sam, nebo
prostiednictvim uréeného pracovnika skoly, rovnéz kontaktuje
klicového pedagoga Skolské poradenské zafizeni, v jehozZ péci je
zak s PAS veden.

Tridni ucitel, pripadné jim povéreny asistent pedagoga,
pravidelné informuje zakonné zdastupce Zaka o pribéhu
vzdélavani. Neprodlené informuje zdkonné zastupce Zaka a
povéreného pracovnika Skoly o zméndch v chovani, zménach
aktudlniho zdravotniho stavu, projevech rizikového chovani
zaka, o planovanych nebo nahlych zménach ve skolnim prostredi
oproti nastavenému standardu (naptiklad onemocnéni, akutni
nebo pldnované rekonstrukce opravy v arealu Skoly apod.).
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* Tridni ucitel pfi préci s tfidnim kolektivem vzdy zohledniuje vék
2akd. Zpusobem pfimérenym véku zakd formou nejriiznéjsich
metod rozviji schopnost diskutovat, pracovat v tymu a
respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci a
solidarity mezi lidmi, vzajemné lcty a snasenlivosti.

* Trfidni ucitel v pfipadé potfeby a po dohodé se zdkonnym
zastupcem, spolupracuje s lékarskymi specialisty, v jejichz péci
Zak s PAS je - predevsim prakticky Iékaf pro déti a dorost, détsky
psychiatr, pfipadné détsky klinicky psycholog.

Zajisténi Obecné platnd pravidla dodrzovadni bezpecnosti pfi vyuce, o
bezpecnosti | pfestavkach, pfi pohybu v prostorach skoly i mimo ni, pfi odborném
a zdravi -|vycviku atd., vymezend v Priloze €. 14 Rizikové chovéani, materidlu

Skolni fad -|,Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
krizovy plan | mladeZe (Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28)“, jsou zavazna pro
vSsechny skupiny déti, zak(l a student( se specialnimi vzdélavacimi
potifebami.

Pro ptipad vyjimecénych situaci ma kazda skola mit vytvoren krizovy
plan. Krizovy plan vypracovava Skola individudlné pro Zdka, kterému
krizovd situace hrozi z dlvodu pfidruZzenych zdravotnich komplikaci,
véetné zakl s PAS. Za zapracovani do vnitfnich smérnic Skoly a Skolského
zafizeni zodpovida freditel Skoly. Smérnice Skoly v souvislosti s
vytvorenim krizového planu by méla obsahovat tdaje o tom, co je cilem
takového planu, kdo je odpovédny za vyplnéni krizového planu, kdo jej
vypliuje, kde bude uloZen, dodrZovani doporuéenych pravidel a
pfipadnych opatfeni, princip vyhodnocovani nastavenych pravidel,
apod.

Krizovy plan by mél obsahovat postupy, které presné resi individualni
krizové situace, jez mohou nastat. Postupy by mély byt jasné a zavazné
pro kazdého pracovnika Skoly, urcuji konkrétni kompetence a
odpovédnost jednotlivych zaméstnancl. Krizovy plan by mél obsahovat
popis konkrétnich krokl pti vzniku nevhodného chovani, problémového
chovani ¢i problémové situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti
jednotlivych zaméstnanc, véetné presného stanoveni podminek kdy a
za jakych okolnosti Skola zadd o pomoc jiné odborniky, napt. linku 155.

Za zcela neadekvatni a neakceptovatelny postup skoly zajisténi bezpeci
a ochrany zdravi zaka v pripadé vyusténi nezadoucich projevl chovani
Zaka s PAS, je psychicky ¢i fyzicky trest.

Navrh struktury a obsahu krizového planu pro pfipad predchazeni

vzniku problémovych situaci u Zakd s PAS ve Skolach ¢i Skolskych
zafizeni, je v samostatnou pfilohou tohoto dokumentu.

Podrobnéjsi informace k oblasti primarni prevence rizikového chovani
jsou zverejnény také na internetovych strankach, dostupné zde.
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http://www.adiktologie.cz/cz/articles/17/p-2/
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/17/p-2/

Priklady Narodni Ustav pro autismus, z.4., http://www.praha.apla.cz/
orgavnvizac’l Obcanské sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS,
zamerenych http://www.zasklem.com/
na
problematiku RAIN-MAN, sdruZeni rodic( a pratel déti s autismem (spolek), Ostrava,
PAS http://www.rain-man.cz/
Rett Community, Spolek rodica a pratel divek s Rettovym syndromem,
http://www.rett-cz.com/
Kfesadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z.4.,
https://www.kresadlohk.cz/
Centrum Terapie Autismu, http://www.cta.cz/o-nas/
Jdeme autistiim naproti - Olomouc o.s." ve zkratce JAN - Olomouc o.s. ,
http://www.jan-olomouc.cz/
AUT — Spolek rodi¢u déti s PAS,
http://autistickaskola.cz/cs/podporujinas/organizace/aut-spolek-
rodicu-deti-s-pas/
Obcanské sdruzeni ProCit, z.s., http://www.autismusprocit.cz/
Doporucené | Literatura:
odkazy, BAZALOVA, B., NOVAKOVA, J. Zkusenosti Zdkii s poruchou autistického
literatura spektra s inkluzivnim vzdéldvdnim. In KLENKOVA, J., VITKOVA, M. et. al.

Inkluzivni vzdéldvani se zretelem na vékové skupiny a druhy postiZeni.
Brno: Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-5731-9.
BELOHLAVKOVA, L., VOSMIK, M. Zdci s poruchou autistického spektra v|
bézné skole. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.
BITTMANNOVA, L., BITTMANN, J. Prevence a ucinné feseni $ikany. U
Zdka a studentu s Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim
autismem. Pasparta, 2016.

CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdéldvdni a
celoZivotni podpory lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2006.
ISBN 80-86856-20-8.

DUBIN, N. Sikana déti s poruchami autistického spektra. Praha: Portal,
2009. ISBN 80-7367-041-0.

GILLBERG, E., PEETERS, T. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty.
Praha: Portél, 2003. ISBN 80-7178-856-2.

GRANDINOVA, T., PANEK R., Mozek autisty. Praha: Mlada fronta, 2014.
ISBN 978-80-204-3115-8.

GRANDIN T., Jak to vidim jd. Praha: Csémy Miklés ve spolupraci s Janou
Csémy, 2015. ISBN 978-80-906078-0-4.

KENDIKOVA, J., VOSMIK, M. Jak zvlddnout problémy déti se skolou.
Praha: Pasparta, 2016. ISBN 978-80-905576-0-4.

KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-
807367-871-5.

NAOKI, H., A proto skacu! Praha: Pasparta, 2016. ISBN 978-80-7432-711-
7.

RICAN, P., JANTOSOVA, P. Jak na Sikanu, Praha: Grada, 2010. ISBN
97880-247-2991-6.
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THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN
807367-091-7.

VANICKOVA, E., FAIERAJZLOVA, V., NEJEDLA, M., VOTAVOVA, J. Skola
pratelskd détem. Strucny privodce manudlem UNICEF pohledem
nejlepsiho zdjmu déti. Praha: Univerzita Karlova, LF, 2012. ISBN 978-
80260-2883-3.

WELTON, J., Povim vdm o Aspergerové syndromu. Brno: Edika, 2014.
ISBN 978-80-266-0564-5.

YAU, A., Autismus Praktickd prirucka pro rodice. Praha: Csémy Miklds ve
spoluprdci s Janou Czémy, 2016. ISBN 978-80-906078-1-1.

Pravni normy:

Umluva o pravech ditéte, Sd&leni FMZV €. 104/1991 Sb.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, sdéleni €. 10/2010
Sb. m.s.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpish

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zzaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakd nadanych Metodické pokyny:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich, dostupny
zde. Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze (Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28), dostupné zde.

Internetové odkazy:

Dostupné z: http://znv.nidv.cz/neformalni-
vzdelavani/volnycas/participace/slovnik-participace

Dostupné z: http://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Kriteria-
hodnoceni/Kriteria-hodnoceni-podminek,-prubehu-a-vysledk-(5)

Slovnik pojmu | Dysfazie: neboli také specificky naruseny vyvoj reci, ktery se projevuje
ztizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbdlné
komunikovat, i kdyz podminky pro rozvoj feli jsou pfrimérené. U
vyvojové dysfazie dochdzi k poruse centrdlniho zpracovani fecového
signalu. To znamen3, Ze dité vse slysi, vidi, nema Zadnou poruchu sluchu,
¢i zraku, ale jeho centralni nervova soustava a mozek nejsou schopny
dostateéné sprdavné zpracovat sluchové a zrakové signdly, které dité
pfijima z okoli.

Echolalie:
automatické opakovani slov  vyslovenych druhou
osobou, bez pochopeni vyznamu. Jedna se o opakovani

slov, slovnich spojeni nebo zvuk( z toho divodu, Ze se libi jak slovo
nebo zvuk zni. Echoldlie se mize vyskytovat béZné u vSech déti pfi
procesu uceni se reci.
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Generalizace:

tvofeni obecnych pojmd z pojm0 méné obecnych n. jedinecnych;
rozsiteni podminéné reakce na podnét, ktery se podoba plvodnimu
podminénému podnétu (neni vsak stejny).

Komunika¢ni klic:

Komunikacéni soubor - soubor dostupny na internetovych strankach
MSMT, dostupny zde.

Mutismus:

nahla ztrata schopnosti mluvit (pouzivat mluvené teci). Projevuje se
predevsim funkéni ztratou fedi, celkovym odmitdnim komunikovat,
mlc¢enim ze studu, ze strachu ¢i z jinych pficin. Mutismem oznacujeme
miceni po ukonceni Fe¢ového vyvoje pfi existujici schopnosti mluveni a
reci.

Procesni schéma:

jedna se o analyticky rozpracovany ukol na elementarni kroky a
vytvoreni schématu po sobé nasledujicich kroku, které vedou k cili,
jednoduchy obrazovy ndvod k rdznym cinnostem, slouZi k nacviku
samostatnosti pfi ¢innostech. Dité presné vidi, jaky bude postup pfi
provadeéni ¢innosti.

Repetetivni doptavani: opakovani otazek bez potreby

ziskani doptavané informace.

Rigidni a kompulzivni chovani: nutkavé jedndni, které probiha stale
stejné jako napf. myti rukou urcitym zplsobem, Slapani na kanaly,
kontrolovani elektrickych spotrebict, zamku atp.

Sociabilita: schopnost a dovednost vstupovat do vztahu ve
spolecnosti.

Socialni motivace:

motivace v socialnim kontextu, uceni kvUli kladnému socidlnimu
hodnoceni, a pro ziskani dobrych vztahi s lidmi, na kterych ucicimu se
zalezi.

Strukturalizace a vizualizace (struktura prostiedi): strukturalizace a
vizualizace se v souvislosti se vzdélavanim a vychovou 7aka s PAS
setkavame velmi casto. Spolu s vnéjsi motivaci a individualnim
pristupem tvori zakladni principy tzv. strukturovaného uceni, metodiky
vytvorené pro vzdélavani osob s PAS. Uplatnéni uvedenych principl
pomaha zakovi s PAS zodpovédét nékolik dilezZitych otazek: kde a kdy
bude, co dél3, jak to ma délat, jak dlouho to bude trvat a proc to déla.
Strukturujeme zakovi Cas, prostredi, ve kterém se pohybuje, i jednotlivé
¢innosti. Vizualizujeme veskeré informace, které by pro zaka s PAS bez
této podpory nebyly dostatecné srozumitelné nebo které by si
nedokdazalo zapamatovat.

Struktura prostiedi, ve kterém se zak s autismem pohybuje, mu pomaha
v jiz zminované prostorové orientaci a dava mu tak odpovéd na otazku
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v

kde? Struktura tak nabizi "jistotu" tim, Ze vytvari predvidatelna spojeni
mezi misty, ¢innostmi a chovanim.

Struktura casu - vytvoreni vizualizovaného denniho programu,
umoziuje Zakovi s autismem predvidat udalosti, ¢as se tak stava
konkrétni.

Struktura pracovniho programu - vyuZiti krabic s vnitini strukturou,
strukturované Cinnosti s vizualizaci jednotlivych krok.

Variabilita:
proménlivost, odchylnost od normalu, rozmanitost (rozmanitost ve
vSech formach, Urovnich a kombinacich projeva).

Verbalismus:
mnohomluvnost, nadmérné hromadéni bezobsaznych slov.
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Dusevni zdravi ani nemoc nejsou rizikovym chovdnim. Jednd se o oblast, kterd se vSak velmi tzce prolind
s jeho jednotlivymi formami. Z této samostatné siroké problematiky se v ndsledujicim textu soustfedime
na ty jevy, jeZ mohou uzce souviset se skolnim prostfedim, a prindsime ndvrhy postupi vyuZitelnych v
ramci podpory Zdkim ze strany pedagoga.

Tato priloha metodického doporuceni cili zejména na Zdky starsiho skolniho véku a dospivajici, a to
proto, Ze se jednd o vyvojové obdobi v Zivoté clovéka, které je samo o sobé ndrocné, a navic je typické
pro casty vyskyt psychickych krizi, v nékterych pripadech také pro rozvoj vaZnych dusevnich onemocnéni.
Psychické potiZe a dusevni onemocnéni pfedskolnich déti a mladsich skolnich Zdki nejsou o nic méné
dileZité a mél by jim byt vénovdn stejné vyznamny odborny prostor, nicméné toto obdobi nese sva
specifika, jeZ si zaslouzi vlastni pozornost.®

XLIl.  Vymezenijevu

NeZ se pozastavime u pojmU psychickd krize a dusevni onemocnéni, je tffeba zminit, jak je
obecné vnimdn stav dusevniho zdravi.

A. Dusevni zdravi

Dusevni zdravi zahrnuje emociondini, psychickou a socidini pohodu. Svétovd
zdravotnickd organizace ho definuje jako: ,,stav pohody (wellbeing), kdy kazdy jedinec
realizuje svUj viastni potencidl, dokdze se vyrovnat s b&Znymi Zivotnimi stresy, dovede
pracovat produktivné a uzitecné a je schopen prispivat své komunité." 2Nase dusevni
zdravi ovliviiuje to, jak pfemyslime, co citime a jak kondme, kdyz se vypordddvdme se
Zivotem. Urcuje také, jak zvidddme stresové situace, jak prekondvdme tézkosti a vyzvy,
kterym nékdy v zivoté celime, jak se vztahujeme k druhym lidem a rozhodujeme se. Zdravd
sebeulcta a sebejistota zde hraji vyznamnou roli.

Hranice mezi dusevnim zdravim a nemoci neni jasné déana. Pfechod mezi stavem zdravi a nemoci
nebyvd skokovy. Spise se jednd o kontinuum, mezi jehoZ pdly se v pribéhu celého svého
Zivota pohybuje kazdy z nds a na kterém se, jak se postupné vzdalujeme dusevnimu
zdravi, prohlubuje nase neschopnost fungovat ve vnéjsim svété a zvladat bézné situace, zatéze &i
vztahy. A podobné oscilujeme rizné daleko od nemoci — na cesté k zotaveni. Pro vechny tyto

faze a pro co nejlepsi zdravi je podstatné rozumét sam sobé, naucit se vnimat svoje emoce, pracovat s

8 Napf. metodicka podpora pedagogickych pracovnik( p¥i vzdélavani 7ak(i s poruchami autistického spektra
(PAS) je zpracovana v Priloze €. 22 Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti a
mlddeZe 0 Dokument MSMT &,.: 21291/2010-28 0.
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nimi nejen skrze nastroje dusevni hygieny, ale prostiednictvim zvladani kazdodennosti. BEhem
dospivdni je prospésné osvojovat si pro to zdravé strategie a dovednosti, které souhrnné
oznacujeme jako socio-emocni uceni.

Psychosocialni

Dusevni zdravi znevyhodnéni

Prevence

Podpora Zotaveni

Zdroj: Chisholm, D. (2019) — vlastni preklad

Dusevni zdravi neni ¢ernobila kategorie, je to kontinuum, na kterém se v prtibéhu Zivota pohybujeme.

2Vlastni preklad -http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/en/

B. Psychicka krize

Termin psychickd krize pouzZivéime pro nékteré psychické potize/problémy zejména, kdyz
nabydou na své intenzité. Psychicka krize byva reakci Elovéka na naroénou Zivotni situaci, na
néjakou dramatickou zménu. Byva provazena negativnimi emocemi. Jedinec se do ni dostane
tehdy, klesne-li jeho resilience?, stfetne-li se s néjakou prekdzkou, kterou jiz neni schopen
zvlddnout sém, piipadné s podporou mechanismu, které fungovaly dfive, za podpory svych
blizkych, a to v relativné krdtkém Case a za béznych podminek. ,,Akutni zvidddni krizové
situace frvd obvykle 4-6 tydnU." *Psychicka krize se projevuje selhdvanim jak v osobnim, tak
pracovnim Zivoté (napf. partnerskd krize, krize v zaméstndni, ve $kole). Zmény se déji ve viech
oblastech — v oblasti biologické (napf. Unava, neschopnost jist nebo naopak nadmérnd
konzumace potravin, sladkého, pfipadné alkoholu, cigaret, nekvalitni spdnek), v oblasti
psychické (objevuji se napf. smutky, deprese, pocity marnosti, obavy), v oblasti socidlni (napf. ubyvd
kontakt s prateli, kolegy, spoluzdky, jsme ve styku s nimi nepfijemni) a nesmime
ZApomenout ani na oblast spiritudini spojenou s hleddnim a realizaci smyslu viastniho Zivota.

Préveé spiritudini Cast vyvojové krize u adolescentl si zaslouZi zvySenou pozornost. A to
zejména ujedincU, ktefi hledaji svij smysl Zivota upfimné a jsou schopni tvorivé revolty
proti konvencim u kompromisim predchozi generace. U takovychto jedinct mUze byt
Cdst dospivani zvidsté bourlivd.®
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C. Psychicka krize v dospivani

Ve véku adolescence - v krdtkém obdobi nékolika let, dochdzi u jedince k velmi mnoha
zméndm. To je ndrocné i pro siného dospivajiciho s podpdrnym a tolerantnim zdzemim,
v&etné chdpajici rodiny. V pfipadé ztizenych podminek je tfeba pocitat s t&zkostmi.tJe
také dulezité pripomenout rizikovost pfechodu mezi jednotlivymi vyvojovymi stédii. v
obdobi dospivdani dochdzi k prestupu ze skoly na kolu (ZS =SS - VS), ke zmé&né skolniho
kolektivu, potfebé do skoly (na praxi) dojizdét, k odlouceni od rodiny (interndt, kolej),
prichdzeji prvni partnerské vztahy, maturita, prvni zaméstndni, samostatné bydleni atd. Ne
vidy se jedna o extrémni psychickou zatéz, pfiprava na ni (posilovani resilience, sebedtvéry a
sebevédomi, dostupnost informaci z oblasti dusevniho zdravi) muiZe byt v obdobi adolescence
podstatnym nastrojem k tomu, aby mlady ¢lovék krizi predesel a s psychickymi potizemi se dokazal

vyrovnat.

XLIV. Diagnostika

Stanoveni samotné diagndzy dusevnino onemocnéni u déti a dospivaijicich je slozitym
procesem, ktery prislusi do rukou odbornika/odbornikd (psychiatr, klinicky psycholog,
pediatr, neurolog). Navic sprdvné pojmenovdni (diagnéza) neni v dany moment to
nejddlezitéjsi. Mnohem dilezit&jsi je zabyvat se pfiznaky a hleddnim U&inné podpory. Train
uvadi, Ze ,,chovdni déti s poruchou se od chovdni ostatnich lisi pouze tim, Ze jeho projevy
jsou zAvaznéjsi, trvalejsi a spolecensky obtézujici."” Také ddle upozornuje

3Resilience = odolnost

+Spatenkova in Bastecka ed. (2009:147)

sRican in Basteckd ed., (2009)

6Rican (1989)

"Train (2000:14)

na to, ze se jako rodice ,zdravotnich problémU souvisejicich s Einnosti mysli a mozku

bojime tolik, Ze jsme ochotni obétovat stésti a télesné zdravi svych déti: podle odhadi
mUzZeme fici, Ze pouze jednomu z deseti déti trpicich uréitymi osobnimi problémy se
dostavd odborné pomoci.'®

Ukazatelem dusevni nepohody a zacingjiciho rozvoje dusevniho onemocnénd zdka mize
byt zvysend nemocnost Ci Urazovost, nechutenstvi, nevolnosti pfi pfichodu nebo odchodu
ze 3koly, vyrazné zmény hmotnosti, ndpadnd Unava a ospalost, sebeposkozovani,
pasivita a ztradta zdjmu o déni ve Skole, smutek, vyrazné emocniroziady, zejména v
pripadé skolniho neUspéchu, strach ze zndmek a z reakce rodicyd, projevy zvysené
agrese vUCi okoli, zvyseny neklid a nepozornost, vyrazné zhorseni prospéchu, samotdrstvi
a izolovanost ditéte vici ostatnim détem (i béhem prestdvek a ve skolni druzing),
opakované neplnéni povinnosti, zaskoldctvi, opakované pozdni prichody, nechut jit do
Skoly nebo naopak nechut odchdzet domU, vyhybavé chovani vici rodicim nebo jiné
dospélé osobé, kterd dité vyzveddvd, vyrazné zmény v hodnotovém nebo spiritudinim
systému ditéte.

Mezindrodni klasifikaci nemoci (ddle jen MKN 10) rozliSuje dvé zdkladni skupiny détskych
psychiatrickych poruch: poruchy psychického vyvoje (F8) a poruchy chovdni a emoci se
zacdatkem obvykle v détstvi a adolescenci (F9). Mimo t&chto poruch se v détstvi a dospivani
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mohou objevit i dalsi psychiatrick&d onemocnéni, kterd maji v porovndni s vyskytem v

dospélém véku fadu specifickych priznakd. K nejtéZsim patti schizofrenie, afektivni
poruchy a poruchy pfijmu potravy. Priznaky psychickych poruch v détském véku mohou
byt relativni a vzdy je nutné korelovat je s vékem a stupném vyvoje ditéte.

Metodicky pokyn se blize vénuje hlavné poruchdm chovdni a emoci se zacdtkem

obvykle v détstvi a adolescenci a vybranym onemocnénim, které maiji v détstvi specifické

projevy.

XLV. Poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v

détstvi a adolescenci

Urcité projevy lékarem diagnostikovanych poruch chovdni a emoci definovanych v MKN
10 mohou Vv nékterych piipadech soucasné poukazovat na (i neodhalené) pUsobeni

probihajicich i minulych tfraumatickych z&zitkd na dité. Doporucujeme pedagogim
podobné projevy a jejich zmény dlouhodobé sledovat a diskrétné konzultovat se Zz&kem,
rodinou nebo odbornikem (podle z&vaznosti a charakteru projevd). Pedagog by pifi
jedndni s zdkem vykazujicim podobné projevy (nejlépe viak se viemi zdky) mél jednat
podle princip¥ trauma respektujiciho piistupu. Projevy poruch pozornosti a aktivity a
daldich poruch chovdni a emoci s obvyklym ndstupem v détstvi (definované v MKN-10) se

mohou liSit v zavislosti na véku déti.

Pedagog by si mél v§imat nasledujicich projevi:

Obtize ve vykondvdni kazdodennich caktivit povazovanych za normdini pro dité
daného véku

Obtize v porozuméni instrukcim

Obtize v socidlnich interakcich

Snizend schopnost vyrovndvat se se zménou Obtize nebo  zvidstnosti v
komunikaci

8Train (2000:13)

Restriktivni nebo repetitivni (opakujici se) vzorce v chovdni, v zdjmech, v aktivitdch
Nadmérny strach, Uzkost nebo vyhybavost vici specifickym situacim nebo objektim
(napf. vici odlouceni od rodict nebo pecujicich osob, vi&i urcitym socidinim situacim,
konkrétnim zvifatOm véetné hmyzu, vyskdm, uzavienym prostordm, stopdm poranéni
nebo krvi aj.)

Zmeény ve spdnkovém rezimu

Ndahly nevysvétlitelny pokles zdjmu o dosud se zdjmem vykondvané aktivity

Opozi¢ni nebo pozornost vyzadujici chovdni

Nadmérnd aktivita (vyrazny problém zUstat v klidu, napf. nadmémé béhdni dokola,
nadmérné mluveni nebo psychomotoricky neklid)

Nadmeérnd nepozornost
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*  Nadmérnd impulzivita

¢ Opakované a kontinudini vyrusovdani ostatnich (v hovoru, ¢innostech)

*  NdAhlé zmény v chovdni k vrstevnikim vcetné stazeni se do sebe nebo vzteku

«  Opakované se vyskytujici nevysvétlitelné fyzické symptomy (bolest hlavy, bricha,
nevolnost)

e Extrémni stydlivost

« Casté zmény ndlad bez zievné piiciny

« Casté vybuchy vzteku

*  Opakované vzdorovité chovdni

* Rozvratné chovdani ve tridé

¢ Chovdni porusujici stanovend pravidla nebo normy

* Fyzickd agrese

¢ Neochota nebo pfimé odmitdni chodit do skoly

¢ Jinak nevysvétlitelnd nizkd vykonnost ve skole

* |zolace od ostatnich

e Extrémni beznadéj a zoufalstvi

*  Pfitomnost myslenek, pldnd nebo &ind sebeposkozovdani/sebevrazednosti nebo jejich
vyskyt v minulosti ditéte

Vyse uvedené projevy ohrozeni ditéte, resp. projevy poruch chovdni a emoci by méli zndt
vSichni pracovnici skoly. Vsichni pracovnici skoly by méli byt informovdni o tom, jak v
pripadé vyskytu nékterého z projevl postupovat. Informovanost pracovnik( skoly by méla
byt pravidelné aktualizovdna na zacatku nového skolniho roku. Efektivnim zpUsobem
feseni informovanosti pedagogu je zaclenéni této agendy do Cinnosti skolniho
poradenského pracovisté (SPP). Skolni metodik prevence, popt. skolni psycholog by mél
mit vytvoreny informacni materidl o projevech ohrozeni ditéte a vhodném postupu a na
zacdatku kazdého skolniho roku by mél s jeho obsahem seznamovat viechny pedagogy.
Je uzite€né, pokud je napf. ve sborovné informace o projevech ohrozeni ditéte a
vhodném postupu pro ucitele vizualizovdna formou infografiky i jinak prehledné
zpracované informace. Vice viz Metodicky pokyn CSI Pristupy k ndroénému chovdni déti

a 7aku ve 3koldch a skolskych zafizenich a moznosti jeho feseni.

A. Hyperkinetické poruchy

Podle MKN 10 se jednd& o skupinu poruch, kterd je charakterizovand casnym zacdtkem
(obvykle v prvnich pétiletech Zivota), nedostatec&nou vytrvalosti v Einnostech
vyzadujicich pozndvaci schopnosti, a tendenci prebihat od jedné cinnosti ke druhé, aniz
by byla jedna dokoncena spolu s dezorganizovanou, spatné regulovanou a nadmeéernou
aktivitou. Souc¢asné muize byt piitomna fada dalsich abnormalit. Hyperkinetické déti jsou
Casto neukdznéné a impulzivni, ndchylné k Urazdm a dostavaji se snadno do konflikt¥ s
disciplinou pro bezmyslenkovité porusovdani pravidel spise, nez by Umysiné vzdorovaly.
Jejich vztah k dospélym je ¢asto socidiné dezinhibovdn pro nedostatek normdini
opatrnosti a odstupu. Mezi ostatnimi détmi nejsou prilis populdrni a mohou se stat
izolovanymi. Pozndvaci schopnosti jsou bézné porusené a specifické opozdéni v
motorickém a jazykovém vyvaiji je disproporcidiné casté. Sekunddrnimi komplikacemi jsou
disocidlni chovdani a nizké sebehodnoceni.

Mezi hyperkinetické poruchy napriklad patfi porucha aktivity a pozornosti a hyperkinetickd
porucha chovdni (ADHD). V Diagnostickém a statistickém manudlu dusevnich poruch DSM
5 se Cleni ADHD na ndsleduijici subtypy:
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1. Subtyp nepozorny

UvAadeénd skupina zahrnuje 25-30 % pripadd zdkd s ADHD. Pro oznaceni tohoto subtypu se
do prijeti

5. revize DSM uZivalo pojmu ADD — porucha pozornosti bez hyperaktivity (Attention Deficit Disorder).
Rozsah pozornosti je u téchto zZakU oproti bézné populaci zizen. Jsou schopni piijmout jen
omezeny objem informaci, coz md negativni viiv na jejich schopnost néco se naucit,
zapamatovat a ve sprdvny okamzik vybavit.

VEéfsina zakd spadajicich do této kategorie ADHD je spise pomald, utlumend pii Casto
prozivaném neuUspéchu az apatickd. Velkym problémem pro né byvd udrzet si porddek
kolem sebe a ve svych vécech, aby vie budilo dojem alespor relativnino porddku.
Pripadnd koordina&ni neobratnost se promitd do jejich kazdodenniho praktického zZivota.

14ci s touto poruchou predeviim ve skole byvaji povazovani za lenivé, coz Easto nebyva
pravda, a nékdy i za méné inteligentni. Sami piitom opakovanym neUspéchem z divodu
pomalého psychomotorického tempa a nestihdni stejného rozsahu préce jako ostatni
velice trpi. Nejsou témér vibec schopni pouze formou testld prokdzat své skutecné
znalosti, které byvaiji ve skutecnosti srovnatelné s ostatnimi Zaky. DUsledkem toho dochdzi
k jejich demotivaci a neurotizaci a k vytvoreni negativnino vztahu ke skole, pokud se
zavcas nezacne jejich problém fesit ve spoluprdci s Iékafem. Problém se zamérenim a
udrzenim pozornosti je zapficinén zvysenou unavitelnosti CNS zpUsobuijici variabilitu
pozornosti. Zaci maji velké vykyvy ve vykonech, a to bez jakékoliv zZievné priciny. Typické
je ulpivani na uréitém podnétu. Napfr. kdyz pani ucitelka polozi novou otdzku, z&k stdle
premysli o diivéjsi otdzce a na tuto otdzku také odpovidd. Pricinou ale mize byt i tzv.
hyperpozornost, CoZ znamend, Ze viechny podnéty a informace maiji pro zédka naprosto
stejnou dUleZitost, takze je jimi pfehlcen. Nedokdze posoudit, které informace jsou dileZité
a které v dany okamzik podruzné.

q) Subtyp s prevahou hyperaktivity a impulzivity

Do tohoto subtypu spadd 10-20 % viech pripadd ADHD. Hyperaktivné-impulzivni zaci se
naopak dokdzou na rozdil od I. subtypu dobre soustfedit na svoji prdci, ale nejsou schopni
tlumit a kontrolovat své projevy. Reaguji na prichdzejici podnéty zcela bezprostfedné,
prekotné a zbrkle. Jednaji ukvapené, nedomysli moznd rizika, na urcité podnéty reaguii
prudce a nepfimérené. Pro ostatni byvaiji jejich reakce nepochopitelné. Charakteristické
pro hyperaktivné-impulsivni zaky také byvd, ze Ziji tzv. zcela pritomnosti: viechno chté&ji mit
hned, nedokd&zou Cekat, viastné je to vibec ani nenapadne. Maji obcas sklony k tzv.
extrémnim citovym reakcim, ke koliséni z euforie a nadseni do ,,protivné" ndlady a
odmitdni cehokoli. Nadmérnd pohotovost k bezprostrednim reakcim vétsinou zahrnuje i
specifickou emotivitu. Nékteré zmeény v oblasti citového prozivéni mohou souviset se
zvy$enou unavitelnosti a signalizuji nizsi toleranci zaka k zAatézi, kterd se projevuje typickymi
poruchami sebeovldddni, afektivnimi a nékdy az agresivnimi reakcemi. Objevuji se jako
obrannd reakce zdka v situaci subjektivné pocitované nadmérné zatéze. Train (1997, s.
52) hodnoti chovdni téchto zakU jako "projev zvysené sentzitivity a vrozené zranitelnosti".

Typickym znakem jejich projevu byvd predeviim pomérné stdld bezicelnd fyzickd aktivita
oznacovand za psychomotoricky neklid. V mirné podobé se projevuje nékdy az
neustdlymi drobnymi pohyby prstd na rukéch, rukou, nohou, celého téla, zaskuby v
mimice, pokaslavdanim. Zdk md potiebu si neustdle s n&&im hrat, Soupat nohama pod

CO DELAT, KDYZ...2 2025/2026 — 7§ LITOMYSL, ZAMECKA 496, OKR. SVITAVY

333



lavici, charakteristickd byvd vnitini tenze i problémy se spdnkem, predevsim s usindnim.
Hyperaktivita se v dospivani znacné zmiriuje, nékdy viak dochdzi k jeji internalizaci —
trvalému subjektivnimu pocitu potfeby neustdle néco délat. Porucha pozornosti a naruseni
exekutivnich funkci pretrvavad v prakticky nezménéné mire.

2. Subtyp smiseny

Tento subtyp se objevuje mezi jedinci s ADHD nejcastéji. Zahrnuje zhruba 50 % viech pripadd
Zactva s ADHD. U Zakd mUZeme pozorovat pritomnost viech tfi symptomU typickych pro
popisovany syndrom, ty se vSak nemusi projevovat navenek ve stejné intenzite.
Nesoustfedi se na urcenou prdci, ale pokud jsou zaujati Cinnosti, které je velmi bavi (napr.
oblibend PC hra, stavebnice, sledovdni TV), dokdzou udrzet pozornost po stejnou dobu
jako jejich vrstevnici (Loughy, Rosenthal 2002, 5.13).

U zakd mOZzeme pozorovat specifické projevy chovdni, mezi néz patii mj.

Nepruznost —znamend chronickou neochotu zménit jednou prijaté stanovisko.
Vztahovaénost —-zdk je precitlivély na kazdou negativni pozndmku.

Rychld proménlivost ndlad - citové reakce jsou nepredvidatelné, ndlada se rychle stridd.
Nesndsenlivost — chronickd agrese vi&i ostatnim lidem, destruktivni chovdéni, Inani.
Neschopnost podfridit se autorité a obecné uzndvanym

pravidlim. Spatné sebeprijeti, nedostatek sebeucty

(Michalovd 2007, s. 50).

Pro viechny subtypy je typicky opoidény vyvoj vnitini feéi, ktery jedinci pomdhd s korekci
jeho impulzivity v chovdani a pfi dodrzovdni pravidel. Vzhledem ke skutecnému, tzv.
fyzickému véku mize nékoho prekvapit snizend schopnost fesit problémy tzv.
kazdodenniho Zivota. Pfi nevhodném vedeni ze strany dospélych se mUze k ADHD
pridruzit opoziéni porucha chovdni.

U 40-60 % pacientd ADHD pretrvavd do dospélosti. V dospélém véku se projevy mohou
skryvat pod obrazem deprese, Uzkostné poruchy nebo poruchy osobnosti. Jedinci s
nelécenou ADHD maiji zvysené riziko vyskytu poruch chovdni, delikventniho jedndni a
naduzivani ndvykovych Iatek.?1 Priblizné 30 % pripadd poruch pozornosti je spojeno s
kombinacemi specifickych poruch uceni (dyslexii, dysortografii, dyskalkulii a dalsi), vyskytuji
se také s poruchamifeci (dysfdzii, dysldlii, koktavosti) apod.

B. Poruchy chovani

Poruchy chovdni postihuiji 2,1 % déti.lt Jsou zpUsobeny disharmonickym vyvojem

osobnosti, deprivaci emociondlini ¢i socidini, nevhodnym modelem rodicd &ijinych vzord

9 Biederman et al. (2005)
10 Webové stranky s podrobnéj§imi informacemi o ADHD: www.addp.cz, www.nepozornidospeli.cz,

www.adhdandyou.com
1 Polanczyk et al. (2015)
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(napf. v parté vrstevnikd, v zdjmovém krouzku) s nepfijatelnym chovdnim, projevem jiné
psychické nemoci ¢i mohou byt projevem voldni o pomoc.

Poruchy chovdni jsou podle MKN 10 charakterizovdny opakovanym a pretrvdvajicim
agresivnim, asocidlnim nebo vzdorovitym chovdnim. Takové chovdni by mélo vyrazné
prekrocit socidlni chovdni odpovidajici danému véku, mélo by byt proto mnohem
zAvazinéjsi nez béiné détské zlobeni nebo rebelantstvi dospivajicich a mélo by mit trvalejsi
rdz (Sest mésicO nebo déle). Tento druh poruch chovéni viak mize byt projevem ijiné
psychiatrické poruchy a v takovém pripadé md byt preferovdna prislusnd diagndza.
Diagndza je zalozena chovdni,ve kterém se vyskytuje napfiklad nadmérné prani se nebo
tyréni, krutost k lidem nebo ke zvifatdm, zdvainé destrukce majetku, zakldddni pozdrd,
krddeze, opakované Izi, z&skoldctvi a Utéky z domova, neobvykle Casté a siiné vybuchy
vzteku a nekdzen. Pro diagndzu postacuje jeden z t&chto typl chovdni pokud je vyrazné,
nestaci viak ojedinély disocidini Cin. Mezi poruchy chovdni patfi napriklad porucha
chovdni vdzand na rodinu a socializovand a nesocializovand porucha chovdni.

1. Poruchy autistického spektra (PAS)

PAS zahrnujici napf. détsky autismus, Aspergeriv syndrom atd., patfi mezi zdvaziné vrozené
geneticky podminé&né psychické poruchy, které byvaji oznacovdny jako viepronikajici neboli
pervazivni vyvojové poruchy. Autismus se podle nejnovéjsich vyzkumU objevuje u vice nez
1 ze 100 déti. Priznaky PAS se méni v Case, nékteré ve véku nad 5-6 let ustupuji a objevuii se
nové symptomy (které se daji nékdy pfifadit i k jinym psychickym poruchdm). S tim souvisi
fakt, Ze rozpozndni PAS ve vyssim véku ditéte mize byt vice komplikované (a to zvi&sté u
déti s normdinim intelektem) nez pfi diagnostice autismu do 6 let véku ditéte. Diagnostika
autistickych poruch patfi do rukou skoleného détského psychiatra.t?

(Podrobnéji viz. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti a mlddeze O Dokument

MSMT &j.: 21291/2010-28 O Piloha & 22).

C. Uzkostné poruchy v dospivani

Patologickd Uzkost je nejdUlezitéjsim symptomem spojujicim viechny Uzkostné poruchy.
Patfi mezi né napf. generalizovand Uzkostnd porucha, panickd Uzkostnd porucha, fobické
Uzkostné poruchy, obsedantné-kompulzivni porucha nebo smisend Uzkostné-depresivni
porucha. Uz podle odhadu profesora Z. Matéjcka (1991) byla problematika Uzkosti tretim
nejcastéjsim divodem pro ndvstévu poradenskych sluzeb (hned za problematikou
intelektovych schopnosti a problémd spojenych s ADHD). Uzkostné poruchy maii
pomérné vysokou komorbiditu®3, jsou si v mnohém podobné, ale kazdd md svd dilezitd
specifika. Prasko (2005) uvdadi, ze kazdy druhy pfipad Uzkostné poruchy je spojen s jesté
minimdlné jednou dusevni poruchou, nejcastéji s dalsi Uzkostnou poruchou nebo depresi.

2 www.addp.cz/dusevni-
poruchy/autismus/ 13 Soucasny 335
vyskyt vice nemoci

CO DELAT, KDYZ...2 2025/2026 — 7§ LITOMYSL, ZAMECKA 496, OKR. SVITAVY



D. Panickd Uzkostna porucha v dospivani

Jednd se o Casoveé ohranicenou intenzivni Uzkost, kterd propukd bez zjevné vazby na néjakou

konkrétni udalost. Tuto Uzkost doprovdzi fada raznych nepfijemnych symptom, jakymi jsou
zrychleny puls, palpitace, tres, chvéni, sucho v Ustech, obtiZiné dychani az zalykani se, nauzea, navaly
horka nebo chladu, mravenceni, necitlivost koncetin, strach ze zesileni, strach ze smrti. Panickou ataku

mohou provdzet také psychické symptomy v podobé derealizace, depersonalizace 3.

Néktefi jedinci se po prozité panické atace domnivaiji, ze se jednalo o infarkt nelbbo mrtvici

a vyhleddvaji pomoc na pohotovosti. Tady (i opakované) zjistuji, Ze je jejich somaticky

ndlez v normé. Plichdzi trvaly strach z dalsiho zachvatu a fada r0znych somatickych vysetieni.

Takto hrozi rozvoj tzv. sekunddrni hypochondrie, ale také vyhybavého chovdni a timi
agorafobie. 41

Prasko (2005) zminuje celozivotni vyskyt panické poruchy mezi 1,4-3,5 % populace. Vyskyt
ojedinélych zadchvatd se objevuje u 7-9 % lidi. Doddvd, ze Casto neni porucha rozpozndna,

a tedy anilécena. Udaje o vyskytu panické poruchy v détstvi a adolescenci nejsou

jednotné. Studie jsou vétsinou retrospektivni. 18 % dospélych pacientd trpicich panickou

poruchou zminuje jeji objeveni pred 10. rokem Zivota, 7 % uvddi obdobi mezi 10. a 15.
rokem.®

E. Socidlni fobie v dospivani

Socidlni fobii popisuji obavy a strachy, které jsou spojeny se situacemi, ve kterych prichdzi

v Uvahu zvyseni pozornosti jinych lidi. Doty&ni pocituji ve spolecnosti ostatnich zvysenou
nervozitu a napéti. Toto pak vede k vyhybavému chovdni a k ndrUstu socidlni izolace.*”

Socidlni fobie se objevuje obvykle kolem puberty. Toto obdobi je také typické pro

stydlivost. Ta je oproti socidini fobii Castéj§im jevem —nadmérny stud béhem Zivota zazivd

80-90 % populace. V bé&znych situacich, pfi kterych byvdme obycejné stydlivi (prvni
schizka), se na rozdil od socidini fobie, adaptujeme a nds stud se snizi. U socidini fobie
viak naopak dochdzi k vyhybavému chovdni. Onemocnéni se vyskytuje ve formé
Cdastecné socidini fobie (vystoupeni) a ve formé generalizované (Siroce provdzané

jednotlivé fobie). Socidini fobie se nejcastéji objevuje ve véku 11-15 let, a miiZe byt spojena se

$kolni dochazkou. Tady byvd vyhybavé chovdni spojené s kritickymi situacemi znacné

omezeno —do skoly se ,,musi*. Déti i dospivajici mivaji nejcastéji problémy s vystupovdnim

13 Goetz, Hrdli¢ka (2004)

14 Agorafobie — plivodné oznaceni obavy z velkého otevieného prostoru, dale také obavy napf. ze vstupu do
nakupniho centra, obchodu, dopravniho prostiedku ¢i obavy z vétsiho poctu lidi na jednom misté.

15 Pragko (2005)

16 Pragko (2005); Hort (2000)

17 Napiiklad Hort (2000:221) popisuje fobii jako ,,iraciondlni strach z nejrliznéjsich objektl a situaci, ktery
vyvolava silnou tuzkost

(n€ékdy az panické

povahy).*“ 19 Hort

(2020)
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pred ostatnimi —s hlasitym ctenim, prezentaci projektim individudlnimi sportovnimi a

uméleckymi vykony. Strach doprovdzi i zkouseni pred tabuli nebo pobyt ve Skolni jidelné Ci
pouzivani WC.*®

Uzkostné poruchy

Obsedantné kompulsivni porucha

Zneuzivani navykovych latek

Mentalni anorexie

Depresivni porucha

Bipolarné afektivni porucha

Schizofrenie

Mentalni bulimie

= l
10 VEK 20

Zdroj: DSM — IV (2000) — vlastni preklad — priimérny vék ndstupu vybranych jednotlivych dusevnich
onemocnéni

Mezi dusevni onemocnéni, se kterymi se v adolescentni psychiatri mizeme také casto
potkat, patfi tzkostné poruchy, schizofrenni psychézy, bipolarni afektivni poruchy, unipolarni deprese.
Ddle diagnozy, které MKN-10 uvadi jako mozné pro diagnostiku v kterémkoli véku (nikoli
jen u déti a dospivajicich): schizofrenii, bipolarni poruchu, depresivni poruchu, fobické tGizkostné
poruchy a zavislostni poruchy. Uvedend onemocnéni se Casto vyskytuji v kombinacich.

Depresivni porucha je délena podle z&dvaznosti na lehkou, sttedné tézkou, t&zkou a
té&zkou s psychotickymi pfiznaky. S t&€mi viemi se mdzeme potkdvat jiz v adolescenci,
Castéji ve formée depresivni reakce v ramci poruchy pfizpisobeni — tzv. ,,depresivni porucha chovani*
—ta je kategorizovand prdvé pro détsky vék. Diagnostické kategorie u tzv. juvenilni
deprese jsou shodné s témi pro dospélou populaci. MKN-10 nevyclenuje samostatnd
kritéria pro déti a dospivajici (az na vyjimky).

Deprese je oznacovana za vyznamny rizikovy faktor zvysujici moznost sebeposkozovani a suicidalitu
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(sebevrazednost). Odbornd literatura uvadi, ze se deprese vyskytuje asiu 4-8 %

adolescent(.1®

DEPRESIVNI PRiZNAKY PODLE VEKU

VSECHNY VEKOVE SKUPINY

PREDSKOLNI DETI DETI SKOLNIHO VEKU ADOLESCENTI
s, - L odrdzdénd
depresivni ndlada podrazdenost depresivni vzhled P .
ndlada
oruch . .
P . Y smutek somatizace anhedonie??
soustredéni
nespavost anhedonie agitace pocity nudy
ztradta energie plactivost separacni Uzkost | pocity beznadéje
it , .. fobie zmény hmotnosti
i pvoc Y . omezeni aktivit a eny oInos
méenecennosti L o
zajmu
pocity viny odmitani poruchy chovdani
kontakt® s
vrstevniky

suiciddini myslenky

hypersomie??

vzivani
navykovych latek

Zdroj: Dudovad, I. (2007)

Deprese dospivajicich md (na rozdil od détské) mnoho spole¢ného s dospélymi. Rozdilem
pak mUze byt na misto depresivni ndlady ndlada podrdzdénd. ,,Pro depresi skoldkii jsou

typické psychosomatické priznaky, hlavné bolesti hlavy, bficha a nevolnosti. Naladu hodnoti jako

Spatnou, obtizné se soustredi, jsou vice unaveni, podrdZdéni a uzkostni. Maji problémy ve vztazich s

vrstevniky i dospélymi, ¢asto se zhorsuje jejich skolni vykon. Misto nechutenstvi se miiZe objevit

tendence k prejiddni, a tim i zvyseni hmotnosti.” *° Dudovd ddle zminuje jako relativné Casté i
psychotické priznaky - bludy, sluchové halucinace, paranoiu; uvadi zpomalené
psychomotorické tempo a podrdzdénost. ,,Do dospélosti prechdzi az 70 % depresivnich

poruch adolescentnino véku."?!

18 napt. Uhlikova (2012)

19 Neschopnost prozivat kladné emoce a city, neschopnost t&sit
se a radovat 22 Nadmérna denni spavost
2 Dudova (2007:29-30)

2 Paclt (2001: 15)
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F. Bipolarni porucha v dospivani

Bipoldrni afektivni porucha u adolescentl je vazinym psychiatrickym onemocnénim, pfi
kterém se stfidavé vyskytuji obdobi s vyraznymi poruchami ndlady — deprese nebo ménie.
Tyto epizody byvaji provézeny poruchami mysleni, zménami télesné i psychické aktivity a
chovdani. Dudovd zmifuje, Ze se Casto projevuje atypicky a ,byvd neepizodickd,
chronickd, s kontinudinim rychlym cyklovénim a smisenymi epizodami."??

Train (2001) uvddi, Ze bipoldrni porucha postihuje podle odhadd 0,8 % populace. U jedné
pétiny nemocnych bipoldrni poruchou dojde k jejimu rozvoji pravé béhem adolescence,
a to nejcastéjimezi 15.-19. rokem.?®

V souvislosti s bipoldrnim onemocnénim se mize dospivajici jedinec setkdvat se skolnim
neuspéchem a mize se u né&j objevit asocidini chovdni, uvadi se také zvysené nebezpedi
suicidality.?® Pfiblizné 20 % adolescentnich pacientd provede alespon jeden vaziny
suiciddlini pokus.?*

G. Schizofrenie v dospivani

Také vyskyt schizofrenie je Casty pravé v obdobi dospivani. Literatura uvadi, Zze v 60-70 %
piipadl propukd pred 25. rokem. 2 Mezi priciny onemocnéni jsou fazeny: dédicnd zatéz,
vlivy prostredi, predchozi intoxikace kanabinoidy, halucinogeny ¢&i stimulancii, které
mohou zvysit riziko propuknuti nemoci ¢i uspisit jeji zacdtek.2*Propuknuti onemocnéni v
adolescenci je charakteristické dramatickym ndstupem, t&z5imi negativnimi symptomy,
vétsi dezorganizaci, rznymi typy halucinaci a perzeku&nimi bludy (nevyvratnym
presvédceni, ze dotycného nékdo prondsleduje a chce mu ublizit).

Mezi prvni projevy nemoci patfi socidini izolace, zhorseni skolniho vykonu a neobvyklé
chovdani, které nastupuji primérné rok pred propuknutim pozitivnich priznakd. U jedné
tretiny jedincU s prvni epizodou schizofrenie se objevuji také afektivni symptomy. VEasné
vyhleddni pomoci snizuje riziko pozdéjsino propuknuti psychdzy. V dalsim pribéhu
onemocnéni hraji duleZitou roli také premorbidni?’ socidini z&zemi a kognitivni schopnosti,
délka trvdni prvni epizody i délka IéCby a negativni pfiznaky, které zhorsuji progndzu

22 Dudova

(2012: 7) 26

Hort et al.

(2000).

2 Train (2001)

24 napt.: Hort et al. (2000)
25 napt. Hort et al. (2000)
2 Hollis (2015)

27 Premorbidni = pfed vypuknutim nemoci
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(Hollis, 2015). U jedinc¥ s psychotickymi priznaky byl také zjistén Cast&jsi vyskyt
sebeposkozovdani a vyssi riziko sebevrazednych pokus?.?

H. Sebeposkozovani v dospivani

Sebeposkozovdani je definovdno jako zdmérné ublizovdani sobé samému bez Umyslu
védomé se usmrtit. Je to zpUsob vypordddavdni se s neprijemnymi dusevnimi stavy. Je
také jistym zpUsobem komunikace, zejména voldnim o pomoc (stejné jako u suiciddiniho
pokusu).

Jedinec, trpici nepfijemnymi pocity — vztekem na sebe sama, Uzkosti a napétim, které je
tézké vydrzet — zviddnout, se brzy dostdvd do zacarovaného zdvislostnino kolotoce.
Neboft sebeposkozovdnim se toto vnitini napéti uvolnuje vyplavovdnim hormonu tzv.
dobré ndlady (beta endorfinu). Sebeposkozovdni se tak jednoduse stdvd ndvykovou
poruchou, kterd je Casto skryvdna z divodu studu. 2 Se sebeposkozovdnim se setkdvdme
ve formé skrdbancl, fezdni, zdmérmého popalovdni, vytrhavani viast, patii sem i polykani
1€k &i pfedmétd. Sebeposkozovdni neni uvadéno jako samostatnd diagndza, ale jako
symptom. Casto se také projevuje jako soucdst ndsledujicich onemocnéni: poruch
osobnosti, zavislosti, poruch pfijmu potravy. Mald (2007) uvadi vyskyt u psychiatrickych
adolescentnich pacientd ve vysi az 60 %.

V celkovém méfitku se sebeposkozujici chovdni u déti a dospivajicich vyskytuje asi u
2,5-21,4 % populace. Cisla se u jednotlivych autort isi. Mezi faktory, které
sebeposkozovdani spoustéii, jsou

zahrnuty zkuSenosti se sexudinim, psychickym ¢&i fyzickym zneuzivénim, traumatické
uddlosti a nezdravé rodinné klima.

Koutek a Kocourkovd (2003) uvadi, ze 55-85 % jedincu, ktefi se sebeposkozuji, se
minimdliné jednou v prdbéhu Zivota pokusi o sebevrazdu.

Odbornici apeluji, Ze roste pocet déti, které se zacaly sebeposkozovat, a to vreakci na
stresovou z&té7 spojenou s pandemii covid a s ni souvisejicimi restriktivnimi opatrenti,
pandemie je povazovdna (obdobné jako vdlka) za kolektivni frauma.

(Podrobnéji viz. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti a middeZe 0 Dokument

MSMT ¢&j.: 21291/2010-28 O Priloha ¢. 16 Sebeposkozovadni).

28 Nishida et al. (2014)
2 Uhlikové (2012); Fojticek et al. (2012).

340

CO DELAT, KDYZ...2 2025/2026 — 7§ LITOMYSL, ZAMECKA 496, OKR. SVITAVY



I. Suicidalita v dospivani

Podle Udaju poskytovanych WHO (2014) sebevrazda predstavuje 8,5 % ze viech umrti
mladych lidi ve véku 15-29 let na celém svété a zdroven je druhou nejcastéjsi pricinou
Uumrti (hned po dopravnich nehoddch).

»U vice nez 90 % dokonanych sebevrazd adolescentd bylo piitomno alespor jedno
dusevni onemocnéni. Dalsi faktory sebevrazedného chovdni u adolescentld pochdzeji z
jejich socidini oblasti (dysfunk&ni rodina, alkoholismus rodicd, neuspokojivé socidlni
vazby)."3*

Suiciddini myslenky jsou pro dospivani typické. Koutek a Kocourkovd uvadéiji
sebevrazednost jako treti nejcastéjsi divod, pro ktery byvaji adolescenti urgentné
psychiatricky vysetfeni. Autori ddle uvadéji jako nejvétsi rizikové faktory suiciddiniho
chovdani disharmonické rodinné prostredi, socidini izolovanost mezi vrstevniky, snizené
sebehodnoceni, zvysenou impulzivitu, depresivni projevy, sklon k uzivani alkoholu a drog,
nechténé téhotenstvi a také predchdzejici suiciddini pokus.3*

Podle Paclta (1999) se sebevrazedné pokusy vyskytuji u 7,1 % adolescentd. Jako ddvody
vedle Uzkosti a depresi a zneuzivdni ndvykovych latek (véetné alkoholu) uvddi osobnostni
poruchy a poruchy chovdni, vyskyt sebevrazednych pokus® v roding, rodinné ndsili a
projevy impulzivity jako soucdst osobnostni patologie. Paclt zmiriuje vysledky nejdUlezitéjsi
vyzkumné studie z roku 2000, kdy za pouZiti dotaznikd Kovacsové zistili v béZné populaci
dospivajicich (13-15 let, 296 respondentl) véiné suiciddini tendence u 3,2 % chlapcU a 1,4
% divek. Z t&chto vysledkd vyplynulo, Ze vdiné suiciddini tendence se objevuji u
adolescenty, u kterych se soucasné vyskytuji nizk& kvalita rodinné emodéni atmosféry,
Spatné rodinné vztahy (zejména s matkou) a u mladsich adolescentd také zneuzivani

alkoholu a drog.?

Mald (2007) uvddi, Ze nelze jednoznacné odlisit sebeposkozovdni, které nesouvisi se
suiciddIni aktivitou a uvdadi, ze az 85 % sebeposkozuijicich uskuteni alespon 1x suiciddlni
pokus. Po sebevrazednych Uvahdch nastupuje stadium suiciddlinich tendenci, kdy
jedinec akt jiz planuje. V pozdni adolescenci dochdzi k castéjsi realizaci sebevrazd nez v
jejim raném obdobi.®

J. Poruchy piijmu potravy v dospivani

Poruchy pfiimu potravy jsou specifickym onemocnénim, které vzbuzuje zdjem u Siroké
verejnosti (mddni frend, idedini stinlost, diety), ale také odbornikd - to viak z divodu
vysoké mortality a nizkého véku, ktery se k pocdatku vzniku potizi vdze. ,,V obdobi

30 Prajsova (2018)

31 Koutek, Kocourkova (2003)
32 Paclt (2014)

33 Koutek, Kocourkova (2003)
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dospivani jde o treti nejcastéjsi psychiatrické onemocneéni s Umrtnosti dvakrdt vyssi ve
srovndni s ostatnimi psychiatrickymi pacienty a desetkrdt vyssi v porovndni se zdravou
populaci.'34

Mezi obecné zndmé diagndzy spadaijici do okruhu poruch pfijmu potravy patfi mentalni
anorexie (Umysiné snizovani hmotnosti, jeji stfezeni a zkreslené vnimdni viastniho téla) a
mentalni bulimie (opakujici se zdchvaty prejiddni spojené s nadmérnou kontrolou télesné
hmotnosti vedou ke krajnimu feseni —zvraceni). Pro ob& onemocnéni je spolecné nizké
sebevédomi, socidini problémy a nejriznéjsi somatické obtize. ,,Nemocni se neustdle
zabyvaiji tim, jak vypadadiji, kolik v&zi a vytrvale se snazi znubnout nebo alespon
nepribrat."3>

»Prevalence mentdini anorexie u divek®® je celosvétové 0,3-1 %, u mentdini bulimie 1-3 %,
né&kterd kritéria mentdini bulimie splfivje v CR az 15 % dospivajicich."3

(Podrobnéji viz. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti a midgdeze O Dokument

MSMT ¢&j.: 21291/2010-28 O Pfiloha & 3 Poruchy pfijmu potravy).

K. Uzivani navykovych latek v dospivani

Inacnd cast dusevnich onemocnéni je spojena s vyssim rizikem uzivani alkoholu a tabdku.
Toto riziko je zvySeno pri uzivani dalsich ndvykovych latek i neldtkovych zdavislosti, u poruch
pfijmu potravy, poruch osobnosti, poruch ndlad i u psychotickych onemocnéni.? Krom
alkoholu sahaji dospivaijici po dalsich navykovych Iatkdch, ale i neldtkovych zavislostech,
jako po formdch ,,samolécby* predevsim Uzkostnych a depresivnich stavd. Jsou pro né v
danou chvili nezdravou (ale kratkodobé ulevujici) copingovou strategii, tedy fesenim jak
vztahovych problémU i socidiniizolace, tak prostredkem pro nakldddni s negativnimi

emocemi.

Nakonec naduzivani alkoholu mize napodobovat svym Sirokym spektrem symptomo
priznaky nejriznéjsich psychickych onemocnéni, a zapficinit stanoveni mylné diagndzy,
zvIdsté pak v pripadech, kdy Elovék uzivani alkoholu taiji. ,,Riziko problém’ pUsobenych
alkoholem je také vyssi u jedincy vystavenych nadmérnému stresu a zdtézovym Zivotnim

uddlostem."3?

(Podrobnéji viz. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti a mladezZe

O Dokument MSMT ¢&j.: 21291/2010-28 O Priloha & 1 Ndvykové Idtky, Pfiloha ¢ 4 Alkohol, Pfiloha ¢. 21
Hazardni hrani).

34 Uhlikova (2012:370)
% Krch (2002: 22)
% paclt (2014)

37 Uhlikova (2012:370)
38 Nespor a Csémy (2014)
39 Boden citovan in Nespor, Csémy (2014)
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L. Disharmonicky vyvoj osobnosti

Jde o fradi¢ni diagnosticky vyraz, ktery mél v pedopsychiatrické praxi az doneddvna velmi
silnou porzici, ale MKN jej jiz neznd. Jde o obecny pojem zdUraziujici nerovnomeérnost zréni
jednotlivych sloZek osobnosti a lze se s nim setkat u déti a adolescent’ do 18. roku véku.
Citové, pozndvaci, volni Ci intelektové procesy se nerozvijeji harmonicky, nékteré zraji
rychleji, jiné pomaleji. Problémy jsou vice nez prechodné, symptomatologické a reaktivni a
vedle nich ¢i ve spojitosti s nimi hraje vétsi ¢i mensi Ulohu bazdini vybava psychiky.

Disharmonicky vyvoj se tykd zménéné vychovatelnosti, ale nemusi vzdy vyUstit v poruchy
osobnosti. Spadaji sem déti, u nichz selhdva bézny pedagogicky pristup. Okoli se jevi jako
zvI&stni, ony viak na sobé nic nepozoruji. Z toho vyplyvd, Ze se domnivaiji, ze problémy, jez
zpUsobuji, nezpUsobuji ony samy, ale pochdzeji z jejich okoli. Maiji vyrazné snizenou
frustracni toleranci a v zdtézovych situacich se jejich chovdani znacné horsi. Jejich emoce
jsou mdlo diferencované (spis na extrémnich pdlech); mivaiji problémy v socidinich
vztazich, nebot nedovedou byt empaticti k vnimdani projevd ostatnich, jsou povrchni

nebo naopak prilis ,,viezli*.

XLVI.  Vychodiska

A. Dospivani

Dospivdni je Casem plnym hleddni sebe sama i Casem velkych zmén (télesnychii
mentdlnich). Je obdobim rozvijeni viastni identity, ve kterém na jedné strané hraje velkou
roli potfeba nezdvislosti, na strané druhé pak potreba byt dilezity pro ostatni. Podstatnd
je zde i potfeba vztahU jako trvalych a dlouhodobych hodnot. Dospivéni je vyvojovym
obdobim, které md& z biodromdliniho* hlediska pro Clovéka rozhodujici vyznam.

Dospivdni je ndrocné obdobi a prozivat béhem néj psychické potize Ci krize je normdini.
Adolescence je totiz spojena s rozmanitymi rizikovymi faktory, které souviseji se zadtézovymi
a stresovymi situacemi. Ty se mohou, jak uvadi napft. Palisek (2007), v extrémnich
pfipadech stupnovat az ke vzniku dusevninho onemocnéni. Vysledky vyzkumU poukazuji
na to, Zze dusevni onemocnéni casto propukaji v mladé dospélosti nebo v détstvi,
adolescence je z hlediska vzniku dusevnich onemocnéni povazovdna za nejkritictejsi
obdobi*. Uvadi se, ze celkové témEr 20 % déti a adolescent trpi dusevnimi problémy. Podle
némeckého vyzkumu se az 50 % viech dusevnich onemocnéni poprvé objevi jiz pied 14. rokem a 80
% nejpozdé&ji do 17. roku véku élovéka. ¥ Dospivani je také vékem kritickym z hlediska
sebevrazednych pokusU — dle vyzkumU md 8-10 % adolescenty suiciddlni myslenky.*®
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#Bjodromalni = tykajici se celozivotniho vyvoje a rozvoje, formovani a perspektiv psychiky a osobnosti (bios-zivot, dromos-
cesta).

45 Ri¢an (1989)

46 napriklad Schonert-Reichl (2013)

47BPtK-Standpunkt (2013)

48Briere et al. (2015)

B. Souvislost psychickych potizi a rizikového chovani

Mezi nejzavaznéjsi priznaky, které v obdobi détstvi a dospivani vyzaduji psychiatrickou
intervenci, jsou fazeny jakékoliv formy agrese, véetné suiciddiniho chovdni, UCelového
vyhrozovdni, sebeposkozovdni a agrese vici vécem nebo zvifatim.* Méné ndpadnymi
symptomy pak mohou byt napiiklad zmény chovdni a mysleni, rezimu spdnku, zamU a
vztahU s vrstevniky, zhorseni skolniho vykonu, soustiedéni, vykyvy ndlady. Tyto pfiznaky,
byvaji pro okoli méné ndpadné, i tak viak jisté stoji za pozornost. Patologickd mize byt
absence vyvojové zmény v dospivdni, napriklad stagnace osobnostnino vyvoje a
setrvd@vdni ve stadiu difUzni identity 4 | ,Symptomem dusevnino onemocnéni mohou byt i
proménlivé a nespecifické somatické priznaky, polymorfni stesky (stézovdni si na velmi
Cetné a pestré obtize), bolesti bez zjevné priciny, Unava, zména vdahy.' 42

C. Varovné priznaky psychické krize

Specifické projevy v chovdni nebo prozivani mladych lidi, které stoji za pozornost v
souvislosti s eskalaci psychické krize (uvadime je také v prehledu rizikovych faktord) jsou
ndsledujici:

nestdld ndlada

vysokd popudlivost, podrdzdénost

rigidni mysleni a neflexibilni vzorce zvidddani ndrocnych situaci
neschopnost vnimat ¢i chdpat realitu

tendence Zit ve fantazijnim svété

predstavy o své vyznamnosti stfidajici se s pocity ménécennosti

Uzkost-zvldsté pri ndznaku mirné télesné nemoci nebo drobného zklamdani

.r

nejistota tykajici se sexudini identity &i orientace

siiné pfesvédceni o svoji pravdé

e piehnané projevy nadfazenosti, odmitdni anebo provokativnino chovani vici
spoluzdkdm, ucitelim ¢&i rodicim, které mohou maskovat silny pocit nejistoty a
ménécennosti e Casty pocit rozCarovdni ¢i nespravedinosti

40 Uhlikova (2012)

1 Diftizni identita nebo také zmateni roli. Dospivajici aktivng odmita (at’ jiZz na védomé & nevédomé trovni)
vymezeni sebe samého jako jedinecného subjektu (Macek, 2003). Jedinec neproziva krizi ani zavazek, je velice
snadno ovlivnitelny vrstevniky, ¢asto méni nazory v souladu s ocekavanim skupiny, které je clenem,
sebehodnoceni je zavislé na hodnoceni druhych.

42 Uhlikova (2012:371)
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V béZném Zivote se rizikovd chovdni u dospivajicich neobjevuji jednotlivé, osamocené.
Stejné tak se nezfidka u déti a dospivaijicich vyskytuji spolu s néjakou poruchou chovdéni Ci
psychickou nepohodou.

Zminénému tématu - rizikovému chovdni a jeho souvislostem s psychickymi potizemi — se
v rdmci své studie vénovala L. Foltovd (2008). Studie zahrnovala 1531 adolescentd ve
véku 15 let, jednalo se o neklinicky soubor respondent’ a cilem bylo Zjistit, zda Ize
midentifikovat pripadnou souvislost jejich psychického stavu se zapojenim do nékolika
specifickych typu rizikového chovdni.“#? Jak autorka uvedla: ,,U chlapcU koresponduje mira
emocnich problémU a také hyperaktivity s nesoustiedénosti a s antisocidinim chovdnim. U
divek jsou sledované rozdily podobné. Ddle byly nalezeny signifikantni rozdily mezi
skupinami v polozkdch psychickych potiz."

Podle Foltové zazivaiji psychické potize nejméné prdvé takzvané nerizikovi adolescenti. ,,U
divek souviseji s rizikovym chovdnim anxiozita*, potize se spdnkem, vtiravé myslenky a
Unava; vie nejcastéji u skupiny s antisocidinim chovdanim. U chlapcd nejcastéji trpi také
skupina s antisocidlnim chovdnim — pocity Uzkosti, vznétlivosti a Unavou; a ddle
syndromovad skupina viiravymi myslenkami a nechutenstvim. "4 Vyzkum pfinesl potvrzeni,
Ze ,psychické potize adolescentl souviseji s jejich rizikovym chovdnim*s. (Foltovd
navrhuje, aby se navazujici vyzkum zaméfil na to, zda maiji viiv potize na chovdni nebo

naopak.)

Z vyse uvedenych divodu plyne, Ze je vice neZ vhodné, a to i z hlediska primdrni
prevence rizikového chovdni, vénovat pozornost i pééi o dusevni zdravi a psychickym potizim

dospivajicich, a to jiz v ¢asné fazi tohoto obdobi.

XLVIl.  Rizikové a protektivni faktory

Faktory, které ovliviuji, do jaké miry se Clovék dokdze vyrovnat se Zivotnimi situacemi,
muUzeme rozdélit na ty, které krizi prohlubuiji, tj. rizikové, a pak faktory napomdhajici, 1j.
protektivni. MUZeme se na né podivat z pohledu jedince, rodiny, $irsi komunity (kam paffii
Skolni prostfedi) a spolecnosti. Nezfidka na Clovéka pUsobi kumulace téchto faktorl.

Dulezité je podporovat a prohlubovat resilienci z&kd a studenty, jejich schopnost
odoldvat stresu, tlaku vrstevnik, nepfiznivym individudinim ¢i socidinim okolnostem a
smé&rovat je k vyuzivani zdroj0 zdravi, véetné vyuZivani prileZitosti zazivat zkusenost Zivotni
spokojenosti.

Na trovni jedince

%3 Foltova in Ceska a slovenskéd Psychiatrie (2012:79)

4 Uzkostnost jako trvalej§i povahovy rys, povahové zakladna pro nadmérné Gasté pocity nejistoty ohroZeni, a tim 345
i pro nadmeérné Casté tizkostné prozitky (zdroj: www.slovnik-cizich-slov.cz).

5 Foltova (2012:79)

55Foltova (2012:79)
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Rizikové faktory Protektivni faktory

odolnost vU¢&i stresorim

e nizké sebehodnoceni i N
dobrd emocni regulace
® neschopnost regulovat emoce S g
o . schopnost pozitivniho pristupu k
e neduvera v sebe sameho P
. e problémum
e neschopnost zviaddat zatéz , o, S
e s e e dobré socidlni a komunikacni
e nedonosené dité nebo dité )
dovednosti

poskozené pri porodu
e VvAznd t€lesnd nemoc nebo Uraz

e smrt milované nebo jinak pro
daného jedince vyznamné osoby

e sebeduivéra, dostatecnd sebelcta,
divéra v danou situaci a v Uspéch

e ochota vyhledat odbornou pomoc,
kdyz se objevi obtize (napfr. ve skole)
nebo v pripadé zatézovych situaci

e vyhleddni odborného poradenstviv
pripadé dUilezitych rozhodnuti

e odlouceni (od pratel, rodiny,
spoluzdky)

e konec milostného vztahu

e merzilidské konflikty s blizkymi

) 4 e ofevienost vUCi zkusenostem jinych
osobami nebo ztraty

lidi a novym zpUsobUm feseni
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nechténé
e teéhotenstvi/potfrat/pohlavni nemoc

kolisavé vztahy s rodici,
e kamardady &ijinymi dospélymi
agresivni chovdni vic&i drunym,
antisocidlni nebo provokativni
chovani, problémy se zdkonem
agresivni chovdni vici sobé,
sebeposkozovani, suiciddini
pokus nestdld ndlada vysokd
® popudilivost, podrdzdénost rigidni
e mysleni a neflexibilni vzorce
zvladddni ndrocnych situaci
e nNeschopnost vnimat i chdpat
o realitutendence Zzt ve fantazijnim
sveté predstavy o své
vyznamnosti stridajici se s pocity
ménécennosti Uzkost - zvldste pri
ndznaku mirné télesné nemoci
nebo drobného zklamani
nejistota tykaijici se sexudini
® identity Ci orientace siiné
presvédceni o svoji pravdé
e prehnané projevy nadrazenosti,
e Odmitdni anebo provokativniho
chovdani vici spoluzdkim,
uciteldm ¢&i rodictm, které mohou
maskovat silny pocit nejistoty a
ménécennosti Casty pocit
rozCarovAni Ci nespravedInosti

otevienost novym informacim a
poznatkdm zdravy prenatdini,
perinatdlni a rany vyvoj jedince

Na drovni rodiny

Rizikové faktory

Protektivni faktory

e nedostatek rodicovské Iasky
e dysfunkénirodinné zdzemi

e psychopatologie rodicu se
zievnymi afektivnimi &i jinymi
psychiatrickymi obtizemi

e ssilné a zdravé vztahy v rodiné a

vzdjemnd podpora

e porzitivni vzory, jak zviddat

z&téZové situace

e ofeviend komunikace v rodiné
e piimérend Uroven vztahové

soudrznosti
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° e flexibilni a strukturovand

. . adaptabilita v rodiné
alkoholismus, zneuzivani

® ndvykovych latek nebo
antisocidlni jednani v rodiné
e Vvyskyt sebevrazdy nebo pokusu
o sebevrazdu v rodiné ndsilnicka
e rodina se sklony k tyrani a
zneuzZivani nedostatecnd péce
rodiny/z&konnych zdstupcU,
nefunkcni komunikace v rodiné
Casté hadky rodict/zékonnych
zastupcU s napétim a agresivitou
rozvod, odlouceni nebo smrt
rodicU/zékonnych zdstupcU piilis
® vysoké, nebo naopak prilis nizké
ocCekdvani ze strany
rodicU/zakonnych zdstupct
e Nepfimérend Ci prehnand
autorita rodict/zdkonnych
z&stupcU nedostatek Casu
rodicU/zakonnych zdstupcu, aby
si viimali a fesili emociondini
problémy ditéte Ci negativni
emociondlini prostredi, ve kterém
previaddd odmitnuti a
zanedbdavdani prilis prisnd nebo
® nejednotnd pravidla v rodiné
adoptivni nebo pé&stounskd
e rodina nedostatek financnich
e pProsttedkyd vrodiné nizk&
vzdélanost v rodiné

Na urovni §koly a komunity

Rizikové faktory Protektivni faktory

e nepripravenost na vstup do skoly a
neschopnost prizpUsobit se e dobrd spoleCenskd integrace nejen
pozadavkim ve $kolnim kolektivu, ale i v rdmci

e nedostatek pozitivni interakce se mimoskolnich aktivit (sport,
spoluzdky a uciteli z&jmové kluby apod.)

e neUspéch aizolace e dobré vztahy se spoluzdky

e vyhleddvdni ostatnich défis e dobré vztahy s uciteli a dalsimi
podobnymi potizemi (problémové dospélymi
vrstevnické party)
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Sikana negativni vzory — poskozujici
se spoluzdk/skupina (emo, gotici)
nebo tlak skupiny vrstevnik

e Vnimavost skoly vUCi osobnostnim
specifikim oteviend komunikace
(ucitel, Skolni psycholog)

. ~ s . . z s s s .

:OK?V,(,] r]y, vlqdllskre’rnl,koc'dsuzu? cl pochopeni, respekt a diskrétnost

r,es Qlict UCITETNEspokojenos VS vjedndni ochota naslouchat bez
e vysledky ve studiu a neprospéech ° , v

.. o ., hodnoceni a zdéseni programy
vysoké pozadavky skoly casté ., .. b
N IR primdrni prevence rizikoveho

e zmeny bydlisté prislusnost k °

. o e chovdni podpora wellbeingu cilend
minoritni skupiné bydlisté v poap &

¢ v . R . podpora socio-emocniho uceni
. Nepriznive socidlni lokalité o
[ J [ J

Na drovni spolecnosti

Rizikové faktory Protektivni faktory
e stigmatizujici nastaveni spoleCnosti e tolerantni spoleCnost
e nedemokratické spoleCenské e komplexni preventivni programy
usporadani e dostupnd sit podpUrnych sluzeb -

e nizké socidlné-ekonomické je se kam obrdtit
postaveni, nizsi vzdéldni,
nezameéstnanost v rodiné

podpora destigmatizace

e [pristéhovalectvi a migrace

Zdroj nékterych rizikovych a protektivnich faktor(: Bertolote, J. M. (2000).

XLVIIl. Jak postupovat

e Pedagog, ktery zaznamend u zdka psychickou nepohodu, krizi &i pocinajici dusevni
onemocnéni by mél byt schopen sém ¢&i za podpory nékoho z kolegt (tfidni ucitel,
skolni psycholog, $kolni metodik prevence, vychovny poradce) vést s zdkem
podpirny rozhovor, jehoz cilem md byt, vedle poskytnuté podpory (“nejsi na to
sam/sama”, “Ize s tim néco délat”) domluva s zdkem na dal$im postupu, kontaktovani
z&konnych zd&stupcU. Davérny vztah mezi uéitelem a zakem (i jeho rodinou) mUzZze hrat
vyznamnou roli pfi celém procesu poskytovdni véasné intervence tak, aby byla co
nejefektivnéj§i. Pedagog by se mél s Zdkem domlouvat na dalSich krocich. Zejména
kontaktovat pomoc, komunikovat s rodici (zdkonnymi zdstupci) po domiuvé s
Zdkem, a tedy nejednat takzvané ,,za jeho zady”. (V pfipadé zletilého zdka postup
s kontaktovanim rodicd neni nutny, pokud si to doty&ny nepieje).

e Pedagog by mél byt schopen poskytnout zdkovi i jeho rodiné zékladni informace k
dané problematice a moznostem feseni situace.
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e Ukolem pedagoga neni dané potize diagnostikovat &i lé¢it. Jeho role spocivd zejména
ve zprostfedkovani kontaktu Zdka s rodi¢i (Ci v podpore k nému) a poté pripadné s
pFislu$nymi odborniky. Pokud z&k s&m oslovi svého ucitele, je na misté jej za to ocenit,
ujistit jej, Ze je na sprdvném “misté” a Ze je dobre, ze tak ucinil. Sdélované potize Ci
svéfeny problém neni vhodné bagatelizovat, a to at uz jsme v jakékoliv roli ve
vztahu k doty&nému zdkovi. Naopak je prospé&sné vyjadfit mu svij zajem a spolutiéast Nna
feseni jeho situace tak, jak to bude potfeba (samoziejmé v rdmci nasich viastnich
osobnich i profesnich moznosti a hranic).

e Je vhodné, aby s zdkem spolupracoval takovy pedagog, k némuz ma zak divéru, se kterym je
schopny vést (idedin€) otevienou komunikaci. Ne nutné to vzdy tedy musi byt napfr.
Skolni psycholog, vychovny poradce &i skolni metodik prevence. Casto moze byt
tridni ucitel tim, kdo ma k zdkovi nejblize a zak se mu svéfi. Tridni ucitel si také jako
prvni muze vsimnout, Zze s Zzdkem neni vie v porddku a oslovit ho. Popfipadé zdk
tihne s ddveérou k jinému pedagogovi, napr. jeho oblibeného predmétu. Neni nutné,
aby pedagog znal “feseni” hned, dileZité je s Zdkem navdzat vztah postaveny na
divére umoznujici otevienou komunikaci.

e Pii zachovdni dOvérnosti Udaji mize pedagog probrat Zdkovu situaci s kolegy,
idediné s ¢leny fungujiciho $kolniho poradenského pracovisté (Skolni psycholog, metodik
prevence, vychovny poradce), ktefi ho mohou v dalsim postupu podporit.

e RodicUm pedagog v pfipadé potfeby doporuéi kontaktovéni odborného pracoviité —
pedagogicko-psychologické  poradny, psychologické nebo  psychiatrické
ambulance.

e Skola rodi¢am nabidne spolupraci. Pro Zdka v psychické krizi & v dobé& pocinajiciho
dusevniho onemocnéni je vedle poskytnuti v€asné intervence zdsadni také
podpUré a piifimaijici prostredi, které by méla skola spolu s rodinou a odbornymi
institucemi spoluvytvdaret.

e Samoziejmou soucdsti této podpory je i samotnd podpora rodi¢t/z&konnych
zastupcU -i pro né je toto obdobi slozité, pIné zmén a hleddni novych cest nejen v
pristupu ke svému ditéti.

e Soucdsti 1éCby byvd nezifidka farmakoterapie. Je dobré mit na paméti, ze
medikace muize mit vliiv na kazdodenni fungovdani zakd jok pozitivnim, tak
negativnim smérem.

e V piipadé odmitavého &i nespolupracujiciho postoje rodi¢t (kdy je dOvodem napr.
strach ze stigmatizace rodiny) se mUze pedagog obrdtit na psychologa spddové
pedagogickopsychologické poradny s zddosti o metodickou podporu pro prdci s
danym zdkem, a to i profti vili rodicU. Zaroven, pokud se jednd o ohrozeni zdravi Ci
Zivota ditéte, je na misté kontaktovat 0SPOD (Zdkon ¢&. 359/1999 Sb., o socidlné-
prdvni ochrané déti). | dité md pravo pozddat OSPOD a také skolu a skolské zarizeni
0 pomoc pfi ochrané Zivota a svych prdv a ucinit tak mUze i bez védomi rodicd.

e Je zdroven zadouci, aby 3kola zpracovala preventivni program skoly a krizové pldny
podle podminek a konkrétnich potfeb 3koly, vCetné vypracovani seznamu kontaktl na
pracovisté poskytujici metodickou podporu a odbornou péci ve svém regionu.

® V piipadé bezprostiedniho ohrozeni zdravi ditéte Ci jeho okoli je na misté volat rychlou
zachrannou sluzbu.
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A. Doporuéeni pro ,prvni“ kontakt s zakem

® Zvolte pFijemné misto pro vas samotného i pro zdka, se kterym povedete rozhovor.
Zajistéte, aby VAs nerusili ostatni (z&ci, uCitelé). Nechte si na rozhovor dostatek €asu.
Navodte pfijemnou, pfijimaci a bezpeénou atmosféru, nabidnéte vodu, Caj a posadte
se (idediné vedle sebe) nebo piipadné oba stljte &i se prochdzejte. Je viak dllezité,
aby vase pozice byly ,,vyrovnané" — optimdini je, pokud jsou oci dospélého v Urovni
oCi zd&ka. Pozice vedle sebe je nejméné stresujici. e Vénujte se vyhradné Zikovi -
nezvedejte telefony, nevpoustéjte (napf. do kabinetu) ostatni. Vytvorte bezpecny
prostor pro sdileni, aktivné naslouchejte a nehodnotte. Budte podplrni. Naopak
nezapomeifite ocenit to, Ze se vam Zak s pro néj obtiZznou véci svéfuje. Povzbudte jej v tom, Ze
uZ jen toto je krok smérem k feSeni jeho nepfiznivé situace.

® Pokuste se zmapovat dostupné zakovy zdroje, které by mohly v feSeni situace pomoci.

® Naplanujte spoleéné dal3i kroky, které podniknete v rdmcireseni jeho véci. Zrekapitulujte
je na konci setkdni. Nezapomente se domluvit na tom, které informace jsou divérné, a s
kterymi budete dal ,,zachazet” ve smyslu sdileni s nezbytnym okruhem dalSich lidi, ktefi se budou
na realizaci podpory podilet.

e MUZete Zdka znovu ocenit a podporit. VyZaduje-li to situace, domluvte se s Zdkem na
dalsi schizce, pripadné se s odstupem cCasu ujistéte, Ze se véci déji tak, jak se dit

maiji.
e Prfijméte psychickou ndroCnost situace pro Zdka, ale i pro vdas
samotnou/samotného.

® Nezapominejte na svoje profesni i osobni limity, odkazujte se na dalsi sluzby a podporu.

® Nebojte se vyuZit supervizi.

Co radéji ne:

e Slib, Ze Z&kem pravé sdilené sdéleni zUstane vasim tajemstvim.

e Slib, Ze to bude dobré, Ze to vyresime k idedini predstaveé zdka.

e Prehnané reakce (obavy, zdéseni, pldc, Uzkost, panika, vztek, vyhrozovdni,
litovdni...).

e Zlehcovdnisituace.

e Moralizovdni a obvifovani.

B. V jakém piipadé vyrozumét OSPOD/Policii CR

Ohlasovaci povinnost se dusevnich onemocnéni obecné netykd. Platitoiu
sebeposkozovdni. Ale v pfipadé zavazné Sikany ditéte, sexudiniho zneuzivdni,
zanedbdavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd., je nahldseni OSPOD/Policii CR na
misté a mize zabrdanit z&vainému psychickému a fyzickému poskozeni &i dokonce Umirti
ditéte. Vice viz karta k identifikaci Spatného zachdzeni s détmi - Karta KID.

Ohlasovaci povinnosti podiéhd také navdadéni jedincl k sebeposkozeni/sebevrazdé
(napr. skupina poskozujicich se, kybersikana).
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V pripadé pfimého rizika véazného zranéni nebo smrti ndsledkem psychické
krize/duSevniho onemocnéni (napf. sebeposkozeni/vyrazné suiciddini myslenky Ci
zapocaty suiciddini pokus) je namisté okamfzitd, i nedobrovolnd hospitalizace na
psychiatrii — pfi odmitdni hospitalizace byvd nutnd asistence Policie CR.

XLIX.  Moznosti a limity podpory ze strany pedagoga a Skoly

Jako déti a dospivaijici tfrdvime ve 3kole podstatnou ¢dst dne. Skola a skolni tfida se tak
stévd mistem, kde bychom se méli citit dobre, tedy idediné by mély byt naplnovdny nase
zAkladni potfeby. Ne vzdy tomu tak je. Pokud je nase dusevni zdravi kiehké a tolerance
vOCi stresovym situacim nizkd, o to t&7si je tento stav “spokojenosti” ve skole navodit.

Ucitelé a to, jak se jim podaii navodit ve tfidé otevienou, pfijemnou, pfijimajici a
bezpecnou atmosféru, pak hraji podstatnou roli jak v otdzce v€asné intervence, takiv
otdzce stigmatizace lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim.

Kazdd skola by tak méla mit ve svém preventivnim programu zapracovanou také
prevenci v oblasti dusevniho zdravi tak, aby vyse uvedené bylo co nejvice napliovdno.
Oteviend komunikace a uméni na téma dusevnich onemocnéni mluvit, by mély byt jeho
samoziejmou soucdsti.

Pedagog muUze byt v nékterych piipadech tim nejdilezit&jsim dospélym motivujicim zdka
ke zméné, resp. k vyhleddni odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprdce s rodinou
je jeho kompetence (ale i odpovédnost) limitovdna.

14k, af uz dité, &i dospivaijici v psychické krizi / s dusevnim onemocné&nim piedstavuje
velkou zAtéz pro dospélého, a tedy rizikovy faktor vzniku syndromu vyhoreni a dalsich
psychickych potizi — pedagog zainteresovany v problému potrebuje Ucinné metody
prevence vyhoreni, podporu nadfizeného av idedlnim pripadé supervizi u
certifikovaného supervizora.

Ucitel nemize zastupovat sluzby dal$ich odborniki — zejména ne psychologl a terapeuty,
Iékare. Mél by viak byt schopen vést s ditétem (rodici/zakonnymi zastupci) podplirny
rozhovor pripadné poskytnout zékladni krizovou intervenci. Naopak nevhodnou intervenci
muze ditéti/dospivajicimu ublizt.

L. Legislativni rdmec

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)
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Zakon &. 359/1999 Sh., o socidlné-pravni ochrané déti vyslovné uréuje jako povinnost
rznym institucim, mimo jiné i Skole a skolskému zarizeni, nahlésit pfipad ohroZeni zdravi nebo
Zivota ditéte, atoitehdy, kdyZ se objevi pouze podezieni na trestny ¢in. Naptiklad
navadeéni/nuceni k sebeposkozovani ¢i podnécovani k suicidalnimu chovani, podobné jako
sexudlni zneuzivani, tyrani apod., jsou trestnymi ¢iny, na néz se vztahuje oznamovaci povinnost.

Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje v § 364 az 368 povinnosti, jez ma kazda fyzicka
osoba v pripadé podnécovani, schvalovani, nadrzovani, nepiekaZeni a neoznameni trestného
Cinu. Paragrafy se vztahuji na celou $kalu trestnych ¢int, oblast nasilnych ¢ind pachanych na
détech a na tyrani ditéte nevyjimaje (nestaci vsak podezrenti).

Zakon €. 563/2004 Sh., z&kon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonu,
ve znéni pozdéjsich predpis

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zarizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zarfizenich a o zméné dalsich
z&konU, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o ndvykovych Idtkdch a o zméné nékterych dalSich zdkond, ve znéni
pozdéjsich predpis

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi UCinky ndvykovych latek, ve znéni
pozdéjsich predpisU

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich

z&konU, ve znéni pozdéjsich predpist

Zéikon €. 86/1992 Sb., 0 péci o zdravi lidu v platném znéni (§ 23). Clovéka Ize
hospitalizovat bez jeho souhlasu v pripadé, ze jevi zndmky dusevni poruchy nebo
intoxikace a je nebezpeény sobé nebo svému okoli.
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Ll. Na koho se obratit - sit partnerv, spoluprace v komunité, kraji

PEDIATR
ICE

ROD!
PEDOPSYCHIATR
/ PSYCHIATRICKA KLINIKA

—~ PSYCHIATRICKA NEMOCNICE

PORADENSKE CENTRUM PRIVS

VYCHOVNY PORADCE \
SKOLNI METODIK \

PREVENCE

SKOLNI PSYCHOLOG
e

PSYCHOLOG
SPOLUZACH —

T~ PSYCHOTERAPEUT
// N

UCITELE
PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA

TELEFONICKA KRIZOVA POMOC

NNO - PROGRAM PRIMARNI PREVENCE

KRIZOVE CENTRUM

NNO - SOCIALNI SLUZBY

PODPURNA SIT ZAKA S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Zdroj: Vysledek pilotniho projektu Podporované vzdéldvdni pro studenty s dusevnim onemocnénim —
zavedeni nové sluzby a jeji pilotni ovéreni v plzeriském regionu, realizovany v letech 2006—2008 Ledovcem,
2.s.; aktualizované zpracovani, ilustrace Pavel Botka.

Pomoc Ize hledat také v centrech dusevniho zdravi a u mobilnich tymU détského
dusevniho zdravi.

Kterykoliv subjekt (viz. obrdzek), na néhoz se v rdmci vyhleddni pomoci i podpory zdk
(jeho rodic¢/zdkonni z&stupci) &i Skola prostfednictvim pedagoga z ddvodu feseni
psychickych potizi/psychické krize/dusevniho onemocnéni ditéte/dospivajiciho obrdti, je
informovdn o dané problematice. Vi, jak poskytnout podporu jedinci, ale i jeho nejblizdim,
zejména rodiné. Umi nabidnout fe$eni situace pomoci dalsiho profesionala ¢&i spolu s nim. To se dé€je
idediné v rdmci spoluprdce pedagogickych, zdravotnickych a socidlnich instituci v
daném regionu tak, aby se kazdému dostalo rychlé a efektivni podpory, kterd mu umozni
dosdhnout maximdlni mozné Urovné vzdélani.
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Zaméfit pozornost na pocatky obdobi, kdy se dusevni onemocnéni objevi, je nejefektivnéjsi. V tuto
dobu se rozhoduije o dalsi kvalité Zivota jedince a o tom, jak& omezeni onemocnéni
prinese. Opakované projevy nemoci a nutnost hospitalizace vyclenuji mladého Clovéka
ze spolecnostii z aktivit, které mél radd. Dochdzi ke zvysovéani pocitd jinakosti a jedinec se
prestdvd zapojovat do déni ve své komunité. Pokud nejsou véas rozpoznany prvni signaly
onemocnéni nebo neni ¢lovék podporovan, mize dochazet ke zbyteéné hospitalizaci, a tim se dostava ze
svého pfirozeného prostiedi, prohlubuje se sebestigmatizace a dochazi k postupné ztraté socialnich
dovednosti a kompetenci. Pfichazi o své socidlni postaveni, blizké vztahy a ,,zvyka si” na kariéru
chronického pacienta.*

,Cilem poskytnuti v€asné intervence je byt k dispozici v dobé, kdy nemoc zacind,
navdazat kontakt a snazit se zamezit opakovanym hospitalizacim poskytnutim odpovidajici
socidini intervence, snizit stupen zatéze pro osobu s prvni epizodou i pro jeji blizké. Aby
bylo viak mozné takovou intervenci poskytnout, je nezbytnd spoluprdce zUcastnénych
subjektl (napf. psychiatrickd klinika, terénni tym, rodina atp.) Mezi z0Castnénymi je treba
vybudovat pocit ddveéry. ">

Sit zafizeni je potfeba si zmapovat v jednotlivych regionech. V fomto metodickém doporuceni na
né odkazujeme pouze obecné a nabizime nékteré (celostatni) kontakty. Je dobré, aby byla
sluzba, kterou Zakovi a jeho rodiné doporucujeme, vhimana jako dostupna, lakava a nestigmatizujici.
Kam tedy mUZeme odkazovat:
® Ordinace klinické psychologie, pf. psychologicka ambulance- idedlné s doporuc¢enim od
détského/dorostového |ékare, resp. po telefonickém objedndni rodici (nutno
pocitat s Cekacimi IhUtami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni

pojistovnou).

® Psychoterapeuticki ambulance - nejlépe dle seznamU terapeutd  Ceské
psychoterapeutické spolecnosti CLS J.E.Purkyné nebo Ceské asociace pro
psychoterapii.

® Psychiatrickd ambulance - idedIné s doporuc¢enim od détského/dorostového |ékare,
resp. po telefonickém objedndni rodici (nutno pocitat s Eekacimi IhGtami, zejména
pokud bude konzultace hrazena zdravotni pojisfovnou.

® Krizové centrum - netfeba doporuceni zdravotnického zafizeni, predchozi telefonickd
nebo e-mailovd domluva je vhodnd, ale neni nutnd.

® Pedagogicko-psychologicka poradna -obecné se specializuje spise na specifické poruchy
ucCeni, intelekt, Skolni zralost apod., ale méla by mit k dispozici i ndstroje pro
diagnostiku a 1éCbu nékterych psychickych onemocnéni a stavl. Je vhodné
odkdzat na spddovou PPP skoly.

® Prakticky (rodinny) lékaf pro déti a dorost -Ize na néj odkdzat témér v kazdém pripadé,
protoze je tim, kdo by situaci mél umét odborné adekvatné vyhodnotit a poskytnout
fundované doporuceni na dalsi konkrétni odborniky. Je dobré mit také na paméti,
Ze mnoho psychickych onemocnéni je provdzeno télesnymi problémy (nevolnost
nebo casté zvraceni, poruchy spdnku, bolesti bficha nebo hlavy apod.). Pro okoli a
nékdy ani pro nemocného neni ziejmé, Ze jsou télesné potize zakorenéné v
psychickych problémech. S praktickym Iékafem Ize probrat nejen to, co nds trdpi
na téle, ale i na dusi, protoze neni zdravi bez dusevniho zdravil

% Thornicroft et al.

(2010) 57Supa, s.d. 355
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A. KRIZOVE LINKY S CELOSTATNI POSOBNOSTI

. Linka bezpedi: 116111
Nonstop pro déti a studenti do 25 let vEetné
Chat: https://chat.linkabezpeci.cz - denné 09:00-13.00 a 15:00-19:00
E-mailové poradenstvi: pomoc@linkabezpeci.cz

Kontaktni e-mail: info@linkabezpeci.cz

Rodicovska linka: 606 021 021

PO-CT, 09:00-21:00, PA 9:00-17:00 rodinné a vychovné poradenstvi pro rodice,
prarodic¢e a ostatni cleny rodiny, pedagogy a dalsi dospélé, ktefi jednaiji v z&djmu
ditéte
Chat: https://chat.rodicovskalinka.cz/ - NE: 17:00-21:00

E-mailové poradenstvi: pomoc@rodicovskalinka.cz

Web: https://www.linkabezpeci.cz/
Korespondenéni adresa: Linka bezpedi, z.s., Ustavni 95, 181 02 Praha 8 — Bohnice

d Linka davéry Détského krizového centra 241 484 149, 777 715 215
Nonstop pro_ohrozené déti a dospivajici
Skype: Id_dkc, PO-CT 14:00-22:00
Chat: http://elinka.internetporadna.cz/
Provozni doba chatu: PO, ST, PA 14:00-18:00, SO a NE: 9:00-13:00 a 14:00-18:00ne: 9-13
E-mailové poradenstvi: problem@ditekrize.cz
Kontaktni e-mail: Id@ditekrize.cz

Web: https://www.ditekrize.cz

. Linka pro rodinu a Skolu (Cesta z krize): 116 000
Nonstop, zdarma (pomoc dospélym ohledné& déti - pro rodige, pfibuzné, uéitele,
vychovatele)
Zaméreni: Problematika ohrozeného ditéte, primdrné pro dospélé kolem ditéte, ale i
déti ¢i mladistvé, kterych se potiz tykd (rodice, pribuzni, pedagogové a dalsi
profesiondlové pracujici s détmi, kamardadi &ijini blizci ditéte, sousedé, verejnost).
Provozni doba telefonu: NONSTOP
Chat: https://linkaztracenedite.cz/chat/, denné 15:00-18:00
E-mailové poradenstvi: 116000@cestazkrize.net
Kontaktni e-mail: info@ztracenedite.cz; lucie.hermankova@cestazkrize.net
Web: https://www.linkaztracenedite.cz/
Korespondencni adresa: Cesta z krize, z. U., Plaskd 589/11, 150 00 Praha 5 — Mald Strana

d Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop), ZDARMA krizov& pomoc
pro dospélé chat: www.chat-pomoc (

. Linka duSevni tisné (Most k nadéji, z.s): 476 701 444 bezplatny skype telefon: Idt.most
E-mailové poradenstvi: Idt.most@mostknadeji.cz - odpovédi do 7 dnU

e  Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili (Bily kruh bezpeci): 116 006 (nonstop),
ZDARMA, pomoc pro obéti a pozUstalé
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. Nérodni linka pro odvykani: 800350 000
(PO-PA, 10-18:00), ZDARMA pomoc pro osoby se zAvislosti na cigaretdch, alkoholu,
lécich, drogdch, hrani, socidlnich sitich

1. . Linka EDA 800 405 060

pro pecujici o déti s postizenim ¢i véznou diagndzou nebo po Urazu —
denné 9:00-20:00 chat: https://eda.cz/cz/co-delame/linkaeda - pondéli-pdtek 9:00-
15:00 e-mail: mailto:linka@eda.cz

° Linka Anabel 774 467 293
telefonickd krizovd pomoc pro problematiku spojenou s okruhem poruch pfijmu
potravy pondéli 8:00-16:00, Utery 10:00-18:00, stteda-pdtek 8:00-16:00
Kontaktni Centra:
Brno: 724 824 619
Praha: 775904 778
Ostrava: 602 236 457
E-mail: posta@anabell.cz

° Modra linka 608 902 410, 731 197 477 Pomoc v
obtiznych Zivotnich situacich pro détii dospélé denné od 9:00 do 21:00, chat:
12:00-21:00 chat: https://chat.modralinka.cz/ e-mail: help@modralinka.cz

* Narodni linka pomoci AIDS 800 144 444
Po-Ct 9:00-12:00 a 13:00 -18:00, P& 9:00-12:00 a 13:00-16:00

Vycet regionalnich linek dlvéry pro déti i dospélé (a aktualni informace o nich) naleznete na
http://www.capld.cz/linky-duvery-cr

2. KRIZOVA CENTRA

e  Dé&tské krizové centrum - V Z&poli 21, 141 00 Praha 4 pevnd linka: 241 484 149 mobil: 777 715
215
rizika kyberprostoru: 778 510
510 e-mail:
problem@ditekrize.cz Skype
Linka ddveéry: Id_dkc on-line
chat

®  Centrum krizové intervence Psychiatrické nemocnice Praha - Bohnice - Ustavni 91, Praha 8

Linka dUvéry Centra krizové intervence 284 016 666
nonstop
®  Krizové centrum pro déti a dospivajici — Hapalova 4, Brno — Reckovice tel.

541 229 298, 723 006 004, css.sspd@volny.cz, ambulantni i pobytové sluzby

®  Krizové centrum RIAPS - ChelCického 39, Praha 3, tel. 222 586 768, nepretrzity provoz
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®  SOS centrum — Diakonie CCE — SKP v Praze — VarSavsk& 37, Praha 2, pro osoby od 11 let fel. 222
514 040, 777 734 173, 608 004 444, pondéli az patek 9 - 20, e-mail:
linka.duvery@diakonieskp.cz

®  Krizové centrum Spondea — linka pro rodiny a déti 608 118 088 - Sypka 25, Brno — Cernd Pole

®  Krizové centrum Fakultni nemocnice Brno - Jihlavska 20 (budova G), Brno — Bohunice, ambulance tel.
532232078

Linka Nadé&je NONSTOP 547 212 333

®  Krizové centrum Ostrava — Ruska 94/29, Ostrava — Vitkovice, tel. 596 110 882-3, 732 957 193,
krizovecentrum@kriceos.cz

3. VYBRANE WEBOVE STRANKY VENUJICi SE DUSEVNIMU ZDRAVI

* Ndrodni Ustav dusevniho zdravi

®*  Opatruj.se

* Psychoportdl
*  Ndrodni portdl psychiatrické péce

* DusSevni zdravi (edu.cz)

* Reforma psychiatrie

* Asociace détské a dorostové psychiatrie

* Narovinu

* Nepanikar

* Nevypust dusi
*  Fokus Praha

LIl. Ukol prevence v oblasti dusevniho zdravi

V prevenci v oblasti dusevniho zdravi plati, stejné jako v jinych oblastech primdrni
prevence, ze je treba zacit co nejdrive. Ndsledujici body tedy cili jak na déti starsiho
Skolniho véku a dospivajici, tak na déti mladsiho Skolniho véku a predskoldky.

® podporovat pfijimani jinakosti a jedineénosti kaZzdého jedince. PUsobit na zdravé klima t¥idy,
podporovat respektujici vztahy mezi ZOky o otevienou komunikaci,

® Posilovat schopnosti déti a dospivajicich zvlddat bézné Zivotni situace, které vSak mohou
zpUsobit pfirozenou psychickou zatéz (feseni konfliktu, komunika&ni dovednosti, zvidddni
stresu apod.),

® podporovat uvédomovani si spojitosti fyzického a dusevniho zdravi,

® stavét péci o dusevni a fyzické zdravi na stejnou troven,
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https://www.nudz.cz/
https://www.nudz.cz/
https://www.opatruj.se/
https://www.opatruj.se/
ttps://psychoportal.cz/
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https://psychiatrie.uzis.cz/browser/disease/juvenile
https://psychiatrie.uzis.cz/browser/disease/juvenile
https://dusevnizdravi.edu.cz/
https://dusevnizdravi.edu.cz/
https://www.reformapsychiatrie.cz/
https://www.reformapsychiatrie.cz/
https://www.addp.cz/
https://www.addp.cz/
https://narovinu.net/
https://narovinu.net/
https://nepanikar.eu/
https://nepanikar.eu/
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=90bd28947611509dJmltdHM9MTY3NDA4NjQwMCZpZ3VpZD0wNzZjNzZkNi02OTVjLTY4YTktMmM3YS02NGY2NjhhZDY5NTImaW5zaWQ9NTE2NA&ptn=3&hsh=3&fclid=076c76d6-695c-68a9-2c7a-64f668ad6952&psq=nevypus%c5%a5+du%c5%a1i&u=a1aHR0cHM6Ly9uZXZ5cHVzdGR1c2kuY3ov&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=90bd28947611509dJmltdHM9MTY3NDA4NjQwMCZpZ3VpZD0wNzZjNzZkNi02OTVjLTY4YTktMmM3YS02NGY2NjhhZDY5NTImaW5zaWQ9NTE2NA&ptn=3&hsh=3&fclid=076c76d6-695c-68a9-2c7a-64f668ad6952&psq=nevypus%c5%a5+du%c5%a1i&u=a1aHR0cHM6Ly9uZXZ5cHVzdGR1c2kuY3ov&ntb=1
https://www.fokus-praha.cz/o-nas
https://www.fokus-praha.cz/o-nas

® podporovat schopnost rozeznavat a pojmenovavat vlastni emoce a psychické stavy, naucit se
efektivnim zpUsobUm jejich zvidddni, nabidnout alternativy k zachazeni s naro¢nymi
Zivotnimi situacemi,

® zamérovat se na rozpoznavani vlastnich silnych stranek a posilovat jejich rozvoj,

® podporovat schopnost fikat si o pomoc, oslovovat druhé a uméni Ucastnit se spole¢nych
aktivit s nimi tak, aby byla naplnéna potfeba soundlezitosti a smysluplnosti,

e prispivat k destigmatizaci osob se zkusenosti s dusevnim onemocnénim,

® podporovat téma dusevni hygieny jak u 7&kU, tak pedagogickych pracovnikd, jako
nezbytnou sSOUCdst péce o své zdravi,

e zavést a prijmout intervizi, supervizi a kontinudini vzdélavani pedagogl jako
pravidelné a standardni metody podpory pedagogickych pracovnikd.
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