Krizovatky — projekt prevence rizikového chovani zaku
Zakladni Skoly LitomySl, Zamecka 496

Harmonogram projektu 2026

1. tridy

C zéfi — Adaptacni dopoledne, 2 x 1 hodina

C zafi — Prviiacei a bezpecnost v dopravé (Méstska policie Litomysl), 2 x 1 hodina
C 4. ctvrtleti - Pobyt spolu — zazitkové odpoledne (tfidni ucitel), 3 x 2 hodiny

2. tridy

A kvéten — Aby nam spolu bylo dobie, prevence Sikany a zéaskolactvi, PhDr. Milada
Nadvornikova, 3 x 2 hodiny

C 4. ctvrtleti - Pobyt spolu — zazitkové odpoledne (tfidni ucitel), 3 x 2 hodiny

3. tridy

C brezen/duben — Prevence kouteni a alkoholismu (program ,,na miru‘), nizkoprahové zatizeni
Nad¢je, 2 x 2 hodiny

Cfijen - listopad — Prevence kouteni a alkoholismu (program ,,na miru‘), PPP UO, 2 x 2 hodiny
C 4. ¢tvrtleti — Pobyt spolu — zazitkové odpoledne (tfidni ucitel), 2 x 2 hodiny

4. tridy

C duben — Dopravni vychova (program je rozdéleny na 2 casti, teoretickou a praktickou;
teoreticka probiha v SVC v rozsahu 5 hodin, prakticka na dopravnim hiisti v Litomysli, a to se
stejnou ¢asovou dotaci) 1 x 5 hodin (jen IV. C, ostatni tfidy komplet prob&hly na podzim 2025)
C biezen - Nenechat si ubliZit I — agresivita a Sikana (Mgr. Iva Sedlackova — Skolni psycholog),
3 x 2 hodiny

C 4. ¢tvrtleti - Pobyt spolu — zazitkové odpoledne (tfidni ucitel), 3 x 2 hodiny

5. tridy

A kvéten — Nenechat si ublizit II (program To nechces!) — sexuélni obtéZovani a zneuzivani
(program ,,na miru®, To nechces), 2 x 1 hodina,

C cCerven — Velkd zména - ptechod na vysSsi stupen Skoly (Mgr. Iva Sedlackova — Skolni
psycholog) — 2 x 2 hodiny

C 4. ¢tvrtleti - Pobyt spolu — zaZitkové odpoledne (tfidni ucitel), 2 x 2 hodiny

6. tridy

C biezen — Koufeni a ja (ucitelé vychovy k ob€anstvi), 3 x 2 hodiny

C brezen/duben — Preventivni program o zasSkolactvi, nizkoprahové zatizeni Nad¢cje, 3 x 2
hodiny

C kvéten — Cas promén (jen divky 6. roéniku, jedna hodina), program realizuje MP Education
B kvéten — Na startu muznosti (jen chlapci 6. ro¢niku, 2 skupiny, jedna hodina), program
realizuje MP Education

C Cerven — Nebezpecné komunikac¢ni jevy na internetu (program ,,na miru‘), 3 x 2 hodiny

B zati — Adaptacéni kurz (tfidni ucitelé, Skolni psycholog), 3 x 2,5 dne

C listopad — Sikana je svinstvo, 3 x 2 hodiny

C listopad — Co tam? (program ,,na miru*), PPP UQ, 3 x 3 hodiny

C 4. ctvrtleti - Pobyt spolu — odpoledni program pro tfidni kolektiv s moZnosti pfespani (tfidni
ucitelé), 3 x 6 hodin



7. tridy

C unor — Moje cesta onlinem, program na miru, Policie CR (3 x 2 hodiny)

A biezen — Syndrom CAN, program na miru, PPP UO

A kvéten — Holky jsou z Venuse, kluci z Marsu (program o dospivani), 3 x 1 hodina

A leden — Cesta na vozik (program ,,na miru‘), 3 x 2 hodiny

C 4. ¢tvrtleti - Pobyt spolu — odpoledni program pro tfidni kolektiv s moznosti ptespani (tfidni
ucitel), 3 x 6 hodin

8. tridy

C unor — Tvoje cesta ,,na¢isto” (Policie CR), 3 x 2 hodiny

C unor — Co bychom méli védét o sexu diiv, nez s nim zacneme (MUDr. Lucie Kavanova),
1 hodina chlapci, 1 hodina divky

C zéfi — Nebezpeci socialnich siti, 3 x 2 hodiny

B 4. ¢tvrtleti - Pobyt spolu — 2,5denni program pro tfidni kolektivy (zazitkovy kurz), 2 x 2,5
dne

C fijen - listopad — Prevence poruch piijmu potravy (program ,,na miru®), PPP UO, 2 x 3 hodiny

9. tiidy

A biezen/duben — O nemoci AIDS, sexu, lasce a vérnosti (0. s. ABATOP), 3 x 3 hodiny

C leden — To vSechno z lasky — prevence doméaciho nasili, 3 x 1 hodina

C 1. pololeti - Pravni minimum — zdkony CR, 3 x 10 hodin

A listopad — Co to je za lidi? (problém xenofobie), 2 x 2 hodiny

B 4. ¢tvrtleti - Pobyt spolu (vyfazovaci kurz spojeny s programem Krok do neznama), 2,5 dne,
Budislav



