
Křižovatky – projekt prevence rizikového chování žáků  

Základní školy Litomyšl, Zámecká 496 

 

Harmonogram projektu 2026 
 

1. třídy 

C září – Adaptační dopoledne, 2 x 1 hodina 

C září – Prvňáčci a bezpečnost v dopravě (Městská policie Litomyšl), 2 x 1 hodina 

C 4. čtvrtletí - Pobýt spolu – zážitkové odpoledne (třídní učitel), 3 x 2 hodiny 

 

2. třídy 

A květen – Aby nám spolu bylo dobře, prevence šikany a záškoláctví, PhDr. Milada 

Nádvorníková, 3 x 2 hodiny 

C 4. čtvrtletí - Pobýt spolu – zážitkové odpoledne (třídní učitel), 3 x 2 hodiny  

 

3. třídy 

C březen/duben – Prevence kouření a alkoholismu (program „na míru“), nízkoprahové zařízení 

Naděje, 2 x 2 hodiny 

C říjen - listopad – Prevence kouření a alkoholismu (program „na míru“), PPP UO, 2 x 2 hodiny 

C 4. čtvrtletí – Pobýt spolu – zážitkové odpoledne (třídní učitel), 2 x 2 hodiny 

 

4. třídy 

C duben – Dopravní výchova (program je rozdělený na 2 části, teoretickou a praktickou; 

teoretická probíhá v SVČ v rozsahu 5 hodin, praktická na dopravním hřišti v Litomyšli, a to se 

stejnou časovou dotací) 1 x 5 hodin (jen IV. C, ostatní třídy komplet proběhly na podzim 2025) 

C březen - Nenechat si ublížit I – agresivita a šikana (Mgr. Iva Sedláčková – školní psycholog), 

3 x 2 hodiny  

C 4. čtvrtletí - Pobýt spolu – zážitkové odpoledne (třídní učitel), 3 x 2 hodiny  

 

5. třídy 

A květen – Nenechat si ublížit II (program To nechceš!) – sexuální obtěžování a zneužívání 

(program „na míru“, To nechceš), 2 x 1 hodina,  

C červen – Velká změna - přechod na vyšší stupeň školy (Mgr. Iva Sedláčková – školní 

psycholog) – 2 x 2 hodiny 

C 4. čtvrtletí - Pobýt spolu – zážitkové odpoledne (třídní učitel), 2 x 2 hodiny  

 

6. třídy 

C březen – Kouření a já (učitelé výchovy k občanství), 3 x 2 hodiny 

C březen/duben – Preventivní program o záškoláctví, nízkoprahové zařízení Naděje, 3 x 2 

hodiny 

C květen – Čas proměn (jen dívky 6. ročníku, jedna hodina), program realizuje MP Education 

B květen – Na startu mužnosti (jen chlapci 6. ročníku, 2 skupiny, jedna hodina), program 

realizuje MP Education 
C červen – Nebezpečné komunikační jevy na internetu (program „na míru“), 3 x 2 hodiny 

B září – Adaptační kurz (třídní učitelé, školní psycholog), 3 x 2,5 dne 

C listopad – Šikana je svinstvo, 3 x 2 hodiny 

C listopad – Co tam? (program „na míru“), PPP UO, 3 x 3 hodiny 

C 4. čtvrtletí - Pobýt spolu – odpolední program pro třídní kolektiv s možností přespání (třídní 

učitelé), 3 x 6 hodin  



7. třídy 

C únor – Moje cesta onlinem, program na míru, Policie ČR (3 x 2 hodiny) 

A březen – Syndrom CAN, program na míru, PPP ÚO  

A květen – Holky jsou z Venuše, kluci z Marsu (program o dospívání), 3 x 1 hodina 

A leden – Cesta na vozík (program „na míru“), 3 x 2 hodiny 

C 4. čtvrtletí - Pobýt spolu – odpolední program pro třídní kolektiv s možností přespání (třídní 

učitel), 3 x 6 hodin  

 

8. třídy 

C únor – Tvoje cesta „načisto“ (Policie ČR), 3 x 2 hodiny 

C únor – Co bychom měli vědět o sexu dřív, než s ním začneme (MUDr. Lucie Kavanová),  

1 hodina chlapci, 1 hodina dívky 

C září – Nebezpečí sociálních sítí, 3 x 2 hodiny  

B 4. čtvrtletí - Pobýt spolu – 2,5denní program pro třídní kolektivy (zážitkový kurz), 2 x 2,5 

dne 

C říjen - listopad – Prevence poruch příjmu potravy (program „na míru“), PPP ÚO, 2 x 3 hodiny 

 

9. třídy 

A březen/duben – O nemoci AIDS, sexu, lásce a věrnosti (o. s. ABATOP), 3 x 3 hodiny 

C leden – To všechno z lásky – prevence domácího násilí, 3 x 1 hodina 

C 1. pololetí - Právní minimum – zákony ČR, 3 x 10 hodin  

A listopad – Co to je za lidi? (problém xenofobie), 2 x 2 hodiny 

B 4. čtvrtletí - Pobýt spolu (vyřazovací kurz spojený s programem Krok do neznáma), 2,5 dne, 

Budislav 

 

 


