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v tomto vyddani naseho skolniho casopisu bychom
chtéli vzdat hold vSem zendm a matkdm, které
kazdy den rozddavaiji Iasku, péci, podporu a silu. Jsou
to prave ony, kdo nds provazeji prvnimi kroky
Zivotem, povzbuzuji nds v tézkych chvilich a raduji
se z nasich Uspeéechu.

Zeny zastAvaji v nasi spole¢nosti mnoho dulezitych
roli — jsou maminkami, babickami, ucitelkami,
kamaradkami i inspirativnimi osobnostmi. Svou
trpélivosti, obétavosti a odvahou ovliviuji zivoty nds
vSech.

V tomto Cisle najdete zajimavé ¢lanky, rozhovor,
pribéhy i tvorivé prdace, které jsou vénovany prave
jim. Véfime, Ze vm toto vydani prinese nejen
prijemné Cteni, ale také prilezitost zamyslet se nad
tim, jak dulezitou roli Zeny a matky v nasem Zivoté
maij.

Pfejeme vam inspirativni a prijemné cCteni.

Redakce skolniho ¢asopisu a



Den matek je svatek, ktery je vénovan vSem maminkdm
a vyjadfuje Uctu k jejich 1asce, pécCi a obétavosti.
Slavi se v mnoha zemich po celém svété, i kdyz v riznych
terminech.

V Ceské republice pfipadd na druhou kvétnovou nedéli.

U nds se Den matek slavi spise v rodinném kruhu.
Déti obvykle davaji maminkdm kveétiny, pranicka
nebo drobné ddarky. Casto také pomdhaji doma
nebo se snazi
maminkdm tento den néjak zprijemnit.
Nejdulezitéjsi je ale to, Ze si lidé najdou ¢as a I
spole¢né tento svatek oslavit. V

Maminka je Clovék, ktery tu pro nas stoji od prvniho dne
naseho zivota. At uz nas podporuje, pomahad ndm nebo
jen vyslechne, jeji laska je nenahraditelnd. Den matek je
proto krésnou prilezitosti fict jednoduché, ale dulezité
slovo — dékuiji.

Bea Kopecki IX. A ’:) 3



Ny -4 2 ~ -\ /
S~ o Na - P 4 - ~ 4 ~

U prilezitosti Dne matek si zaci Zakladni Skoly Litomysil,
Zdmecka pripravili pro své maminky specialni
vystoupeni. Program probihal ve Smetanové domé, kde
déti pfedvedly tanec, zpév i dalsi vystoupeni, kterd
nacvic¢ovaly nékolik tydnd.

Celda akce byla podékovanim vSsem maminkdm za jejich
Pé&Cci, trpélivost a lasku. V sdle panovala pfijemnd
atmosféra a mnoho maminek si odneslo nejen drobné
darky a pranicka, ale také hezké vzpominky na spole¢né
strdvené odpoledne.

Den matek opét ukdzal, ze nékdy dokdze udélat nejvetsi
radost pravé malickost usmeév, podékovani
nebo vystoupeni pfipravené od srdce.

(Ano, mamky tam vétsinou breéi uz po prvni pisniéce.

Zdroj: fotogalerie $koly To |€ skoro trOdlce')

Bea Kopecki IX. A



MDZ 9’

Co to vlastné je?

MDZ vznikl na zac¢atku 20. stoleti v souvislosti s
bojem Zen za lepsi pracovni podminky, volebni
pravo a celkovou rovnost.

Jak se slavi dnes?

To zdaleZi na konkrétni zemi, ale obecné:

Lidé zendm ddavaji: g, & i
kvétiny (Easto tulipany, karafiaty nebo rize) T S
¢okolddy a drobné darky J"
prani nebo osobni podékovani

Poradaiji se kulturni akce, koncerty nebo setkdni.
Média a organizace upozoriuji na téma jako prdava zen.

V rdznych zemich:
e V Itdlii jsou tradicnim symbolem Zluté kvéty mimozy.
e V Rusku a dalSich postsovétskych zemich jde o velmi
populdrni svatek spojeny s darky a kvétinami.

Soucasny vyznam

Mnoho lidi dnes vnimd MDZ jako pfileZitost:
e podékovat Zzendm ve svém okoli,
e pripomenout si historické Uspéchy zen,
e upozornit na oblasti, kde rovnost zen a
mMuzu jesté neni piné dosazena.

Agnes Drymlovi VI. A



Jak to bylo za komunismu?

V zemich vychodniho bloku (napt. Ceskoslovensko) mél MDZ
trochu jiny naddech:

Slo o velmi propagovany svatek.

V prdci nebo ve skolach se porddaly oficialni oslavy.

Zeny dostdavaly kvétiny a nékdy i malé darky.

Casté byly projevy o vyznamu Zen v socialistické spole¢nosti.
Nékdy to pusobilo spi§ formdalné nebo povinné.

Typicky obraz: Zeny v kulturnim domég, projevy, predavani
karafiatd a nékdy i obc&erstveni.

Jak je vnimdan dnes?

Po roce 1989 mél MDZ v Cesku chvili §patnou
povést pravé kvuli spojeni s minulym rezimem.
Dnes se ale jeho vyznam postupné vraci — spis
jako pfipominka prav zen nez politicka akce.

Jak MDZ vlastné vznikl?

Kofeny Mezindrodniho dne Zen sahaji do v
délnického a socialistického hnuti v USA na

pocatku 20. stoleti. V roce 1908 se v New Yorku v
konaly masové demonstrace zen, zejména

pracovnic odévniho pramyslu, za lepsi pracovni
podminky, vy$si mzdy a volebni pravo. Na tyto

aktivity navazaly socialistické organizace v USA

i Evropé. Némecka aktivistka Clara Zetkin pak v

roce 1910 na konferenci socialistickych zen v

Kodani navrhla kazdoro¢ni Mezindrodni den

Zzen, coz se stalo zdkladem dnesniho svatku.

Agnes Drymlovi VI. A 6



Vyznamné Zeny nasi historie

Eliska Krasnohorska (1847-1926)
byla spisovatelka, basnirka, prekladatelka a vyznamna propagdtorka
vzdélavani zen. Nejvice se proslavila jako zakladatelka spolku, ktery
ved| ke vzniku gymnazia Minerva v Praze — prvniho div€iho gymnazia
ve stfedni Evropé.
Proc€ je vyznamna:

e Prosazovala vyssi vzdélani pro zeny.

¢ Podilela se na rozvoji ceského Zzenského hnuti.

¢ Psala libreta k operdm Bedfich Smetana.

e Pomohla otevriit zendm cestu k univerzitnimu studiu.

Milada Horakova (1901-1950)
Milada Hordkové byla pravnicka, politiCka a aktivni obhajkyné
lidskych prav. Za druhé svétové valky se zapojila do odboje proti
nacismu a po valce se postavila proti nastupujicimu
komunistickému rezimu.
Proc€ je vyznamna:
e Zastdvala prava zen a socidlni spravedIinost.
e Byla véznéna nacisty v koncentracnim tabore.
e Odmitla se vzdat svych ndzorl i béhem politického procesu.
e Vroce 1950 byla po vykonstruovaném procesu popravena.
e Dodnes je symbolem odvahy, demokracie a osobni integrity.

Véra Caslavska (1942-2016)

véra Cdaslavskd byla jednou z nejaspésnéjsich gymnastek v historii.
Na olympijskych hrach ziskala sedm zlatych a Ctyri stfibrné medaile.
Pro€ je vyznamna:

Patfi mezi nejuspésnéjsi Ceské sportovce viech dob.

Béhem olympijskych her v roce 1968 symbolicky vyjadfila
nesouhlas se sovétskou okupaci Ceskoslovenska (sklonila hlavu).
Za svUj postoj Celila perzekuci komunistického rezimu.

Po roce 1989 se aktivné podilela na vefejném Zivoté a podpore
sportu.

Spoleéné poselstvi k MDZ
Tyto Zeny predstavuji rizné oblasti Zivota — vzdélani, politiku, lidska
prava, literaturu a sport. Spojuje je odvaha prekonavat prekazky sveé
doby a prispivat k rozvoji spole¢nosti. Praveé proto jsou jejich pfibéhy
vhodnou pfipominkou Mezinarodniho dne Zen. 7



Mucenka
o s vev & / Mucenka (latinsky Passiflora) je rod
Nej kl'asnejSI * ** tropickych a subtropickych popinavych rostlin

2 Celedr mucenkovitych. fe zndmd svymi

kvv ° ndpadné tvarovanymi kvety s bohaté
etl ny clenénou korunou a casto 1 jedlymi plody,

v zndmymi jako marakua. Nékteré druby se
sveta péstugi jako okvasné rostliny nebo pro plody a
lécive vicinky.

Vistdrie
Vstdrie (rod Wisteria) je okvasny, popinavy ke z celed:
bobovitych, puvodem = vichodni Asie a Severni Ameriky. e
cenéna pro bohaté hrozny visicich kvéts v odstinech fralove, modre,
riZ0vé (1 bilé, které kvetou na jaie a vytvdier ndpadny efekt v
zabradni architektuve.

Dubovy eukalyptus

Dubovy eukalyptus (latinsky Encalyptus A

deglupta), zndmy také jako ,rainbow
encalyptus®, je drub stromu pochdzeyici =

(| 2% Filipin, Indonésie a Papuy- Nové Guinege. Fe
W/ \'\\L;\\ . jedinym druhem eukalyptu, ktery prirozené roste
8 \\\\x‘. na severni polokouls, a je prosiuly svou ndpadné
N vicebarevnou kirou.

Ldckovka

Ldckovka (rod Nepenthes) ge tropickd masoZravd

rostlina sndmd svymi charakteristickymi dZbanovityma
pastmi, které slousi k lapdni hmyzu a drobnych

Zrvocichu. Roste predevsim v jhovychodni Asii a

Ocedniz, od Madagaskaru po Novou Guinen. Pro svou
neobvyklow morfologii a pestré barvy je oblibend mez;1
shératels 1 botaniky.




of s vevs ﬁl % Orchudey stvevicnik
Nejkrdsnejsi & (Lady Slipper Orchid)

Tato orchidey md kvét pripominayici

g0 o
kvetl ny malf stievicek. Sloudd jako ,past* pro

v hmyz, ktery pomdhd s opylovanim.
sveta Pyskytuge se v Evropé 1 Severnd
Ameruce.

Strelicie krdlovskd (Bird of Paraduse) je
Jedna z nepzndmeérsich exotickych kvétin.
Svim tvarem a barvam: pripomind hlavu
tropického ptaka. Typické jsou jasné
oranZoveé a modré cdsti.

Netopyi kvétina (latinsky Tacca chantrierz) ge
tropickd rostlina zndmd svymi neobvykle
tvarovanymi kvéty pripominayicimi netopyra v letu.
Pochdzi 2 jihovychodni Asie, zeyména = Thayska,
Malaysie a jizni Ciny. Fe cenéna jako exotickd
okvasnd rostlina diky svému v¥raznému vzhledu a
temné fralovemu as cernému Sbarveni kvéti.

Krdlovna noc
@ﬁ}@ Krdlovna noct (Epiphyllum oxypetalum) ge drub
_ kaktusu pochdzejici  tropickych oblasti Stiedni
\\\ Ameriky, zndmy svymi velkolepyma, pouze v nocz
L \_ kvetoucimz, kvéty. Rostlina ge oblibend pro svou
\ viinz, Vfjimecny vzhled a symboliku pomizivé krdsy.
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ROZHOVOR

s pani ucitelkou Danielou Markovou

Co rada déldte ve volném case?

’ Sportuji - fitko, kan, béh, kolo.
&
>

Jaky je vas oblibeny serial?
Hra o truny.
Do jaké reality show byste se prihlasila?
Neprihlasila!

GYM

Jakou hudbu rada poslouchate?  |g|i=|g
VSehochut, jen rap nemam rada. ol [} [o

oS

Jaké je vase nejoblibenéjsi jidlo?
Zemlovka.

Kam byste jela na vysnénou dovolenou? __
Na Novy Zéland. -

Jaky byl vas nejvétsi d&tsky sen? .
Ridit vrtulnik. V8T

Co vas dokaze nejvice potésit?

Kdyz k sobe lidé dokazou byt laskavi.
v I'
l‘;

Terka Svobodovi IX. A 10



MODERNI
INFULENCERING

Moderni infulencering '@'

marketing je dnes
obrovsky fenomén na

internetu. Tady je n€kolik
zajimavosti. 7 @
Influencering
je forma marketingu, pri
které firmy propaguiji své
produkty nebo sluzby
prostfednictvim
influenceru — lidi, kteri
maiji vliv na publikum
hlavné na socidlnich
sitich.
Influencer muUze tvorit
napfikla na:
Instagram

TikTok
YouTube
Pro zeny je to zajimava
forma pfivydélku nebo i
hlavniho pfijmu, kde

mohou vydélavat vice
nez muzi.

Kristy Jiroutova VI. B

Znéma platforma v Cesku, ve
které jsou zndmi infulencef|
WELOVEFUN. Ve které je
napfiklad beata.ann— nebo
mary_zhul a denisa.radova.

J

N / v v/

Neyzndméyid influencerky v

zahranici:

KIM KARDASHIAN
KTYLIE FENNER
SELENA GOMEZ

CHARLI DDAMELIO

ADDISON RAE

EMMA CHAMBERLAIN
CHIARA FERRAGNI

Mezi nejzndméjsi Ceské influencery pati:
Tynus TreSnickova
Shopaholic Nicol
Anna Sulcovd
Dominique Alagia
Nikol Leitgeb
Veronika Arichteva
Monika Bagdarova

[NSTAGRAM
Socidlni sité pouZivaji mladistvé déti,
kterym je pod hranici 13 let. Mnohdy tam
vidi nelegdlni Ci nevhodné reklamy a
stranky.

PROSIME,
O (ONTROLUTE

® SVE DETI NA
@ INTERNETU 1



MAKE UP TRENDS

e leskla plet

e |lip oils misto rtének

e krémové produkty

e jemné oboci a fasy

e jenmé ruzoveé a
broskvové odstiny

SKIN CARE TRENDS

e méneé produkty, ale
kvalitni

hydratace pleti
jednoduché slozeni .
e méneé parfemace

SPF |

| Q’ A
aaa
m Eliska Vlachovi VII. A .4--
|

i




i

75 - 18 tel

polepsSovny e Raftaci

e Jak dostat tatinka do

e Prijela k nam pout e Bajkeri =

e Létos Evzenem 77

79-36 tet

e Zeny v béhu

oy s e Libas jako Buh
* Ucastnici z3jezdu e Po Cem muzi touzi 2
e Bobule

7099 f@‘ 56-65 tet Bk

¢ |izda gf gt
e Slunce senOJahody

e Na samoteée u lesa

e Jak svet prichazi o
Terka Svobodovi IX. A bé SN |,ky
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Snickers

Suroviny

Tésto:

e 230 g datli

e 150 g mletych mandli

/ mandlové mouky
Volitelné: 2 odmeérky proteinu

Karamel:
50 g cukru
e 150 ml kondenzovaného mléka
Volitelné: 11ziCka instantni kavy
(pro barvu)

Dokoncent:
e hrst arasidu
e Cokolada

Postup

1.Datle s mandlemi (pfipadné proteinem) rozmixuj na lepivé
tésto.

2. Natla€ do formy vylozené pecicim papirem.

3. Na pdanvi zahfej cukr + kondenzované mléko + kavu na lepivé
tésto.

4. Karamel nalij na zaklad.

5. Posyp tésto arasidy a prelij rozpusténou ¢okolddou.

6. Dej zatuhnout do lednice (min 1- 2 hodiny).

7. Nakrdjej na tyCinky.

. Eliska Vlachovs VIL A 3
14
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Mac and cheese koule s jalapeio

Suroviny

Zaklad:

-250 g téstovin (nejlépe kolinka)
-40 g maésla

-40 g hladké mouky

-400 ml mléka

-150 g strouhaného ¢edaru

-100 g strouhané mozzarelly
Volitelné: nadrobno nakrdjend
jalaperio papricka (pro pikantnost)

Obalovani a smazeni:
-2 vejce

-100 g strouhanky
olej na smazeni

Dokoncent:
-volitelnd omdacka

Postup:

1. Téstoviny uvar a sced.

2.V hrnci rozpust maslo, zapras moukou a zalij miékem. Uvar na hladky
besamel

3. Do horkého besamelu vmichej oba syry (a papricku) a smichej s
téstovinami.

4. Smés dej do pekacku a dej do lednice ( min 2 - 3 hodiny).

5. Po ztuhnuti vytvaruj koule a obal ve vejci a ve strouhance.

6. Smaz v rozpaleném oleji (cca 3 - 4 minuty) -

mensi déti poprosi o pomoc rodi¢e nebo starsi sourozence.

Eliska Vlachova VII. A




Fitness:
to o) Zameéruje se na tvarovani postavy, ma presny tréninkovy
X plan, jidelnicek a casto i trenéra.

J=3
'\
Py Y
P Kolektivni sportovkyné:
(1‘. Preferuje tymoveé sporty, jako je napriklad volejbal, ktery je
velmi popularni.

Silova sportovkyné:
Vénuje se vzpirani nebo silovému trojboji.

B Bojovnice MMA:
Holky vénujici se bojovym uménim, jako je brazilské Jiu-Jitsu,
které vyZaduje specifickou techniku a silu.

(¢

A
n Joga:
Cvici pro radost, zdravi a udrzeni kondice, casto strida
aktivity jako joga, pilates.
! »

BézZkyné:
Zena, kterd md rada béh, nachdzi v pohybu svobodu, energii
a radost. Kazdy béh ji pomaha vycistit mysl, nacerpat silu a

p A prekonavat vlastni hranice. Nejde ji jen o sport, ale o pocit

Stésti, zdravi a vnitFni pohody, ktery ji béh pFindsi. : [
>

Matéj Kricky VIII. B 16



Bouldering nebo sportovni lezeni na sténé N

Parkour ° -
Parkour je pro Zeny zajimavy, protoze rozviji silu, , q -
obratnost a sebevédomi. U¢i pfekondvat piekdzky i > \ .
vlastni limity a zlepsuje celkovou fyzickou kondici. o 5

Slackline - chize po popruhu

Slackline pomaha zlepsovat rovnovihu, koordinacia | r
soustiedéni. Je vhodn4 pro zaddteénice i pokrocilé a

pfinasi radost z postupného zlepsovini.

Kortbal:

Jedine¢ny smiseny sport, kde v jednom tymu hraji

kluci i holky spolecné. Je postaven na rovnosti a

zakazuje driblink, coz vyzaduje silnou tymovou spoluprici.

Lakros:
Dynamicky sport s dlouhou historii, ktery se hraje se
specidlnimi holemi s "kapsou" na chytini a hdzeni micku.

Frisbee Ultimate:
Tymovy sport s létajicim talifem, ktery klade velky diraz
na fair play, Casto se hraje bez rozhod¢ich. A

Hokej: Tymovy sport s tvrdosti.

Roller derby:

Je plnokontaktni halovy sport na kole¢kovych bruslich, ktery <
je celosvétové znidmy svou punkovou subkulturou, silnym 3’
feminismem a inkluzivni komunitou. V zipasech proti sobé € &

nastupuji dva tymy.
Matéj Kritky VIIL B 17



Zdroj: Google obrizky

Zakithy po,

JUSTIN BIEBER ZACiINAL JAKO

DETSKA YOUTUBE HVEZDA, Kolem vztahu mezi Seanem ,Diddy" Combsem a
KTEROU VE 13 LETECH (2008) Justinem Bieberem se v kontextu neddvnych
OBJEVIL MANAZER SCOOTER P Y R
BRAUN. RYCHLE PODEPSAL prévnich problémU Diddyhe objevila fada
SMLOUVU S USHEREM A V ROCE spekulaci a konspiralnich teorii, nicméné
2009 VYDAL DEBUTOVE EP MY neexistuji 2adné oficiélni dlkazy nebo pFima
WORLD, KTERE SE STALO x p x . . . D .
PLATINOVYM. PROSLAVIL SE sveﬂ§c+v; o tom, ze by Diddy Justinovi Bieberovi
SVYM TYPICKYM géésseyl A ubliZil.
HITEM "BABY", PRICEMZ JEHO % ; :
FANOUSKOVSKA ZAKLADNA M&i %%é?l%igllic%gzéllustmovu
VYTVORILA FENOMEN "BIEBER »J "
FEVER". nazor
N GANS
HAILEY A SELENA JACK BLUES BIEBER
Drama mezi Selenou Gomez a Hailey JUSTIN BIEBER A JEHO MANZELKA
Bieber (rozenou Baldwin) v roce 2023 HAILEY BIEBER SE 23. SRPNA 2024
bylo intenzivni online napéti Zivené STALI RODICI, KDYZ PRIVITALI SVE
fanousky, které odstartovalo udajné PRVNIDITE, SYNA JMENEM JACK

BLUES BIEBER.

posmivani se Hailey a Kylie Jenner C
ZPEVAK TUTO RADOSTNOU NOVINU

zpeyac?l.nu ob001; I:Ia11ey c.:’el,lla masllvm 0ZNAMIL NA SVEM INSTAGRAMU
vine kritiky a ztraté sledujicich, zatimco FOTOGRAFII NOZICKY NOVOROZENCE
Selena se stala nejsledovanéjsi zenouna  pjir SE PO SESTI LETECH MAN ZELSTVi

Instagramu. Hailey pozdéji DOCKAL PRVNIHO POTOMKA, COZ
Cosmopolitan.cz objasnila, Ze $lo o POPSALI JAKO NOVOU ZIVOTNI ETAPU.
nedorozumeni a ,prekroucené pribéehy.
b Sorry Love Yourself
Sonov: > Ghost
sy n @ Baby What Do You Mean?
Kristy Jiroutova VI. B B eaUtY and a B eat 18


https://cosmopolitan.cz/celebs/hailey-bieber-dostava-od-fanousku-seleny-gomez-vyhruzky-smrti/

PISNICKY ¢

Happy - Pharrell Williams Lovely - Billie Eilish & Khalid
Shake It Off - Taylor Swift Drivers License - Olivia Rodrigo
Dancing Queen - ABBA Stay - Rihanna ft. Mikky Ekko

Firework - Katy Perry

kdy§ chcete vic energie Jennifer Lopez - On The Floor
Ariana Grande ft. Nicki Minaj

Justin Bieber - Beauty And Beat - Side To Side
Mirai - KdyZ nem0zes tak pride; Shakira - Waka Waka
Zara Larsson - Midnight sun
pro relax
pé rty mood Norah Jones - Come Away
_ , With Me
"Wannabe" by Spice Girls Ed Sheeran - Thinking Out

Dua Lipa - Don't Start Now
Calvin Harris, Dua Lipa - One Kiss
ABBA - Gimme! Gimme! Gimme!

Agnes Drymlovi VI. A 19

Loud Coldplay - Paradise
Sam Smith - Stay With Me



hlagky
skolni ke€y uditelt

Klidné jd
»Klidné to pojd ,,Jdi se projit ke kosil!”

vysvétlovat za mé!”
° v/ 66 b4 VAR v
,, Ten mobil patii do Zvonéni je pro mé,
tasky!” ne pro vas!”
“Za 45 minut zizni nezemres.”

,»MEli jste na to celé prazdniny!”

,»Vy jste ta nejhofsi tfida
co jsem kdy méla.”

»Kdo to ted’ fekl? Tak at se pfihlasi, hrdina.“

»Nejsem Google, abych vim to opakoval pofid %
dokola. Sl

,,J4 mam ¢asu dost.”

—

,,Rekni to nahlas, at se

Mais se udit z hodiny na ,
” Y taky pobavime.”

hodinu.”
,,J4 to délam pro vis,
ne pro sebe.” , Tohle bude v testu.*
., Neru$im vis ?!” »Mluvim snad ¢insky?“

Veréa Pomykalovd IX. A 20
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