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Něco málo na začátek

Na  tvorbě tohoto časopisu se podílejí žáci, kteří si jako svůj
volitelný předmět zvolili mediální výchovu pod vedením

paní Michaely Kopecké.

Milí žáci,  učitelé,  rodiče i další čtenáři, 
v rukou držíte první vydání letošního

časopisu Jabadabadů.

V průběhu celého školního roku vás budeme zásobovat  
spoustou tipů, rozhovorů, reportáží a informací nejen o naší

škole.

Za celý tým
vám

přejeme
krásně

strávený
podzimní

čas.

Terez, Eli, Dorča, Ela, Štěpa, Týna, Eliška,
Štěpa, Káťa, Páťa, Sofi, Káťa, Matěj 
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upéct buchtu nebo koláč 
jít s rodinou na houby 
udělat přespávačku s kamarády
vydlabat dýni 
přijít do školy v oranžové barvě
zahrát si s mamkou na schovku
uklidit si důkladně pokoj
vyfotit se s živým koněm 
nakreslit obrázek babičce
pouštět draka
vyrobit zvířátko z kaštanů
jít na lampionový průvod

autorky: Kateřina Lenochová, Ela Jetmarová 

LISTOPADOVÁ
VÝZVA

strana 2



Oblíbené knihy učitelů:

Čtyři dohody- J. Dušek

p. uč. Bořková

Saturnin- Z. Jirotkap. uč. Filová

Dotkni se ran- T. Halík

p. uč. Švejcar

Jeden za druhým- C. Carterp. uč. Hodková

zdroj obrázků: GoogleEliška Kovářová IX. D

Láska je jen slovo -
J.M. Simmel 

p. uč. Pokorná

Gastromapa Lukáše
Hejlíka 555 

p. uč. Říhová
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Oblíbené filmy učitelů:

paní uč. Filová: Coco
paní uč. Franková a

Hodková: Forest Gump

animovaný,

komedie
pan uč. Švejcar:

Pelíšky

paní uč. Slabá: Jak
vytrhnout velrybě

stoličku

komedie

rodinný

Zdroj:ČSFD, google obrázky
Štěpa  IX. A

drama, komedie

komedie

pan uč. Říhová:

Špindl

pan uč. Pokorná:

Nejlepší přítel

pohádka
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S podzimem přichází  sezona chřipek na nachlazení.
Chcete podpořit svoji imunitu?

Zapomeňte na předražené výživové doplňky, většinu
vitamínu získáte i z obyčejné stravy.

Dýně  Tato podzimní zelenina je nabitá vitamíny C a D,
které hrají velkou roli v imunitním systému

Jaké mňamky můžete z této oranžové dobroty
vyzkoušet?  Dýňová polévka, pečená dýně,
dýňová bábovka, dýňové placičky, hranolky

 z dýně.

Med
 Med působí jako přirozený tlumící

prostředek, proti kašli a jako posilovač
energie. Napomáhá růstu, posiluje kosti, má

povzbuzující, uklidňující a antiseptické účinky.
Pomáhá při chudokrevnosti, nachlazení a

astmatu. Je prospěšný pro srdce, játra,
žaludek i mozek.

Květák
Květák je skvělým zdrojem vitamínu C. Pomáhá
v boji proti zánětům a chrání před nemocemi

Recepty: květáková polévka, zapečený květák
 s bramborem, květákové placičky, mozeček

Jak podpořit svoji imunitu?

Kateřina Břeňová IX.  .B

Zkuste využít pestré nabídky v naší školní jídelně ať už v
podobě zeleninových jídel, a nebo salátů. Máte zdravé jídlo
na dosah ruky. 
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Radka Jetmarová
to, že se stala učitelkou, byl její životní omyl,
původně se chtěla stát archeoložkou
nikdy by nechtěla učit fyziku
nikdy moc nemusela matematiku
klidně by učila i španělštinu a ruštinu (ani
jedním ze zmíněných jazyků neumí mluvit) 

Petr Stolín
je učitelem, protože ho baví práce s dětmi
nikdy by nechtěl učit výtvarku a hudebku
(protože podle něj neumí kreslit ani zpívat)

Stanislav Švejcar 
nikdy by nechtěl učit matematiku a chemii
(taky protože to nechápe)
zpívá pouze v sebeobraně 

Jana Hodková
je učitelkou informatiky díky moudru: ,,Drž
se informatiky, ta jednou povede svět.”
nikdy by nechtěla učit chemii

Učitelské zajímavosti ✨

zdroj informací: zmínění učitelé
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PODZIMNÍ TIPY

Upíří deníky 
Wednesday 

Gilmorova děvčata
Zloba  královna černé magie

Adamsova rodina Hudba

We fell in love in october - Girl in red 
The Night We Met -  Lord Huron

Every Breath You Take  - The Police
Yesterday  - The Beatles

Sweater Weather  -  The Neighbourhood
The March Of The |Black Queen - Queen

One Day - Lovejoy

Podcasty
Opravdové zločiny

Krimi příběhy

Kroniky prachu - Lin Rina 
Čarodějka šepot kouzel - Elise  Kova 

Kouzla rodu Thornů -Margaret Rogerson
9. listopad - Colleen Hoover

Čarodějka v zácviku - James Nicol

Filmy a seriály

zdroj: Google obrázky

Knihy

Playlist na Spotify

Tereza Drábková, Dorota Jirečková IX. D

strana 7



Podzimní výlety do přírody

Andrlův chlum(Ústí n. Orlicí)

Toulovcovy Maštale 

Psí kuchyně

(Janov)

Růžový palouček
(Morašice)

Štěpa

Zdroj: Wikipedie, Google
obrazky

Fajmonova lípa

(Čistá) - možná tam potkáte i

pana učitele Švejcara

rozhledna
Kozlovský kopec

(u České Třebové)

Pivnická rokle

(u Zderazi)

Kukyho stezka

(Vysočina)

IX. A

Naučná stezka kolemŠtimberka - Poříčí uLitomyšle
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halloween
Tipy na kostýmy:

Kostým pro tři a více kamarádů 

Kostým pro páry

Kostým pro BFF 

Tento kostým je inspirován seriálem
Papírový dům.

Postavy takto obléknuté představovaly
únosce a rukojmí. 

Kostým pochází z
filmu Barbie, který
vyšel v roce 2023 a

návštěvnost diváku v
ČR byla přes 715 000

návštěvníků. 

 

Tento kostým je velmi
tradiční a na výrobu
velmi jednoduchý.

Stačí přehodit jen bílé
prostěradlo a pár

doplňků (např.
sluneční brýle,

kšiltovka...)

ZDROJ: Pinterest

Patricie Machová a Sofie Brokešová

Kostým mumie je na přípravu
velmi jednoduchý, stačí jen

toaleťák, točit se stále dokola 
a máme hotovo.

Kostým mumie

Každý rok učitelky anglického kabinetu mají
připravené aktivity k Halloweenu, zkuste na hodinu

angličtiny přijít v jednom z těchto kostýmů.
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Halloweenské
dobroty

Nejprve si oloupeme mandarinku
a banán. Do mandarinky
zapíchneme malé brčko. Na banán
už jen stačí namalovat pomocí
čokolády oči a pusu. 

Nachystáme si párek, který
obalíme v listovém těstě a dáme
péct do trouby na 200° přibližně
na 20 min. Poté co vyndáme
párek obalený v listovém těstě,
nakrájíme olivy a dáme je
nahoru místo očí. Zda chcete,
můžete ho potřít kečupem. 
A máte hotovo !

Na výrobu ducha budeme potřebovat
upečený perník, recept na něj si
najdeme na internetu. Dále si
vezmeme marshmallow a položíme na
perník. Rozehřátou bílou čokoládu
nalijeme okolo marshmallonou. 
A hnědá rozehřátá čokoláda nám bude
sloužit na oči a pusu. 

Na tento recept budeme
potřebovat oreo a bílou
čokoládu. Vyndáme si jedno celé
oreo, které necháme v celku,
a další oreo, které se rozpůlí na
jednu polovinu a dále se rozpůlí
na dvě stejná křídla.  Bílou
čokoládou uděláme oči a zuby.

Zdroj:Pinterest
Patricie Machová a Sofie Brokešová
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JAK VYSTRAŠIT KAMARÁDYJAK VYSTRAŠIT KAMARÁDY

vyrobte si
umělou krev 

co potřebujeme :

Postup: dejte do sklenice dvě lžíce teplé vody a přisypte dvě lžice červeného
potravinářského barviva. Směs rozmíchejte a na závěr přidejte med.

            med                                                                             
červené potravinářské barvivo      
2 lžice teplé vody                                           

abyste mohli postrašit kamarády,
potřebujete si vyrobit umělou krev!!!

autor:       Ela Jetmarová   
                                           Kateřina Lenochová               

zdroje: canva, google

Co je to Halloween a proč se slaví?

Halloween je jedním z nejzábavnějších a nejstrašidelnějších svátků v
roce! Lidé se oblékají do kostýmů, vyřezávají dýně a jedí spoustu dobrot a

sladkostí. Tento svátek je také spojován s děsivými příběhy,
strašidelnými domy a hororovými dekoracemi i se sledováním

tematických filmů. V některých zemích se je součástí koledování, kdy děti
chodí ode dveří ke dveřím v kostýmech a prosí o sladkosti.

Ale v České Republice se právě tato část neujala.

V dnešní době se Halloween točí zejména kolem zábavy malých i velkých,
dříve však byl svátek určen k vyplašení duchů, jejich uklidnění a uctívání.

zdroje: inspirace - heureka - haloween
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PODZIMNÍ KŘÍŽOVKA

Eliška Klimešová a Eliška Kovářová IX. D

ŘEŠENÍ:

1.jablko 2.upír 3.kostra 4.zombie
5.listopad 6.strom
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Jak se říká psovi, který umí kouzlit?
Abrakalabrador

Kroužek na klíček  je
skvělí vynález, který

umožňuje ztratit všechny
klíče najednou.

Vtipný koutek

Povinnou školní
docházku v našich

zemích zavedla
Marie Terezie,"

poučuje své žáky
pedagog. 

Ze zadní lavice se
ozve Pažout:

 ,,No jo, ženská!"

Někdo klepe na nebeskou bránu. Svatý
Petr zakřičí: ,,Co je?”

,,Neříká se CO JE, ale KDO JE!”
,,Bože, zase učitelka!”

Víte, proč nosí matematici
kostkované košile? Když
chtějí, aby je manželka

podrbala na zádech,
zadají jen souřadnice.

Víte, jak se pozná hodný soused od
zlého? Hodný soused nemá heslo na

wifi. 

Co znamená zkratka GPS?
.. Gde Proboha Sem..

Pepíček dostal za trest napsat 100x: ,,Nebudu tykat učitelce.”
Pepíček to napsal 200x, a tak se ho učitelka zeptala proč.
Pepíček odpověděl: ,,Chtěl jsem ti udělat radost.”
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 CHYBA ve filmu: 
Když jeden z bratrů prosekává mečem trní, tak má v jednom záběru na rukou rukavice

vypůjčené od mrtvého rytíře. V dalším záběru už seká opět bez rukavic a v následujícím zase
s nasazenými rukavicemi

Kolik bratrů bylo ve filmu Tři bratři ?1.
a) 1
b) 3
c) 2

2. Kdo byl myslivec ?
a) Matěj

b) Honza
c) Karel

3.   Představitel Honzy
Tomáš Klus je ?

a) parašutista
b) fotbalista

c) zpěvák 4.  Co měla Maruška přinést ?
a) fialky
b) růže

c) strom

KVÍZ NA TÉMAKVÍZ NA TÉMAKVÍZ NA TÉMA      ---   
TŘI BRATŘITŘI BRATŘITŘI BRATŘI   

 5. Kdo je režisér této
pohádky?

a) Vladimír Smutný
b) Jan Svěrák

c) Zdeněk Svěrák

vytvořil : Matěj Krátký
       třída VI. B

zdroj: ČSFD.cz

6.  Kdo hrál Babu z mokřin
a) Ivana Chýlková
b) Petra Černocká

c) Jiří Lábus

b 2.a 3.c 4.a 5.b 6.c 1.
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https://lystok.com/cz/omalovanky/podzim_86/strasak_419/


