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idedlni pro Tebe je ugit se ve dvojici nebo vétsi skupince
kdy? se u&is doma, litku si nahlas &ti, pak prefikavej nahlas

miies si i latku nahrét a pak si ji poustét (napiiklad v MP3 po cesté do skoly ®)
pietikavej litku nékomu konkrétnimu, nebo pokud nikdo neni v okoli, fikej latku
nékomu, koho i jen predstavujes

pii ugeni vyuzivej rytmus a hudbu - prefikavej si latku v ngjakém rytmu, rapuj, skladej
bisné nebo si text zpivej

vytvéfej si mnemotechnické pomiicky a fikej si je (napt. B, F, L, M, P, S, V, Z —
befeleme pes se veze)

vytvor si karticky na opakovéni a nahlas si je prefikévej

pokud je to mozné, nech se vyvolavat fistné

pokud si stanovujes cile, napis je na karticky a predfikévej je nahlas

Slovni (verbalni) styl

v
v
v
v
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pii ugeni kombinuj co nejvice mluveni a psani
vyuzivej fikanky, jazykolamy, hry s slovy

vytvéfej si mnemotechnické pomiicky (viz vyse)

vytvétej si akronymy - prvni pismena ze slova — na né napojit slova dalsi napf.
Slovencko

Litva

Ohio

Venezuela

Oklahoma

vyuzij existujici melodii, fikanku a zméii slova tak, aby se jednalo o to, co se chee§

naugit
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v vytvor si z materidlu, ktery se cheete naugit, pfibeh (povidku, anekdotu, film..)
' pHi uteni si text &ti nahlas a mén u toho rizné intonaci, pridej dramaticky nadech jako

v divadle

Pohybovy (fyzicky) styl

v ué se ze zkusenosti (experimenti, pokusd, exkurzi)

vk udeni si vymyslej piiklady z kazdodenniho Zivota
v vyuzivej modely véci, které se uis, aby sis je mohl(a) ohmatat, prozkoumat
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vytvarej si modely, pomiicky, které miZes prozkoumat, a které Ti pomohou si véci
pamatovat

vytvot si karticky na opakovani, nebo hry, kitzovky apod.

béhem ugeni chod’ po mistnosti

pokud je to mozné, schravej rizné scénky a modelové situace, aby sis litku
zapamatoval(a)

pouzivej pii udeni riznd gesta a pohyby, aby sis dobfe litku pamatoval(a) — napf.
kazdé slovo je z ndzvu dila n&jakého spisovatele predved’ pantomimou

pii opakovani latky zkus zaviit ot a predstavit si to, co se snazis nautit, uzivej i gesta
vyuzivej potitat, vyhledavani v knihdch a encyklopediich

pii Sten si v textu ukazuj prstem

pokud Ti to pomahd, pfi uéeni nebo vykladu mgj v ruce maly predmét (propisku,
balénck apod.)

pii udeni méi Zasto polohu — lez na bfichu na koberci, sed na velkém nafukovacim
midi, na sedacim vaku, na polstaicich apod.

pokud Ti to vyhovuje, pust’si v pozadi klidnou hudbu

svoje pracovni misto si ozdob barvou, kterd je Ti pijemnd

text si podtrhévej barevng, najdi si tu barvu, kterd Ti vyhovuje nejvice

délej si gasto prestivky, ale rychle se vraf k praci — idedlem je 30 minut ugeni, 3-5

minut prestavka
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Logicky (matematicky) styl
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vytvéiej si souvislosti mezi jednotlivymi prvky — nespokoj se pouze s jednotlivym
tématem, ale hledej souvislosti, vysvétleni a zapisuj si objevené

pokladej si otézky a naméty, které by Té zajimaly, podnitis tak zvédavost

vytvéej si plény, seznamy, souhmy s logickymi navaznostmi

pokud Ti to pomiize si litku lépe zapamatovat, vyhledej si k ni dalsi informace —
statistiky, v§zkumy apod.

nezapomincj také na své télo, dech a relaxaci

pi uGeni upfednostiiuj okamitou praci a neodkladej ji na pozdgji
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Spolecensky (interpersonalni, socialni) styl
¥ co nejvice je to mozné pracuj ve skuping nebo s ostatnimi lidmi

v pokud to jde, tak ve tfid¢, v hoding, pokud ne, vytvor si svou vlastni studijni skupinku
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Samostatny (intrapersonalni) styl

v
v
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vyuzivej slovni asociace — co Té ke slovu napadne, aby s Ti Iépe ugilo
propojuj si uSeni se svou osobni zkusenosti, ved' i denik nebo poznamky

pred kazdym ugenim si najdi motivaci, pro¢ a k &emu je pro Tebe osobné dand &st
dilezita

vyuzivej relaxaci — odpogivej mezi utenim

kus zapojit také do studia ostatni a srovnej se s nimi, jak na tom jsi

Co si vyzkousim

Zde si napis ty rady a tipy, které bys réd(a) vyzkousel(a) a napis k nim, kdy je vyzkousis.

Co si vyzkousim? Kdy?

Pokud més jakékoliv dotazy nebo postichy, nevihej za mnou prijit a probereme ugebni styly

spolu!

Hodng stésti!
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Tipy a rady pro jednotlivé styly uéeni

Z nize uvedenych rad si vyber nejen ty, které se tykaji Tvého prevazujiciho uebniho
stylu, ktery Ti vysel v testu, ale také ty, které jsou uvedeny u styli dalich. Pro efektivni uteni
Ti totiz pomiZe, kdyZ postupné zapoji§ co nejvice smysli — zrak, sluch, chuf, Gich, hmat,
pohyb. Je také dobré kdyz vyuzijes uceni v riizném uspofadani — jak samostatng, tak ve
skuping. Stejné tak mize§ vyzkouset udeni na zakladé zazitkii (tzv. emocionalni uceni) i na

zéklade souvislosti (tzv. logické ucen).

Zrakovy (vizualni) styl
vk zapamatovani co nejvice vyuzivej obrazkii, map, filmi a videi
v mizes také vyuzt tzv. myslenkovych map — do centra se napise téma do kruhu a
kolem se od n&j udélaji odrazky, odbotky obsahujici podstatné informace
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(hitp://live-the-solution.com/wp-content/uploads/science-mindmap.jpg)

v kdy? se uéis, tak vzdy zavii o a zkus si danou véc predstavit

V' dobie si strukturuj zapisky — je obtizné se ugit z cizich zpiskii, proto bud’ co nejvice
ve skole

v divej se na toho, kdo prednsi, pomiize Ti to udrzet pozomost

v kdy se doma uéis, délej si poznamky nebo osnovy

v podtrhdvej si v textu podstatné informace
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podtrhdvej i v textu podstatné informace
pouzivej barevné fixy, zvyraziiovate

kresli si své mapy, schémata, diagramy, dasové osy
vyuzivej pro to riizné velké forméty papiru

vytvor si karticky se slovicky, s osnovami a opakuj si z nich

AN N Y T

pokud si stanovujes cile uteni nebo plén, napis si jej na karticky a dej si jej na
viditelné misto

Zvukovy (auditivni) styl
v bud co nejvice pritomen ve skole, af’ sly3is co nejvice latky
v’ v zépiscich si nech misto na dopsani dilezitych informaci — vhodin¢ vsechno
nestihnes pochytit, tak abys mél(a) tplné zapisky
v diskutuj se spoluzaky, kdy? je moznost, prevypravéj jim latku nebo si naopak nech
litku prevypravét Ty




