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ovsourAnl sTeesu ! MUZeMe TVTO STRATEGIE
POUZIT | MY ( U%e OHLEDNE STRESU 4 JEHO ZULADANI

S| WYZOUSIME PRIMO S PSIM HOSTEM
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wa Z VETLERSICH ZPUSOBU, 7A% S| UDRZET
ZDRAUEHO DUCHA, TE POBVT UENKU. ~ OKUD NAM TO
POCASI DOUOLI, UYRAZIME N POHODOUOU PROCHAZKL,
TAKY S| NASBIRAME BYLINKY NA CAT & NEKTERE
NAUIC NATISKNEME NA PLATENOU TASKU.




/P%uo're S| NECHAT VR
0BLICETE. jcoeu Z DUOJICE RELAXUTE PRI
APLIKACI SADROUEHO 0BUAZU, NECHA SE MASIROUAT,
ZAPOSLOUCHA SE DO PRITEMNE HUDBY.. Oo?ocvm'/
PAL MUZE PODOBNY KOMFORT POSKYTNOUT DRUHEMU.
ELAX | TUORIUA DILVA U JEDNOM,




a’/\oo MA CHUT'SI PROCUICTT SIKOUNE PRSTIRY 4
POTRENOUAT SUOJI TRPEUWOST ( [ E4h UAS
ODREAGOUANI NETEN PRI PRACI S PROUZLY PAPIRU
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Muzwomme ~ PROGRAM PRIPRAUENY HOSTEM.
(NTUARNA PROZITHOUA DILVA UE TRIDE - UWYROBEL S|
ODNESETE DOMU.
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gUDEME ODPOCIVAT ¢ " ' . UDEME

cun&ﬁ%ﬂm (7 GENIALVE TEDNODUCHE CUIY.
Z‘Buowe TUOEITMM HRAUOU

ANTISTRESOUOU POMUCKU, VRITDTE 4 ZISKEITE SUOJI
LoABICKU PRUNT POMOCI KE ZLEPSENT NALADY!




Shkoln venkou
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M//%Vec@’ bazén

/Vome POCASI POBVT UENKU /PLAUECKY BAZEN/ .
HRY, RELAXACE, SPORT
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