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Školní časopis

21. ROČNÍK
 ŠKOLNÍ ROK 2024 - 2025

Vtipy, rozhovor,
recepty, ankety,

oblíbené filmy našich
učitelů, omalovánky

a mnoho dalšího



Zimní zvířata

lasice hranostaj 

tučňák
císařský

medvěd lední tuleň grónský

polární liška

zimní bílá veverka

Zdroj: Google obrázky
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omalovánky
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Ve Francii lidé slaví Vánoce také 25. prosince. Dětem nosí
dárky Pere Noel (Otec Vánoc). Mezi tradiční vánoční pokrmy
patří krůta. 

VÁNOCE VE SVĚTĚ
Už je to chvíle, kdy jsme slavili doma svátky, ale i tak si můžeme

dovolit malé ohlédnutí a představit vám několik zajímavostí s
tématem Vánoce. V každé zemi se slaví Vánoce jinak. Pod tímto

názvem se dozvíte spoustu věcí, které jste možná nevěděli.

V Itálii se slaví Vánoce 25. prosince. Tomuto dni se říká Natale. 
Děti rozbalují dárečky ráno. V tento den se koná slavnostní
oběd, který se skládá z několika chodů. Dárky nosí Bobbo
Natale, tedy dědeček Vánoc. A kromě něho nosí dárky také
čarodějnice Befana, která je rozdává v noci z 5. ledna na 6.
ledna.

ITÁLIE

FRANCIE

USA
V USA se slaví Vánoce 25. prosince. Dárky nosí Santa Claus.
Dárky se rozbalují ráno. Děti připravují mléko, sušenky a
mrkve pro Santu a jeho soby. Jako pokrm se běžně podává
krocan a puding.

MONGOLSKO
Mongolsko je země, kde se Vánoce neslaví vůbec. Mají sice
zdobené stromky, těm tam ale říkají novoroční stromky.

Eliška Vlachová VI. Astrana 4



JAPONSKO
Vánoce se zde slaví 25. prosince. Dárky tu nosí Santa
Claus nebo Hoteišó (buddhistický bůh štěstí). Jako
japonský vánoční pokrm jsou závitky z naložených řas
kombu plněné rybími jikrami. Děti dárky dostávají ráno. 

Dočteno? Super. Teď je na řadě jednoduchý kvíz.
Odpovídej jenom ANO nebo NE

Vánoce v Japonsku se slaví 21. prosince  ANO nebo NE
V Itálii nosí dárečky Pere Noel                   ANO nebo NE
V Číně se Vánoce neslaví                               ANO nebo NE
V USA nosí dárky Santa Claus                      ANO nebo NE 

     V Itálii se Vánoce slaví 25. prosince            ANO nebo NE    

HOLANDSKO
Vánoce se zde slaví 25. prosince. Santa Claus donese
dárky, které děti rozbalují ráno. Obvykle jedí zvěřinu,
zeleninu a domácí chléb. Oblíbené jsou také kaštany nebo,
chléb s ořechy, mandlemi a sušeným ovocem. 

Odpověďi: NE,NE, NE, ANO, ANO
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vtipy:
Lyžař narazí do stromu a začne na něj

padat sníh. Borec vítězoslavně
vykřikne: „A pak že nesněží!”

„Vím, co jsi dostal letos na Vánoce.”
„A co jsem teda dostal?”

„Nic, letos Vánoce ještě nebyly.”

Před jedním americkým
supermarketem vlezlo malé dítě
Santa Clausovi na klín. Ten se ho,

jako všech dětí, zeptal: „Tak co bys
chtěl k Vánocům, maličký?” Dítě

vyvalilo oči, poklesla mu brada a po
pěti vteřinách povídá: „Cože?! Tys

nečetl můj e-mail?!”

„Co dáš ženě k Vánocům?“
„Nic.“

„A ona tobě?“
„Také nic.“

„To budete mít chudé Vánoce.“
„Jaképak chudé, víš, jak si bohatě

ušetříme práce?“

Proč si sněhulák nikdy nepozve na
návštěvu svého kamaráda sněhuláka?

Protože by to byla jenom "ledová" párty!

,,Tati, odkud je
vlastně Ježíšek?”

,,Chlapče, když se tak
podívám na většinu
dárků, řekl bych, že

je z Číny.”
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Lední hokej juniorů

Čeští junioři vyhráli bronz v Kanadě. 

Mistrovství světa v ledním hokeji se konalo od: 
26. prosince do 5. ledna 2024

který jim zajistil 3. místo

Česko si dalo odvetu proti Kanadě a
vyhrálo nad domácím týmem.

Matěj Krátký VII. B

zdroj: sport.cz
Další mistrovství v ledním hokeji mužů se bude
konat od pátku 9. května 2025 do neděle 25.
května 2025. Bude se konat ve švédském
hlavním městě Stockholm a dánském
Herningu.

Velký podíl měl na tom Michal
Hrabal (brankář),
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Hádejte

Jakému týmu fandí náš pan ředitel Ondřej Vomočil?
a) HC Mountfield Hradec Králové 
b) HC Dynamo Pardubice
c) HC Kometa Brno

Odpověďi: b



Doporučené seriály 12+

Trochu strašidelné,
diváci pod 12 let

nesledovat!

Wednesday
Velmi dobrý, seriál

doporučuji spíše pro
holky.

Outer Banks
Dobrodružný seriál o

partě kamarádů,
 seriál se natáčí u

moře.

Stranger Things
Drama, fantasy
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V tomto seriálu hraje
idol dívčích srdcí herec
Rudy Pankow alias JJ.

 

Zdroj: csfd.cz, Pinterest, filmozrouti.cz

V tomto dobrodružném dramatu
ztvárňuje postavu JJe, mladíka s
bouřlivou povahou a loajálním
srdcem, který se spolu s přáteli

vydává na nebezpečné pátrání po
ztraceném pokladu. Zazářil díky jeho

schopnosti přenášet na diváky
emoce a napětí, což mu vyneslo

uznání nejen mezi fanoušky, ale i
kritiky.



MATRIX 1999
film hovoří o teorii toho, že
realita je pouhou iluzí 

retro‌retro‌
VLK Z WALL STREET 2013
pojednává o Wall street v době,
kdy zde vládla pravidla divokého
západu

DOBRODRUŽSTVÍ
RODINY
SMOLÍKOVY 1968
seriál se točí kolem
jedné rodiny a
jejich
podivuhodných
zážitků

Štěpánka Švecová IX. Bstrana 9

Doporučené filmy

Matrix je kultovní sci-fi film z roku 1999. Je prvním z filmové
série Matrix, napsané a režírované sestrami Wachovskými.

V hlavních rolích se představili Keanu Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie-Anne Mossová a Hugo Weaving.

Zdroj: csfd.cz



Jak vznikají sněhové
vločky?

V atmosféře se vyskytují
mikroskopické částečky prachu a
pylu. Ty mohou působit jako tzv.

„kondenzační jádra“, to znamená,
že na nich kondenzuje vodní pára

a vytváří se ledový krystalek –
zárodek budoucí sněhové vločky.

ZAJÍMAVOST: nalezení dvou úplně
identických vloček je asi 0,00000…1

zdroje:https://www.meteopress.cz/vysvetleni/jak-
vznikaji-snehove-vlockystrana 10 Beáta Kopecká VIII. A



Pokusy Hokusy
sklenice na pití
2 dcl vody
3 lžičky cukru
potravinářské barvivo
2–3 lžičky sody
šťáva z půlky citronu
brčko na míchání

1) Do sklenice nalijeme vodu a nasypeme půl
lžičky jedlé sody.
2) Přidáme tři lžičky cukru.
3) Obarvíme oblíbenou barvou a zamícháme.
4) Nakonec přidáme šťávu z citronu a
zamícháme brčkem.
5) Limonáda je hotová a nezbývá nám už nic
jiného, než naši domácí šumivou “bublinkovou”
limonádu ochutnat.

prázdnou PET lahev (0,5 l)
kousek plátěné látky
gumičku
bublinový roztok v misce

bublinový had
1. Od prázdné PET lahve opatrně odřízneme
dno. Kousek látky upevníme pomocí gumičky
na dno lahve.
2. Dno láhve ponoříme do bublinového
roztoku v misce. Lahev vytáhneme z roztoku
a začneme foukat do úzkého hrdla plastové
lahve. 
3. Z opačného konce lahve začne vylézat
bublinový dlouhý had. Neškodní hadi budou z
lahve vylézat tak dlouho, dokud budeme mít
dostatek bublinového roztoku v misce.
4. Místo uříznuté PET lahve můžete použít
také plastová brčka.

špejle
zavařovací sklenice
kolíček na prádlo
potravinářské barvivo
250 g cukru
horkou vodu

domácí lízátko
1) Nejprve si potřebujeme vytvořit
nasycené roztoky cukru. Do sklenice
nalijeme horkou vodu a přimícháme
tolik cukru, aby se nám už nerozpouštěl.
Také přidáme oblíbené potravinářské
barvivo.
2) Špejli namočíme v cukrové vodě a
obalíme v cukru. Necháme špejli
uschnout.
3) Pomocí kolíčků umístíme špejli do
roztoku tak, aby vykukovala. Počkáme
zhruba 5 až 7 dní, než se nám vytvoří
sladká lízátka.

Domácí šumivá limonáda

Beáta Kopecká VIII. A strana 11



zimní recepty
Recept na  bílkové 

pusinky 

Káťa Bulvová VII. B 
Beáta Kopecká VIII. Astrana 12

Na tento recept budeme
potřebovat 4 bílky, 70 g

krupicového cukru a 240 g
moučkového cukru.

Z bílků a krystalového cukru
ušleháme nad párou tuhý

sníh, odstavíme a vařečkou
vmícháme přesátý moučkový

cukr.

Sníh vložíme do cukrářského
sáčku se zdobicí špičkou a na

plechu vyloženém pečicím
papírem tvarujeme pusinky.

Plech s pusinkami vložíme do
trouby a pečeme na 100 °C

asi 1 hodinu. Správně
upečené pusinky jdou lehce

odlepit z plechu.

Valentýnské
palačinky

1 špetka soli
2 ks vajec

400 ml mléka
200 g hladké mouka

Hladkou mouku rozmixujeme se
špetkou soli, mlékem a dvěma vejci
tak, aby vznikla správná hustá směs
vhodná pro palačinky (ani řídká, ani

moc hustá).

1.

Na pánev s rozpáleným olejem
vlijeme přibližně jednu malou

naběračku směsi. Palačinku smažíme
z obou dvou stran dozlatova.

2.

Na hotové palačinky naneseme
libovolné množství čehokoliv, co nám

chutná. Vhodné jsou marmelády,
tvaroh, pudink nebo masová či

zeleninová náplň.

3.



Beran (21. března – 19. dubna)
Super schopnost: Odvaha a energie

Býk (20. dubna – 20. května)
Super schopnost: Trpělivost a vytrvalost

Blíženci (21. května – 20. června)
Super schopnost: Rychlé myšlení a komunikace

                                                            
Rak (21. června – 22. července)

Super schopnost: Empatie a péče

Lev (23. července – 22. srpna)
Super schopnost: Líderské schopnosti a odhodlání

Panna (23. srpna – 22. září)
Super schopnost: Organizace a pečlivost

Váhy (23. září – 22. října)
Super schopnost: Harmonie a vyváženost

Štír (23. října – 21. listopadu)
Super schopnost: Tajemnost a intuice

Střelec (22. listopadu – 21. prosince)
Super schopnost: Dobrodružství a optimismus

Kozoroh (22. prosince – 19. ledna)
Super schopnost: Cílevědomost a tvrdá práce

Vodnář (20. ledna – 18. února)
Super schopnost: Inovace a originalita

Ryby (19. února – 20. března)
Super schopnost: Kreativita a soucit

ZNAMENÍ horoskopu:
a jejich “superschopnosti”

Kristýna Dolejšová IX. Astrana 13



Stanislav Švejcar 
- Vesničko má středisková 1985, 
režie: Jiří Menzel, scénář: Zdeněk Svěrák
Hláška z filmu: 
To neděláš dobře, Jaromíre! – předseda varuje rostlináře
Kunce před vracením vypálených zápalek do krabičky

Jana Hodková a Miloš Čapek 
- Forrest Gump 1994
 hlavní roli zvládl skvěle Tom Hanks
 „Běž, Forreste, běž!“ je hláška, kterou uslyšíte snad i na
sportovních stadionech. Celá scéna byla inspirována
reálným kanadským běžcem Terry Foxem, který běhal pro
boj proti rakovině.
Tento film je nejoblíbenějším filmem na csfd.cz

Jana Chadimová - Počátek 2010
Režie: Christopher Nolan Hlavní role: Leonardo DiCaprio
Sci-fi snímek, který vás zavede do nekonečného světa snů

Martina Vomáčková - Harry Potter 2001-2011
Knižní předloha: J. K. Rowling

    Věděli jste, že ve třídě V.B mají celoročně 
    program související s Harrym Potterem? 
    Aktivity pro ně chystá paní asistentka Lucie Ptáčková.

OBLÍBENÉ FILMY NAŠICH
UČITELŮ
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Petr Stolín - Orel Eddie 2016
Film o tom, že pevná vůle a výdrž může být
zárukou úspěchu, pokud do toho dáte všechno.
Životopisný snímek o britském skokanovi na
lyžích, který se proslavil na olympiádě v Calgary
(1988)

Renata Čápová - Jak dostat tatínka do
polepšovny 1978
Režie: Marie Poledňáková
Nezapomenutelný Tomáš Holý v hlavní dětské
roli
Hláška z filmu:

     (Děda pumpuje na Vaška studenou vodu z   
     pumpy.)  Děda: „Nejsi, nejsi bábovka! Je to pašák,
     Luboši, je to pašák!”

Veronika Bořková - Anna a král 1999
Držitelka ceny Oscara Jodie Fosterová a mezinárodní
hvězda Čou Jan-fet přivádějí opět k životu strhující
skutečný příběh o ženě, která si získala srdce krále a
inspirovala osud celého národa. 

Radka Jetmarová - Prázdniny 2006
Režisérka: Nancy Meyers
Hudba: Hans Zimmer
Romantická komedie zasazená do

      období Vánoc. 

OBLÍBENÉ FILMY UČITELŮ

Kristýna Dolejšová IX. A, Štěpánka Švecová IX. Bstrana 15
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Adam Šraitr
Zeptali jsme se mladého nadějného
klavíristy z naší školy na pár otázek a
dostali jsme zajímavé odpovědi.

Od kolika let hraješ na klavír?
Hraji od 9 let.

K jaké/mu chodíš učitelce/li?

K Veronice Jandové.

Jak dlouho každý den cvičíš?

Jaká je tvá oblíbená skladba?

Jsi nervózní, když vystupuješ?

Zhruba 15 min.

Bohemian Rhapsody.
Bohemian Rhapsody je skladba britské rockové skupiny Queen, jejímž
autorem je Freddie Mercury. Skladba se nachází na albu A Night at the
Opera, které vyšlo v roce 1975. Je známá svou unikátní strukturou,
která kombinuje prvky rocku, opery a balady. V roce 2000 byla zvolena
rockovými fanoušky jako skladba tisíciletí a stala se jednou z
nejikoničtějších písní v historii hudby. (wikipedie)

Jen trošku.

Štěpánka Švecová IX. Bstrana 16

Děkuji za rozhovor. 

ROZHOVOR

Zdroj: fotogalerie IX.B

Adamovi i dalším žákům, kteří pravidelně dochází do
nedaleké ZUŠky, přejeme hodně energie, chuť cvičit a ať je
hudba provází celý život. 



NEWS
Falešné zprávy
Můžeme je vidět na internetu - sociální sítě

Jak se jim vyvarovat?
Důkladně si ověřit zdroje
Nevěřit všemu, co je na internetu, a
popřemýšlet, jestli je to vůbec reálné

Snaží se vyvolat v lidech strach nebo hněv

Popřemýšlej...
Proč by někdo chtěl sdílet falešnou zprávu
Kdo by měl prospěch z toho, že lidé zprávě uvěřili?
Kdy byla zpráva zveřejněna? Je stále aktuální?
Je zpráva jenom na jedné stránce, nebo ji sdílejí i jiné spolehlivé
zdroje?
Kdo zprávu napsal?
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Na hodinách mediální výchovy máme různá témata k probrání.
Naposledy jsme se věnovali fake news, tak vám rádi něco

prozradíme

Když se řekne slovo Fake, může se nám vybavit:
fake kabelka z dovolené 

fake hodinky, tričko, naušnice
fake profil na FB, instagramu 

a také

Z hodin mediální výchovy

Beáta Kopecká VIII. A 
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.

Počátky plavání sahají až do prehistorické doby. Závodní
plavání, stejně jako většina sportů, vzniklo v 19. století v Anglii.
První závody se konaly na otevřených vodách. Popularita
plavání rostla, proto se začaly stavět první plovárny a bazény. V
60. letech se začaly zakládat první organizované plavecké kluby
a spolky. V Evropě se závodilo ve stylu prsa, který pochází z
Evropy. Kraul, neboli volný způsob, byl představen až v roce 1873
Johnem Arthurem Trudgenem, který ho okopíroval od
amerických Indiánů.

Závodní plavání není založeno jen na fyzické síle, ale současně i
na technice, která tvoří cca 50 % rychlosti plavce. Pořád se
techniky jednotlivých plaveckých způsobů vyvíjejí, tak aby
plavec byl rychlejší. Po nástupu kraula v Evropě byla snaha
zrychlit nejpomalejší způsob, prsa. Např. plaváním pouze pod
vodou nebo přenášením loktů nad vodou. Obě tyto věci jsou
dnes již zakázány. 

Poslední plavecký způsob delfín, neboli motýl byl představen
poprvé jako varianta způsobu prsa, ale v roce 1952 byl tento
způsob uznán za samostatný. Poprvé se vyskytl na olympiádě v
Melbourne v 1956. Z prsového zrychlení přenášením loktů nad
vodou se postupně začaly přenášet nad vodou celé paže. Bylo
nutné přizpůsobit tomu i práci nohou, tak se začal prsový kop
zkracovat a nakonec vznikly delfínové nohy, tak jak je známe. V
současné době je motýlek plaveckým způsobem, který má
největší okamžitou rychlost, kvůli velkému odporu je ovšem při
plavání stále rychlejší kraul.

HISTORIE PLAVANÍ

PLAVANÍ

Zdroj: WIKIPEDIE
KÁŤA BULVOVÁ  VII. B
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TECHNIKA PLAVECKÝCH STYLŮ

KÁŤA  BULVOVÁ VII. Bstrana 19

Na naší škole docházejí žáci napříč ročníky pravidelně na plavecké
lekce do nedalekého bazénu v Litomyšli.

V nižších ročnících je to nepovinné, ve třetí třídě to naopak patří k
povinné součásti hodin tělesné výchovy. Většinou se to setkává s
nadšením malých plaváčků a to i díky skvělému přístupu instruktorů
plavání v Městském bazéně v Litomyšli. 
Vyrůstá nám díky tomu nová generace nadšených plavců.

Děkujeme za spolupráci 

Zdroj: fotogalerie třetích tříd
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