Edastim - program pro budouci prvhacky

Co je Edastim?

Edastim je program, jehoZz cilem je komplexni a systematicky rozvoj budoucich
prviacku. Formou hry adalSich aktivit podnécuje rozvoj schopnosti a dovednosti
dalezitych pro zvladani budouciho ¢&teni, psani, pocitani. Podporuje v détech
zvidavost, potiebu objevovani, vede je k pfemysSleni, logickému usuzovani,
provazanosti myslenkovych operaci. Program je rozdélen do deseti setkani, kazdé trva
zhruba hodinu.

Setkani pomahaji détem si osvojovat pracovni navyky, ke kterym patfi zamérna
koncentrace pozornosti, smysl pro povinnost, uvédomovani si toho, Ze je ukol tfeba
dokoncit. Zaroven si dité procviCuje i svoje socialni a komunikativni dovednosti. UCi
se respektovat autoritu, pracovat pod jejim vedenim, komunikovat s ni, ale také
s ostatnimi détmi, dodrzovat urcita pravidla €innosti a socialniho chovani.

Cely program vychazi z principu ¢asovosti a z ni vyplyvaijici posloupnosti, z postupu

Mrigviivs

principu vzajemné propojenosti a podminénosti dil€ich oblasti.

Proc¢ je dulezita pritomnost rodici?
Rodi¢ ziskava celou fadu podnétl pro praci s ditétem, praktické ukazky toho, co a jak
s ditétem délat, v jaké posloupnosti a jak rozvijet potfebné schopnosti. Napln lekci je
radou, inspiraci, motivaci. Tim, ze je rodi€ seznamen s cilem a zamérem aktivit, mize
v Cinnostech pokratovat a podporovat dalSi postupny rozvoj ditéte.

Détem bojacnym, uzkostnym a détem s adaptaCnimi problémy pfitomnost rodiCe
usnadnuje zvykat si na nové lidi, nové situace a zajiStuje jim pocit bezpeci.

Rodi¢ ma ve skupiné moznost konzultace s odbornikem, mize se obratit o radu nebo
o pomoc Vv situacich, kdy si neni jisty. Vytvafi se uzsi vztah davéry a spoluprace.

Cena?

Rodice plati jen pracovni seSity, které déti dostavaji doma, takze celkova cena za 10
lekci je 600,-.

Kdy bude program ve skole probihat?

Program bude probihat ve druhém pololeti Skolniho roku v odpolednich hodinach.
Pfesné terminy se rodi¢e dozvi na prvni informativni schizce 18. 2. v 15, 00.

Jak se prihlasit?

Prihlasit se muzete do 6. 5. 2026, email: eliska.pavkova@1zs.litomysl.cz
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